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Probleme durch Nackenstarre? Migriane?
Wirbelsaule? Bandscheiben?

Dann ersetzen Sielhr Kopfkissen
durch das von Aerzten empfohlene
HOLLYBED- Gesundheitskissen.

_Hollybed befreit Sie von Spannungen der Nackenmuskein. Sie
schlafen natiirlich und entspannt. Es passt sich genau Ihrer Hals-
linie an und befreit die empfindliche Halswirbelsdule vom Druck.
Da Kopfschmerzen sehr oft durch Muskel-Verkrampfung im Be-
reich der Halswirbelsaule entstehen, bringt allein schon das Aus-
ruhen auf dem Hollybed-Kissen Erleichterung.

Hat lhr Schlaf diese
Fehler?

Richtig:

kein
Schnarchen

Wenn Sie auf dem Bauch
schlafen wollen/ kénnen Sie
es jetzt, ohne/den Hals zu
verdrehen, und dabei erst
noch freier atmen. Schlafen
Sie auf dem Rucken, so ha-
ben Sie beste Gewahr, nicht
mehr zu schnarchen. Und
zugleich kénnen Sie die Bil-
dung eines Doppelkinns ver-
hindern. Schlafen Sie seit-
lich, so ruhen Kopf und Nak-
ken in der anatomisch rich-
N tigen Lage.

: ohne

Nackenschmerzen

Keine Falten graben sich
mehr in lhr Gesicht, und die
i Frisur wird geschont, so
-dass Sie am Morgen spéater
aufstehen koénnen. Mit der
morgendlichen Muidigkeit ist
Xl es vorbei, denn Hollybed
{; bringt Uber Nacht Entspan-
nung.

Hollybed:ist ein besonders einfaches, von Arzten gepriiftes Kis-
sen. Der Wulst, auf dem lhr Nacken liegt, ist weich, aber doch so
elastisch und fest, dass Kopf und Nacken richtig gestiitzt und
vollig entlastet sind und vom lastigen Druck auf die Halswirbel-
sdule befreit. Kopf-, Schulter-und Armschmerzen kénnen dadurch
rasch verschwinden.

‘ Das Hollybed-Schiafkissen ist ein Schweizer Qualitats-Produkt.
Hergestellt aus speziellem hautfreundlichem Schaumstoff. Es ist
angenehm kiihl und atmend. Zudem hygienisch und abwaschbar.
Mit festgenahtem Stoffliberzug. Und dazu erhalten Sie gratis einen
weissen, waschbaren Kisseniliberzug zum Auswechseln.

Das sagen Arzte iiber HOLLYBED

«Eigene gute Erfahrungen haben mich veranlasst, das Hol-
lybed-Kissen bei Patienten zu verordnen, welche unter
chronischen Nackenbeschwerden leiden. Die Erfahrungen
sind positiv .. .; verhindert die schédlichen Abknickungen
der Halswirbelsdule ... und ...quélende Nackenhinter-
hauptschmerzen und das Gefiihl des Eingeschlafenseins
der Arme und Hande. , .» Dr. med. W.

«...Hollybed, ein Begriff .. .; empfehle ich ... meinen hals-
wirbelgeschéddigten Patienten . ..» Dr. med. H.

«...gehaufter Schulterschmerzen mit neuralgischen Aus-
strahlungen .. .; oft mit steifem Hals und wie geradert...;
hat sich schlagartig gebessert .. .» Dr. med. S.

Das neue Hollybed-Kissen — eine verbliffende Entdeckung —
beweist eindeutig, dass Schiafprobleme, unter denen der moder-
ne Mensch leidet, gelést werden kdnnen. Dieses wohltuende Kis-
sen stitzt Ihren Kopf besonders gut. Deshalb empfehien viele
Arzte das Hollybed. Eine einzige Nacht wird Sie von der angeneh-
meren Art zu schlafen, vollig Giberzeugen. Nach 21 Néachten wer-
den Sie Hollybed nie mehr missen wollen. Und diese 21 Niichte
offerieren wir lhnen GRATIS!

Beniitzen Sie es 3 Wochen lang gratis!

Wir wiinschen, dass Sie das Kissen zuerst priifen, bevor Sie es
kaufen. Auf unsere Kosten kénnen Sie das Kissen wahrend 21
Tagen ausprobieren, nur so kénnen Sie sich von seinen Vorteilen
tberzeugen.

Senden Sie den Coupon noch heute ein, und Sie erhalten weitere
Unterlagen uber dieses interessante, unverbindliche Angebot.

Hollybed-Service der Tono AG, Dufourstrasse 145,
Postfach 417, 8034 Ziirich. Telefon 01 - 47 25 36
20 Jahre gute Ware!

Sie riskieren nichts —
schreiben Sie deshalb noch
heute an:

Tono AG, Abteilung GN
Dufourstr. 145, 8034 Ziirich

oder telefonieren Sie:
01 47 25 36




AZ
3072 Ostermundigen

A VL L
Gesundheits-
fuhrer

Zehntausende gehen in die Ferien
oder auf Safari in warme Lander, vielleicht sogar in die Tropen.

Tausende kommen krank zuriick

Schon in den Mittelmeerlandern kann man sich Durchfall, Dysenterie oder Amo&benruhr
zuziehen, wahrend in den Tropen die Mikroben als versteckte Gefahr zu flirchten sind. Wer
sich nicht vorsieht, hat schnell eine Amobenruhr, eine Elefantiasis oder gar Bilharzia.
Ueber genaue Aufklarung und Vorbeugung berichtet der Gesundheitsfiihrer durch stdliche
Lander, Subtropen, Tropen und Wiistengebiete.

Wer auf Reisen geht, sollte/ ihn zuvor gelesen haben. Auch Freunde kann man vor Unheil
bewahren, wenn man ihnen dieses Buch als Geschenk ubermittelt. Selbst in der gemaéssig-
ten Zone ist heute Vorsicht geboten, da der Massentourismus unbekannte Krankheitskeime
an uns heranbringen kann.

Auf 420 Seiten lernen wir unbekannte Lander mit ihren Vor- und Nachteilen kennen. Das

Buch, das in Taschenformat mit Plastikband erscheint, ist farbig illustriert und fiir nur
Fr. 28.— zu beziehen beim Verlag A. Vogel, 9053 Teufen/AR, Telefon 071 33 10 23
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