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so ist es dusserst ratsam, sich in solchem
Falle auch den neuen «Gesundheitsfiihrer
durch stidliche Lander, Subtropen und Wii-
stengebiete» schon in der Heimat zu be-
schaffen, damit man den Gefahren eher
gewachsen ist. In diesem Sinne driickt
sich auch Herr H. aus, weilt er doch schon
einige Zeit in Indonesien und kann somit
aus Erfahrung sprechen. Wir geben ihm
daher das Wort «Ich denke, dass es gut
wire, wenn die voraussichtlichen Missio-
nare das Buch lesen konnten, bevor sie in
ein tropisches Klima gesandt werden. Ich
selbst hatte keine Ahnung vom Leben und
all den Krankheiten, die es hier gibt, be-
vor ich hierher gesandt wurde. Vorbeugen
ist bestimmt besser als Heilen. Meine
Frau wire im Jahre 1973 an Malaria fast
gestorben. Wir wussten nicht einmal, dass
sie Malaria hatte, bis sie mit Fieber be-
wusstlos zu Hause lag. Nur deshalb, weil
ich ein Weisser war, konnte ich die Aerzte
dazu bewegen, etwas zu tun. Ein anderer
Missionar, ein deutscher, junger, starker,
fast 2 m grosser Hiine liegt hier in Ma-
nado begraben, 1972 beerdigt, gestorben
an Malaria. Dabei wire es so einfach ge-
wesen, wenn er gewusst hitte, wie die
Malaria arbeitet.»

Noch manches konnte unser Freund als
Beweis dafiir erzihlen, wie niitzlich und
notwendig solch ein Tropenbuch ist.

Zur Beachtung

Einer Frau Edyth Kunz-Jiager konnen wir
leider nicht behilflich sein, obwohl sie fiir
ihr 414jihriges Kind, das an Blutarmut
leidet, dringlich Rat benotigen wiirde. IThr
Schreiben gelangte ndmlich ohne Datum,
ohne Ortsangabe und ohne Adresse ledig-
lich mit der Unterschrift an uns. Leider
war auch der Poststempel unleserlich. Wir
bitten daher Frau Kunz, sich nochmals
mit der ganzen Adresse zu melden. Ebenso
mochte dies auch alle Leser unserer Zeit-
schrift zur genauen Adressangabe anspor-
nen.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Oeffentlicher Vortrag: Dienstag, den 16. Marz,
20 Uhr, im Café «Seidenhof», Sihlstrasse 7.

W. Nussbaumer spricht Uber: «Die Wirkungs-
und Anwendungsweise der biochemischen
Ausscheidungssalze.»

Junges Reformer-Paar sucht einen

Bauernhof

mit Kulturland. Bevorzugte Kantone: ZH, BE,
AG, SO, LU. — Offerte mit Angaben von Preis,
Grdsse und Lage sind zu richten an:

K. Vogel, Tannackerstrasse 14, 3073 Giimligen

«Der kleine Doktor»
in Slowenisch

Soeben ist «Der kleine Doktor» in der

8. Sprache, namlich in Slowenisch, heraus-
gekommen. Er prasentiert sich in einer sehr
schonen und reich illustrierten Aufmachung.
Wir sind dankbar, wenn Leser der «Gesund-
heits-Nachrichten» Jugo\slawen, die in der
Schweiz arbeiten, darauf aufmerksam machen,
dass sie dieses wertvolle Buch nun auch in
ihrer Landessprache erhalten kénnen, und
zwar zum Preis von Fr. 39.— (gleicher Preis
wie die deutsche und die franzdsische Aus-
gabe).

Erhéltlich beim Verlag A. Vogel, 9053 Teufen.

Regeneration — Darmsanierung

nach Dr. F. X. Mayr, Akupunktur, Phytothera-
pie nach Dr. A. Vogel im Spezialsanatorium
Dr. Skorczyk, D 784 Millheim, Am Rappen 17.
Sidl. Schwarzwald, Nahe der Thermalbader
Badenweiler, Bad Bellingen, Bad Krozingen.
Familiare Atmosphare, persénliche Betreuung,
kleiner Patientenkreis.

Heilanzeigen: Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Stoffwechselstorungen, Uebergewicht, Magen-
Darm- und Lebererkrankungen, degenerative
Gelenkerkrankungen, speziell Kniegelenke
und Wirbelséule. — Leitender Arzt:

Dr. med. Dr. rer. nat. W. W. Skorczyk.

Prospekt mit Information anfordern.

- 48




Probleme durch Nackenstarre? Migridne?
Wirbelsaule? Bandscheiben?

Dann ersetzen Sielhr Kopfkissen
durch das von Aerzten empfohlene

HOLLYBED- Gesundheitskissen.

. Hollybed befreit Sie von Spannungen der Nackenmuskeln. Sie
schlafen natiirlich und entspannt. Es passt sich genau |hrer Hals-
linie an und befreit die empfindliche Halswirbelséule vom Druck.
Da Kopfschmerzen sehr oft durch Muskel-Verkrampfung im Be-
reich der Halswirbelsaule entstehen, bringt allein schon das Aus-
ruhen auf dem Hollybed-Kissen Erleichterung.

Hat lhr Schlaf diese
Fehler?

Richtig:

kein
Schnarchen

Falsch:

Wenn Sie auf dem Bauch
| schlafen wollen, kénnen Sie
es jetzt, ohne den Hals zu
verdrehen, und dabei erst
1 noch freier atmen. Schlafen
Sie auf dem Riicken, so ha-
ben Sie beste Gewahr, nicht
mehr zu schnarchen. Und
N zugleich kénnen Sie die Bil-
dung eines Doppelkinns ver-
| hindern. Schlafen Sie seit-
lich, so ruhen Kopf und Nak-
ken in der anatomisch rich-
N tigen Lage.

ohne
Nackenschmerzen

| Keine Falten graben sich
\ || mehr in Ihr Gesicht, und die
i Frisur wird geschont, so
dass Sie am Morgen spater “—
aufstehen konnen. Mit der
morgendlichen Mldigkeit ist
A es vorbei, denn Hollybed
:| bringt lber Nacht Entspan-
nung.

Hollybed: ist ein besonders einfaches, von Arzten gepriiftes Kis-
sen. Der Wulst, auf dem Ihr Nacken liegt, ist weich, aber doch so
elastisch und fest, dass Kopf und Nacken richtig gestiitzt und
vollig entlastet sind und vom lastigen Druck auf die Halswirbel-
saule befreit. Kopf-, Schulter- und Armschmerzen konnen dadurch
rasch verschwinden.

‘ Das Hollybed-Schlafkissen ist ein Schweizer Qualitadts-Produkt.
Hergestellt aus speziellem hautfreundlichem Schaumstoff. Es ist
angenehm kiihl und atmend. Zudem hygienisch und abwaschbar.
Mit festgenahtem Stoffiiberzug. Und dazu erhalten Sie gratis einen
weissen, waschbaren Kissentberzug zum Auswechseln.

Das sagen Arzte iiber HOLLYBED

«Eigene gute Erfahrungen haben mich veranlasst, das Hol-
lybed-Kissen bei Patienten zu verordnen, welche unter
chronischen Nackenbeschwerden leiden. Die Erfahrungen
sind positiv . ..; verhindert die schéddlichen Abknickungen
der Halswirbelsdule ... und ...quélende Nackenhinter-
hauptschmerzen und das Gefiihl des Eingeschlafenseins
der Arme und Hande., .» Dr. med. W.

«...Hollybed, ein Begriff . . .; empfehle ich ... meinen hals-
wirbelgeschédigten Patienten...» Dr. med. H.

«...gehaufter Schulterschmerzen mit neuralgischen Aus-
strahlungen .. .; oft mit steifem Hals und wie geradert...;
hat sich schlagartig gebessert . . .» Dr. med. S.

Das neue Hollybed-Kissen — eine verbliffende Entdeckung —
beweist eindeutig, dass Schlafprobleme, unter denen der moder-
ne Mensch leidet, gelost werden kdnnen. Dieses wohltuende Kis-
sen stutzt Ihren Kopf besonders gut. Deshalb empfehlen viele
Arzte das Hollybed. Eine einzige Nacht wird Sie von der angeneh-
meren Art zu schlafen, véllig lberzeugen. Nach 21 Nachten wer-
den Sie Hollybed nie mehr missen wollen. Und diese 21 Nichte
offerieren wir lhnen GRATIS!

Beniitzen Sie es 3 Wochen lang gratis!

Wir wiinschen, dass Sie das Kissen zuerst priifen, bevor Sie es
kaufen. Auf unsere Kosten kénnen Sie das Kissen wahrend 21
Tagen ausprobieren, nur so kénnen Sie sich von seinen Vorteilen
uberzeugen.

Senden Sie den Coupon noch heute ein, und Sie erhalten weitere
Unterlagen (ber dieses interessante, unverbindliche Angebot.

Hollybed-Service der Tono AG, Dufourstrasse 145,
Postfach 417, 8034 Ztirich. Telefon 01 - 47 25 36
20 Jahre gute Ware!

Sie riskieren nichts —
schreiben Sie deshalb noch
heute an:

Tono AG, Abteilung GN
Dufourstr. 145, 8034 Ziirich

oder telefonieren Sie:
01 47 25 36




AZ
3072 Ostermundigen

HUSTENSIRUP

Aus dem Saft frischer
Tannenknospen, Trauben-
nahrzucker und anderen
Fruchtzuckerarten nach
Spezialverfahren, ohne Er-
hitzen hergestelltes Natur-
produkt. Hervorragendes
Mittel bei Husten, Heiser-
keit, Katarrh, sowie gegen
Verschleimung der Brust
und Bronchien.

Santasapina

Ein Produkt der Bioforce
AG, Roggwil/TG

Bei lhrem Berater flr
Original A. Vogel-Pro-
dukte erhaltlich.
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