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Besuchen Sie einen unserer beliebten und erfolgreichen

111^ M |k 1 EX I I n für positive Lebenshaltung
V« w Ii EL f\l " IV Iii EL und neuzeitliche Ernährung

in unserer Ausbildungs- und Beratungsstelle «HARMONA», Walzenhausen
Ruhige Lage — reine Luft — schönste Aussicht — Entspannung und Erholung (besser als
nach gewöhnlichen Ferien!).
Gründliche Aufklärung

Maximale Ausbildung

— wie die schweren Zivilisationskrankheiten, Kreislaufstörungen,
Arteriosklerose, Infarkt, Korpulenz, Rheuma, Arthritis, Rücken-
schaden, Prostata, Darm-, Leber-, Gallen-, Nerven-, Schlafstö-
rungen, Migräne, Allergien und Krebs verhütet werden können.

— biologischen Landbau (bessere Erträge, grössere Gesundheit)
— praktische Ausbildung in der Küche — Nahrungszuberei-
tung mit geringstem Nähr- und Vitaminverlust — Brot bak-
ken — feine Desserts ohne Zucker und Weissmehl.

Neue, wirksame Methode — die natürlichen, körperlichen Abläufe sowie die geistigen und
seelischen Kräfte zu fördern — bessere Konzentration, Durch-
setzungskraft und Selbstbeherrschung!

Anmeldung und Kosten — frühzeitig anmelden, da Platzzahl beschränkt, mehrheitlich
Doppelzimmer, pro Person Fr. 260.— bis 340.—, alles inbegrif-
fen, auch die lehrreiche Ausbildung. Verlangen Sie Programm
und Kursdaten.

Kursleitung und Auskunft — W. und J. Brunner, Ernährungs- und Lebensberater,
8606 Nänikon ZH — Telefon 01 87 53 68.

Gesund-
schlafen

...auf Lattoflex dem Bettsy-
stem mit der unvergleichlichen
Wirkungsweise - weltweit be-
währt bei Rheuma- und Band-
Scheibenschäden. Auch in jedes
Bett einlegbar.
Qualitätsgarantie durch den
Hersteller: Lattoflex-Degen AG,
CH-4415 Lausen, Tel. 061/910311

»»»
Roth-Käse ist gesund,
reich an wertvollem

Eiweiss, ohne Kohle-
hydrate, hat leicht-

verdauliches Milchfett
und Calcium

und Phosphor und
die ganze Naturkraft

der feinsten
silofreien Milch.
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