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Aus dem Leserkreis

Behebung von Oedemen

Aus dem Bekanntenkreis einer unserer
langjahrigen Mitarbeiterinnen berichtete
eine besorgte Mutter iiber das Ergehen
ihres vierjahrigen Kindes, das seit Februar
dieses Jahres an Oedemen litt. Die Kleine
war kaum mehr zu erkennen, am ganzen
Korper mitsamt dem Kopf derart unfor-
mig. Obwohl das Kind durch i#rztliche
Verordnung tdglich 10 Tabletten schlucken
musste, blieb der Urin klar und hell, war
also nicht konzentriert, was auf eine man-
gelhafte Nierentitigkeit hinweist. Sechs
Monate hindurch hing das Kind stdndig
am Rock seiner Mutter und war zu nichts
zu bewegen, rithrte daher auch kein Spiel-
zeug mehr an.

Da die Mutter des Kindes sehr gewissen-
haft ist, befolgte sie nun die Ratschldge
zur notwendigen Kostumstellung, wobei
vor allem Kochsalz und Weisszuckerwaren
vermieden wurden. Diese Umstellung be-
gann Mitte September. Tiglich etfolgte
ein Kriutersitzbad mit Goldruten und
Heublumen, abwechselnd auch mit halb-
stiindigen feuchtheissen Kompressen auf
die Nierengegend. Dreimal tdglich waren
fiinf Tropfen Apis De in Nierentee ein-

zunehmen, der abwechselnd aus Goldrute,

Hagebuttenkernli oder Zinnkraut zuberei-
tet wurde. Auf Apis Ds folgte nachtrig-
lich Apis Ds, ebenso dreimal tiglich drei
bis fiinf Tropfen Nephrosolid.

Sechs Wochen nach dieser Behandlung
horte die Wasseransammlung auf. Der

Urin wurde wieder goldgelb, nur seine
morgendliche Kontrolle weist noch 1%
Eiweiss auf. Im tbrigen aber ist das Kind
wieder wie ehedem, so dass seine Mutter
Ende Oktober telefonisch berichten konn-
te: «Die kleine Barbel ist wieder ein froh-
liches, munteres Kind, spielt wie frither
und ist zufrieden.»

Durch die geschickte Behandlung wurde
die eigene Abwehr angeregt, so dass die
Niere wieder arbeiten und filtrieren konn-
te. Dazu hat vor allem die Goldrute bei-
getragen. Wegen des Eiweisses braucht
man nicht allzu dngstlich zu sein, wenn
man mit der Behandlung noch gewissen-
haft weiterfahrt, bis der Korper so ge-
starkt ist, dass sich keine Storungen mehr
zeigen.

Wertschitzung fiir die
«Gesundheits-Nachrichten»

Aus einem Kurzbericht aus dem Isartal
geht indirekt hervor, dass unsere «Ge-
sundheits-Nachrichten» auch in Deutsch-
land vielerorts geschitzt sind. Kurz und
biindig schreibt uns Frau W. aus P.: «Ich
bin eine interessierte und dankbare Lese-
rin der ,Gesundheits-Nachrichten‘ und
mochte diese in der heutigen Zeit so
wichtige Informationsschrift fiir meinen
Sohn, der inzwischen geheiratet hat und
eine eigene Familie griindet, abonnieren.»
Dieser Entschluss einer iiberzeugten Mut-
ter, auf diese Weise grundlegende Hilfe
darzubieten, spricht bestimmt fiir sich.

und Wiistengebiete».

des Buches aufgeben.

Siehe Gutschein auf der Riickseite!

Einmaliges Spezialangebot

fur das Buch «Gesundheitsfiihrer durch siidliche Lander, Subtropen

Wahrend des Monats Dezember erhalten alle Abonnenten der
«Gesundheits-Nachrichten» dieses Buch Fr. 5.— billiger.

Dies gilt auch fiir jene Leser, die das Abonnement bei der Bestellung
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