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Gefahren im sonnigen Siiden

Ist es wahr, dass im sonnigen Stiden unter
Palmen Krankheit, Siechtum und Tod lau-
ern kann? Ja, denn manchen strebsamen
jungen Mann sah ich hauptsichlich in den
Tropen sterben, weil er ohne geniigend
Kenntnisse tiber die dort lauernden Ge-
fahren auf seine gesunde Grundlage ver-
traut hatte. Bilharzien, Filarien, Amoben
und anderen unsichtbaren Gefahren im
Reiche der Mikroorganismen konnten wir
durch eine tiefgreifende Aufklirung ent-
gehen, indem wir die notwendigen Rat-
schldge griindlich beachten wiirden.

Ohne Aufklirung tiber gefihrliche Bak-
terien und tierische Parasiten sollte nie-
mand stdliche Linder bereisen. Wer sich
in die Tropen oder auf Safari begibt, sollte
sich unbedingt die Ratschlige eines erfah-
renen Fachmannes oder Tropenreisenden
aneignen. Dies ist moglich, wenn man sich
das Buch von Naturarzt A. Vogel be-
schafft, ist dieses doch als «Gesundheits-
fiuhrer durch siidliche Linder, Subtropen,
Tropen und Wiistengebiete» bekannt. —
Mit Plastiktropeneinband versehen, um-
fasst das Buch 400 Seiten und kostet nur
28 Franken. Auch Freunde, die sich in
gefahrvollen Gegenden aufhalten, konnte
man mit einer Geschenksendung dieses
Buches begliicken.

Es ist fiir jeden von grossem Wert zu wis-
sen, wo die Gefahren lauern, welche Fliis-

se und Gegenden verseucht sind, wo und
wie man angesteckt werden kann, im Was-
ser, durch Moskitos, durch Nahrung und
Getrinke oder durch Beriihrung mit Men-
schen? Eingeborene diirfen wir nie zu ge-
sundheitlichem Vergleich zuziehen, da die-
se vielfach gegeniiber manchen Krankhei-
ten immun sind, wdhrend unser Korper
dagegen wahrscheinlich iiber keine Ab-
wehrfihigkeiten verfiigt.

Ohne entsprechende Aufklirung in siid-
liche Lander zu reisen, ist fahrldssig. Das
empfohlene Buch ist keine finanzielle Be-
lastung, wenn man sich seinen vorbeugen-
den Wert vor Augen fithrt. Auch die Er-
fahrungen des Autors mit Tieren im Ur-
wald und im Meere sind wegweisend und
konnen uns vor unvorsichtiger Unterneh-
mungslust bewahren. Das Buch ist im Ta-
schenformat in Deutsch und Englisch er-
hiltlich. Abonnenten der «Gesundheits-
Nachrichten» sowie jene, die jetzt ein
Abonnement bestellen, erhalten bis Ende
Dezember einen Preiserlass von 5 Fran-
ken, wodurch das Buch noch auf 20 Fran-
ken zu stehen kommt, zusitzlich Versand-
spesen. Viele Aerzte, ja selbst Tropen-
iarzte, empfehlen den Gesundheitsfiihrer,
der sich {ibrigens teilweise wie ein Roman
lesen lasst.

Wir leisten uns also den besten Dienst,
wenn wir den Gutschein bentitzen.

Gutschein Fr. 5.—

Adresse:

(gultig bis 31. Dezember 1975)

fur den verbilligten Bezug des Buches «Gesundheitsfiihrer durch
siidliche Lander» (420 Seiten, Fr.28.—). Beim Kauf in Deutschland
wird die gleiche Verginstigung in DM gewéhrt.

Dieser Gutschein gilt nur fiir Abonnenten und solche, die

jetzt ein Abonnement bestellen!

Senden Sie mir das Buch per Nachnahme zu:

Bitte deutlich schreiben und einsenden an
Verlag A. Vogel, CH — 9053 Teufen / AR, Telefon 071 33 10 23
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