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auf eine formliche Jagd gegen die gefiirch-
teten Fokalherde an den Zihnen einsetzte.
Auch Dr. Bircher-Benner, mit dem ich
mich dieserhalb lebhaft unterhielt, war
von dieser Kampagne sehr beeindruckt.
Hitte man sich beim Suchen nach allfalli-
gen Guerillaverstecken auf das Entfernen
toter Zihne beschriankt, dann hitte sich
alles in verniinftigem Rahmen abspielen
konnen. Aber mit der Zeit ging man selbst
gegen gesunde Zihne vor, wenn man im
Bekimpfen fliegender Rheumaschmerzen
erfolglos blieb. Noch erinnere ich mich in
diesem Zusammenhang eines kriftigen Ber-
ner Oberlinders, dessen Arzt die Entfer-
nung seiner gesunden Zihne anordnete,
weil er dem Fokalherd fliegender Rheuma-
schmerzen nicht auf die Spur kommen
konnte. Bei niherer Nachpriifung stellte
es sich indes heraus, dass sich dieser Herd
infolge einer missratenen Blinddarmopera-
tion bilden konnte. Der Patient war tiber
diese Feststellung froh und beruhigt, denn
ungern hitte er seine schonen Zihne ein-
gebiisst, aber er musste befiirchten, die
Versicherung stelle die Zahlungen ein,
wenn er sich weigern wiirde, den arztli-
chen Anordnungen nachzukommen. In
Eile gingen wir daher gegen die nachtrig-
lichen Folgen der erwihnten Operation

vor, und zwar durch Einnahme grosser
Mengen von Echinaforce. Das fliegende
Rheuma verschwand, und der junge Mann
musste seine schonen, gesunden Zihne
nicht nutzlos opfern.

Streuherde sind gefahtlich, mogen sie nun
von toten Zihnen, vereiterten Mandeln
oder sonst einem erkrankten Organ her-
kommen. Nie sollte man bei geschwichtem
Lymphsystem mit mangelhafter Abweht-
fahigkeit tote Zahne dulden, was demnach
auch das Entvitalisieren noch gesunder
Zdhne einschliesst. Dies gilt vor allem fiir
lymphatische, skrofulose Typen, die einen
Kalkmangel aufweisen. Wenn man bei sol-
chen feststellt, dass jede Kleinigkeit eitert,
jede Wunde zu iibeln beginnt, dann ist es
bestimmt fahrlissig, Zihne infolge techni-
scher Notwendigkeit zu entvitalisieren, da
tote Zihne ohnedies die Entwicklung von
Granulomen fordern. Auch wenn ein Zahn-
arzt technisch noch so einwandfrei arbei-
ten mag, darf er doch die vorliegenden
Umstinde von seinem Gesichtspunkt aus
nicht einfach {iibersehen, sonst kann er
mit seinen Patienten schwere Enttdauschun-
gen erleben. Guerillakimpfer lassen sich
nicht einschiichtern, es sei denn, man
wisse, wie man erfolgreich gegen sie vor-
gehen kann.

Verzweiflung, eine tragische Krankheit

Bestimmt ist auch die Verzweiflung eine
Krankheit, fithrt sie doch so oft zu tragi-
schem Ende. Frither steuerte man nach
dem Ziel, willensstarke Menschen heran-
zuziehen, damit sie den Stiirmen des Le-
bens gewachsen sein konnten. Damals war
Sparsamkeit noch ein Gebot, das nicht nur
zur korperlichen, sondern auch zur seeli-
schen Gesunderhaltung beitrug, denn Men-
schen, die sich in Knappheit durchzufinden
wissen, verzweifeln nicht so rasch, son-
dern sehen immer eher wieder einen Aus-
weg. Auch die geistigen Pfeiler einer zu-
versichtlichen Einstellung waren vor den
beiden Weltkriegen noch nicht so erschiit-
tert wie heute. Wer seine Daseinsmdglich-
keit aber auf Zufall abstellt, biisst seinen
geistigen Halt ein, fihlt sich aber nun

berechtigt, zu tun, was ihm beliebt. Er
rechnet dabei nicht mit seinem Gewissen,
das er zwar verhirten kann, das aber kei-
neswegs ein Ausdruck von Zufilligkeit ist.
Auch vergisst er das innewohnende
menschliche Bediirfnis, mit einer {iberlege-
nen geistigen, aber giitigen Macht in enger
Beziehung leben zu konnen. Jemand, der
diese Macht als seinen Schopfer in Frage
stellt, kann auch kein entsprechendes Ver-
hiltnis zu ihm pflegen. Durch die Freiheit,
die sich der Mensch durch seine heutige
Einstellung vielfach erwarb, biisst er un-
willkiitlich hohere Werte ein. Er mag nun
eine antiautoritire Erziehung als vollig
richtig erachten. Aber Kinder, denen alles
erlaubt ist, leben von gesteigerten Reizen,
die sehr bald ihre Anziehungskraft verlie-
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ren und nach weiterer Steigerung begeh-
ren. Wer aber zur Selbstbeherrschung er-
zogen wird, findet immer wieder Freude
an kleinen Reizen und verliert seine wert-
volle Geniigsamkeit und somit auch seine
Wertschitzung fiir das Leben nicht. Wie
anders aber ergeht es jener Jugend, die
glaubt, nicht verzichten zu konnen, wes-
halb sie vielfach das Leben dermassen
ausschopft, dass sie schliesslich im Sumpf
betiubender Genusssucht landet. Wie
schwer fiir solche Menschen, der Verzweif-
lung zu entfliehen!

Was ist leichter?

Aber es brauchen ja nicht immer solch
krasse Erfahrungen zu sein, die den Men-
schen aus dem geistigen Gleichgewicht
werfen. Oft geniigt schon ein Krankheits-
fall mit unertriaglichen Zustinden, so dass
der Arzt zu Betiubungsmitteln greifen
muss, der Patient aber weit lieber sterben
wiirde, als eine Verlingerung der Leidens-
zeit erfahren zu miissen. Oft erscheint das
Sterben leichter zu sein als das Leben.
Man glaubt es mit seinen vielen Lasten
trotz verminderten Kriften einfach nicht
mehr weiter bewiltigen zu konnen. Gleich-
wohl aber ist es eine Flucht, den Schwie-
rigkeiten des Lebens durch den Tod aus-
zuweichen. Ja, es mag in solchen Fillen
schwerer sein, sich durchzukampfen und
sich mit den Tatsachen entschlossen ab-
zufinden. Allerdings erfordert dies einen
festen, geistigen Halt, den die heutige
Menschheit durch die verschiedensten
menschlichen Lehren untergraben hat. Vie-
le stiitzen sich zwar noch immer zuvet-
sichtlich auf die Wissenschaft, obwohl ge-
rade namhafte Wissenschaftler durch ihre
tiefgehende Forschung tiber die vielen, un-
losbaren Probleme sehr bekiimmert sind,
wissen sie doch, dass nur eine radikale
Umstellung mit Behebung aller Verschmut-
zungsmoglichkeiten dem Unheil Einhalt ge-
bieten wiirde. Kein Wunder, dass die
Mehrzahl der Menschen in den Tag hinein-
lebt, um nicht erschrecken zu miissen, und
doch treiben Futcht und Aussichtslosig-
keit manchen in den freiwilligen Tod.
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Diesen Kummer etlebte vergangenen Jah-
res eine Mutter, deren beste Unterstiitzung
zur Bewiltigung ihrer Schwierigkeiten ihr
Sohn war. Er brach unter der Last vieler
Widerwirtigkeiten und uniibersichtlichen
Bedringnissen indes zusammen, weshalb
er in seiner Verzweiflung freiwillig aus
dem Leben schied. Einen liebevollen Brief
der ‘Anerkennung war das einzige, was er
seiner trostlosen, tief gebeugten und
schwer erkrankten Mutter hintetliess. Erst
in ihrer verzweifelten Lage wurde sie sich
bewusst, dass sie sich selbst eigentlich gei-
stig einen stirkeren Halt hitte verschaffen
sollen, um diesen ihrem Sohn als Stiitze ge-
gen die driickenden Lasten {ibermitteln zu
konnen. Der einzige Trost, der diese er-
schiitterte Frau wieder aufrichtete, ist die
Aussicht auf die Auferstehung. Dies be-
wahrte sie davor, an tibergrosser Traurig-
keit zu zerschellen.

Wenn heute eine Verzweiflungswelle der
Angst, Gewalttat und Zerstorungswut in
erschreckendem Masse iiber die Mensch-
heit hereinbricht, sollte dies vor allem die
Christenheit nicht in Erstaunen versetzen,
handelt es sich dabei doch um die Erfiil-
lung einer wichtigen Prophezeiung iiber
unsere Tage, denn als Ausdruck der Rat-
losigkeit erwahnt sie Angst und Bangen,
indem die Menschen ohnmaichtig wiirden
vor Furcht und Erwartung der Dinge, die
tiber die bewohnte Erde kommen wiirden.
Es ist gut, wenn man an diesen Hinweisen
nicht achtlos vortibergeht, weil man sie
mit einer gewissen Erkenntnis besser be-
greift, aber auch eher zur Einsicht gelangt,
dass Abhilfe nur von hochster Warte kom-
men kann.

Ja, diese Angst vor dem Ungewissen hat
schon manchen jungen Menschen in den
Tod getrieben. Aber hinter der eisernen
Tur der Verzweiflung steht so oft eine
Losung, nur konnen viele die Geduld
nicht aufbringen, um Mut zu fassen und
abzuwarten. Auch an mich traten schon
Menschen mit der Frage heran, auf welche
Weise man ohne Risiko und moglichst
schmerzlos aus dem Leben scheiden kon-
ne. Niichtern besprach ich in solchen Fil-
len die verschiedenen Todesarten, indem




ich ihnen zeigte, dass es eben doch schief
gehen konnte, worauf meist eine Erniich-
terung erfolgte.

Wieso?

Manchmal sind es nicht immer schwierige
Lebensverhiltnisse, die Menschen verzwei-
felnden Empfindungen preisgeben. So
kannten wir auch einen jungen Mann,
der monatlich vom viterlichen Betrieb ei-
nen schonen Lohn ausbezahlt erhielt, ohne
dafiir gearbeitet zu haben. Irgendwie
musste ihm dieses Sorglossein die Ziel-
strebigkeit unterbinden mitsamt der Freu-
digkeit und Unternehmungslust. Zwar
blieb er nicht untitig, sondern erstellte
und betrieb sogar ein Knabeninstitut, aber
all dies konnte seinen unheilvollen Vorsatz
nicht ausloschen. Er wollte seinem Leben
ndmlich in einem gewissen Altersjahr ein
Ende bereiten. Diesen Entschluss gab er
auch einigen Freunden bekannt. Als nun
das bestimmte Jahr herbeigekommen war
und er immer noch lebte, stellte ihm einer
von den Mitwissenden die Frage, wann
nun dieses vorgesehene Ereignis stattfin-
den werde? Dies geniigte, denn kurze
Zeit darauf endete sein noch junges Leben
im Ziirichsee.

Ebenso befremdend ist es, wenn Sohne
und Tochter aus Wohlstandskreisen ihr
sicheres Leben aufgeben, um im Elend un-
terzugehen. Sie enttinnen dadurch keines-
wegs leidvoller Verzweiflung, der sie doch
eigentlich entweichen wollten. Es sind
wirklich sondetbare, geistige Gleichge-
wichtsstorungen, denen Menschen auf die-
se Weise erliegen. Ein Kranksein des Ge-
miites, aber vielleicht auch rebellische
Empfindungen konnen dazu Veranlassung
geben. Oft liegt auch in der Erbmasse ein
schwerer Zug mit ungesunden Zwangsvor-
stellungen. Statt belastende Gewohnheiten
aufzugeben und das Leben entschlossen
auf eine gesunde Grundlage umzustellen,
fahren solche Menschen willensschwach

im alten Geleise fort, wodurch sie ihre
Lage zusehends verschlimmern, statt sie
zu verbessern und dadurch zu etleichtern.
In der Regel erringt das Leben einen Auf-
takt zum Guten, wenn man ihm die Ent-
lastung, die es benotigt, beschafft.

Gefahr der Bewusstlosigkeit

Noch ein weiterer Punkt, der sich tragisch
auswirken kann, ist zu betrachten, denn
sehr gefahrlich sind auch Krankheiten, in
der uns Bewusstlosigkeit droht, weil wir
uns dann nicht mehr wehren, dadurch
immer mehr abschwachen und schliess-
lich ungewollt aufgeben. Bei vollem Be-
wusstsein hdtten wir uns wohl noch ver-
zweifelt gestraubt, aber so besteht die
Moglichkeit, dass wir unbemerkt in den
Tod hiniiberschlummern. Einer solchen
Gefahr war ich einmal im Urwald aus-
gesetzt, weil ich infolge einer schwer-
wiegenden Infektion nur noch iiber schwa-
che Lebensimpulse verfiigte, lag ich doch
bereits in einer gewissen Agonie. Aber
trotz meinem schwachen Bewusstsein ka-
men mit Erinnerungen zu Hilfe, und ich
klammerte mich vor allem an den wunder-
baren Eindruck, den mir die Unendlich-
keit der Schopfermacht stets hinterlassen
hatte. Trotz meiner Schwiche spornte mich
dies an, auch meine Wirkungsmoglichkeit
nicht aufzugeben, und die Erinnerung an
meine Angehorigen zeigte mir, dass sie
meine Mithilfe zur Pflichterfiillung beno-
tigten. All dies wirkte sich schliesslich so
aus, dass ich durchhielt.

Verzweifeln kann jeder, der sich nicht
aufrafft und seinem Denken nicht Zuver-
sicht einflosst, obwohl die Lage schwierig
sein mag. Wer nach einem einfachen Aus-
weg Ausschau hilt, kann eher geduldig
sein und sich Schritt fiir Schritt beschei-
den. Auf diese Weise hat schon mancher
sein Leben vor dem Aufgeben bewahrt,
denn schon ein Fiinklein Hoffnung belebt
und ermutigt.
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