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Wiirden sie aber statt dessen tiiber ihre
Lage ernstlich nachsinnen, dann miissten
sie andere Wege einschlagen, um eine zu-
friedenstellende Losung zu finden. Weder
unmissiger Alkoholgenuss noch Nikotin-
und Drogensucht werden unsere Sorgen
und Kiimmernisse beseitigen helfen. Im
Gegenteil, sie verschlimmern die Lage und
lassen sie mit der Zeit vollig aussichtslos
erscheinen oder gar werden. Wer sich da-
her vom Strom der heutigen Denkweise
nicht mitreissen ldsst, sondern iiberlegt
handelt, kann sich durch Fleiss und Aus-
dauer aus mancher betriiblichen Lage het-
ausarbeiten. Wer aber auf seine schadigen-
den Geniisse nicht verzichten will, muss
eben das Nachsehen in Kauf nehmen. Er
kann nicht erwarten, dass ihn eine unver-
niinftige Lebensweise vor schlimmen Lei-
den bewahren wird. Es ist leichter zu
sagen, man nihme es lieber mit einem
kurzen, aber genussreichen Leben auf, als
zu verzichten. Wer gibt die Gewihr, dass
ein solches Leben ohne ernstliches Leiden
mit einem raschen Tode endet? Wie un-
erspriesslich aber ist Siechtum, das man
sich selbst erworben hat, weil man fiir
jegliche Einsicht unzuginglich wat!

Statt ' nachlidssig eingestellt zu sein, kon-
nen wir uns eher ermutigen lassen, denn
selbst einer weniger giinstigen Erbmasse
konnen wir auf eine Weise begegnen, dass
wir sie dadurch auszubessern vermogen.
So viele Schwichen sind auf fehlerhafte
Gewohnheiten und uniiberlegtes Handeln
zuriickzufithren, dass wir gut annehmen

diirfen, Erfolg zu haben, wenn wir uns
kiinftig anders einstellen. Wir sollten den
Verzicht von schiadigenden Dingen nicht
tragisch empfinden, sondern eher dariiber
triumphieren, wenn wir Mittel und Wege
finden, die uns vor allem von unheilvol-
len Leidenschaften befreien. Zugegeben, es
ist nicht ohne weiteres leicht, sich ent-
schlossen umzustellen, aber es wird sich
auf unser ganzes Leben glinstig auswirken.
Ein weiser Spruch des Altertums sagt uns,
dass wer sich selbst beherrsche, grosser sei
als jener, der eine Stadt erobere. So liegt
es denn gewissermassen in unserer Hand,
mit dem, was wir ererbt haben, geschickt
umzugehen, um unsere gesundheitliche
Lage verbessern zu konnen und seelisch
und geistig iiberlegen zu sein. Dadurch
konnen wir manches unerwiinschte Leiden
mildern oder gar von uns fernhalten. Mit
seiner Erbmasse hat sich jeder auseinander-
zusetzen. Ist er gewillt, sich verniinftig
und einsichtsvoll einzustellen, dann kann
er sich gesundheitlich fordern, statt sich
unniitzen Leiden auszuliefern. Er wird
sich dadurch auch nicht von falschen Ein-
fliisterungen beeinflussen lassen, um sich
durch schidigende Genusssucht zusitzliche
Leiden zu erwerben. Sicher werden all
diese Betrachtungen einleuchtend genug
sein, um jenen Krankheiten, denen man
durch Veranlagung ausgesetzt ist, entge-
genzuwirken und jenen andern, die man
sich durch unverniinftige Lebensweise an-
eignen konnte, tiberhaupt nicht begegnen
zu miussen.

Gefihrliche Guerillakimpfer

Die Erfahrungen der letzten Jahrzehnte
bestitigten uns zur Gentige, in welch un-
gemiitliche, unsichere Verhiltnisse Gue-
rillakimpfer ein Land versetzen konnen.
Es handelt sich dabei um gefihtliche Ele-
mente, die meistens ideologisch verfiihrt
sind und in blindem Eifer zu toten suchen,
was ihnen irgendwie gegnerisch erscheint,
vor allem jene, die eine andere Hautfarbe
besitzen. Ich selbst konnte dies in einem
subtropischen Land, in dem die Guerillas
rege titig waren, feststellen. Ahnungslos

stand ich mit meiner Familie und Freun-
den hinter einer Mauer und betrachtete
das stille, schone Tal. Plotzlich gebot uns
einer dieser Freunde, der die Gefahren
kannte, fliisternd: «Achtung, Deckung!» —
Er hatte beobachtet, wie auf der gegen-
iiberliegenden Seite ein Gewehrlauf auf
uns gerichtet worden war. Unwillkiirlich
biickten wir uns alle, wodurch wir von
dem beabsichtigten Unheil verschont blie-
ben. Spiter erfuhren wir, dass zuvor in
den Morgenstunden des gleichen Tages
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25 Vertreter einer internationalen, wissen-
schaftlichen Gesellschaft auf der gleichen
Anhohe durch die Maschinengewehre iiber-
eifriger Guerillas niedergeknallt worden
waren, also nie mehr nach Hause gelangen
konnten. Auch uns hitte es demnach gleich
ergehen konnen.

Doch auch im Fernen Osten begegnete ich
in einem gewissen Land #hnlichen Ver-
hiltnissen, so dass mich meine dortigen
eingeborenen Freunde dngstlich davon ab-
halten mussten, abends ohne entsprechen-
de schiitzende Begleitung auszugehen, denn
aus Erfahrung wussten sie, dass Gue-
rillas nicht danach fragen, ob ein Mensch
gut oder bose ist; wenn er ihnen als Frem-
der irgendwie verdichtig erscheint, knal-
len sie ihn bedenkenlos nieder. Was sie
aus dem Wege gerdumt haben, kann ihrer
Ideologie nicht mehr in die Quere kom-
men, und sie fithlen sich fiir den Tod ihrer
Opfer keineswegs verantwortlich.

In Afrika sah ich wihrend einer Zwischen-
landung im Flugzeug den Gewehrlauf von
Maschinenpistolen auf mich gerichtet. Wie
wenig lag es dem Finger am Abdriicker
daran, iiber Leben und Tod zu entschei-
den, da er sich leicht und unbedacht hitte
um einen Zentimeter weiter als tunlich be-
wegen konnen. Doch all diese Guerilla-
kimpfer mit ihren politischen Zielen die-
nen eigentlich nur zur Veranschaulichung
ihrer Gefihrlichkeit, denn in bildlichem
Sinne haben wir auch auf dem Gebiet der
Gesundheit mit solchen Bedrohungen zu
rechnen.

Symbolische Guerillakimpfer

Auch auf gesundheitlichem Gebiet konnen
Umstiande entstehen, die mit dem heim-
tiickischen Vorgehen von buchstiblichen
Guerillakdmpfern verglichen werden kon-
nen, da je nachdem dadurch auch will-
kiirlich iiber Leben und Tod eines Men-
schen entschieden werden mag. So wie die
Regierungstruppen eines Landes keine
Schwichung aufweisen diitfen, um den
Guerillakimpfern gewachsen zu sein, glei-
cherweise sollte sich auch das Lymph-
system unseres Korpers in Ordnung be-
finden, um gegen die Guerillas im Korper-

staat kampfbereit zu sein. Es handelt sich
hierbei um Bakterienherde, die vor allem
im Bereich der Zihne und Mandeln auf-
treten, doch {iiberall auch da, wo das
Lymphsystem geschwicht ist, weil die
Leukozyten des Blutes wie auch die
Lymphozyten und bildlich gesprochen vet-
schiedene andere Truppengattungen des
Korpers nicht in Ordnung sind. Dadurch
kénnen die Guerillas aufkommen, was be-
sonders bei lymphatischen Typen der Fall
ist, da diese infolge ihrer erblichen Be-
lastung kein starkes Abwehrsystem besit-
zen. Dadurch unterliegen sie leicht Ent-
ziindungen, Infektionskrankheiten und
flackernden fieberhaften Zustinden. Das
sind die Guerillakampfe, die sich im Kor-
per abspielen, und je nachdem bereitet es
diesen Miihe, mit den wichtigsten Ueber-
fillen dieser Art fertigzuwerden.

Noch erinnere ich mich dieserhalb lebhaft
an die buchstdblichen Guerillakimpfe, die
ich in Stidwestafrika an der Grenze von
Angola beobachten konnte. Barfuss, vollig
lautlos erschienen die unheimlichen Ge-
stalten plotzlich nachts auf einem einsa-
men Hof, denn die vergifteten Wacht-
hunde blieben stumm, nur, wenn ein Affe
anwesend ist, dann gibt dieser keine Ruhe,
sondern kreischt wie ein Verriickter, wo-
durch er indes verhindern kann, dass alles
Leben in dieser Einsamkeit durch den
heimtiickischen Ueberfall erlischt. Dieses
Bild passt gut zum Vergleich mit den laut-
losen Guerillakimpfen, die sich ebenso
heimtiickisch in einem geschwichten Kor-
per abspielen konnen.

Gefihtliche Bakterien, die sich in unbe-
obachteten Schlupfwinkeln verstecken mo-
gen, senden ihre Truppen aus, um bedroh-
liche Streuarbeit zu verrichten. Als Folge
konnen sich Rheuma und Polyarthritis
melden und dem Kranken zur grossen
Plage werden. Dennoch sollte der Arzt
die Schmerzen nicht zu betduben suchen.
Dies wiirde nur die Alarmglocken des
Korpers ausschalten und das Vorriicken der
Guerillakimpfer erleichtern und fordern,
denn ein Feind, den man nicht mehr be-
obachten kann, mag ungestort seine Siege
erringen. Menschen, die unter sogenannten
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fliegenden Schmerzen leiden, sollten regel-
missig ihr Blut untersuchen lassen, um
feststellen zu konnen, ob zuviel oder zu
wenig Leukozyten vorhanden sind. Bei zu
vielen besitzt der Mensch wenigstens Ab-
wehrkrifte, die sich- wehren konnen, bei
zu wenig jedoch wirkt sich dies weit ge-
fahrlicher aus, haben dadurch die Gueril-
las gewissermassen doch freies Spiel. Un-
berechenbar konnen sie den Menschen
plagen oder sogar vernichten. Eine solche
Blutanalyse sollte man eigentlich mit den
Worten: «Achung, Gefahr!» kennzeich-
nen.

Zahnirztliches Vorgehen

Nicht immer sind sich Zahnirzte bewusst,
was sie anstellen, wenn sie selbst gute
Zihne entvitalisieren, ein Vorgehen, das
es erleichtert, iiber einen solchen Zahn
eine Jacketkrone oder dergleichen zu zie-
hen. Ein seines Nervs beraubter Zahn ist
ein toter Zahn. Ein solcher kann den Bak-
terien zum Versteck dienen, also Ursache
zu erneutem Guetrillakampf werden. Wenn
durch die Behandlung auch das feine Ge-
fiss- und Nervensystem um den Zahn het-
um geschidigt oder gar zerstort wird,
dann konnen sich die gefiirchteten Granu-
lome bilden. Wer ein starkes Lymphsystem
mit guten Abwehrkriften besitzt, kann im
Korperstaat die reguliren Truppen wie
auch die Polizei alarmieren, und sie wert-
den erfolgreich gegen die Guerillaverstek-
ke vorgehen konnen. Anders aber verhilt
es sich, wenn das Lymphsystem mit seinen
Abwehrkriften geschwicht ist, denn dann
konnen sich die Bakterien festsetzen und
ausbreiten.

Ich lernte wihrend meiner Praxiszeit ver-
schiedentlich junge Menschen im schon-
sten Alter von 30 bis 45 Jahren kennen,
die mir wie wandelnde Apotheken vor-
kamen, weil sie nur noch mit Schmerzstill-
mitteln und Cortisonbehandlung das Le-
ben fristen konnten. Schickte ich solche
Patienten zum Rontgen der Zihne, dann
war in der Regel das Ritsel ihres Zustan-
des gelost. Sie mochten technisch noch so
schon ausgefiihrte Briicken und Goldkro-
nen aufweisen, das verhinderte doch nicht,

dass die Rontgenbilder tote Zahnwurzeln
zur Schau stellten mit lauter Bakterien-
nestern, die wie Schrapnellwolken ohne
scharfe Konturen aussahen. Fiir den Zahn-
arzt wire es bestimmt schade, eine tech-
nisch einwandfreie Arbeit durch Entfernen
der Briicken und toten Zihne vollig wert-
los werden zu lassen, obwohl sie Tausende
von Franken gekostet haben mochte. Aber
auf welche Weise konnte man sonst Ab-
hilfe schaffen? Starke, gesunde Menschen
mit ungeschwichter Abwehrkraft konnten
einen solchen Zustand leicht iiberbriicken,
nur wiirde sie ihre kraftvolle Gesundheit
iiberhaupt nie in eine solche Lage kom-
men lassen. Der Zahnarzt sollte daher un-
bedingt sein Augenmerk nicht bloss auf
eine schone Arbeit richten, sondern in
erster Linie die gesundheitliche Grund-
lage des Patienten in Betracht ziehen.
Ohne seinen geschwichten Zustand wire
er iiberhaupt nie in eine solch kritische
Lage gekommen. Die Briicke, die der
Zahnarzt in solchem Falle als Kiinstler
baute, erwies sich wie ein Haus, das man
auf Schlammsand erstellte. Ein Baumeister
besitzt die Moglichkeit, durch Zementein-
spritzung in das Fundament einen wan-
kenden Bau zu festigen, ein Zahnarzt hin-
gegen kann ein solches Problem nicht so
einfach 16sen, weil er nicht mit toter Ma-
terie, sondern mit sehr aktiven Bakterien
zu rechnen hat. Er konnte allerdings mit
Chemotherapie und Antibiotika eingreifen.
Aber ein solcher Ausweg wiirde hochstens
seinen Ruf und seine Ehre retten, dafiir
aber sein Gewissen belasten, denn seinem
Patienten wiirde er als einem geschwich-
ten Menschen dadurch die letzten Pfeiler
der eigenen Abwehrkraft im Lymph-
system in Frage stellen. Viele, die die Fol-
gen eines Guerillakrieges in unserem Kor-
per kennen, konnen sich vorstellen, wozu
ein solches Vorgehen fithren wiirde. Auch
Totengriber, die fiir junge Menschen all-
zufrith ihres Amtes walten mussten, kon-
nen ein Geschichtlein dariiber erzihlen.

Wer hat Gelingen?

Vor Jahren begannen amerikanische Aerz-
te auf diese Umstinde hinzuweisen, wor-
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auf eine formliche Jagd gegen die gefiirch-
teten Fokalherde an den Zihnen einsetzte.
Auch Dr. Bircher-Benner, mit dem ich
mich dieserhalb lebhaft unterhielt, war
von dieser Kampagne sehr beeindruckt.
Hitte man sich beim Suchen nach allfalli-
gen Guerillaverstecken auf das Entfernen
toter Zihne beschriankt, dann hitte sich
alles in verniinftigem Rahmen abspielen
konnen. Aber mit der Zeit ging man selbst
gegen gesunde Zihne vor, wenn man im
Bekimpfen fliegender Rheumaschmerzen
erfolglos blieb. Noch erinnere ich mich in
diesem Zusammenhang eines kriftigen Ber-
ner Oberlinders, dessen Arzt die Entfer-
nung seiner gesunden Zihne anordnete,
weil er dem Fokalherd fliegender Rheuma-
schmerzen nicht auf die Spur kommen
konnte. Bei niherer Nachpriifung stellte
es sich indes heraus, dass sich dieser Herd
infolge einer missratenen Blinddarmopera-
tion bilden konnte. Der Patient war tiber
diese Feststellung froh und beruhigt, denn
ungern hitte er seine schonen Zihne ein-
gebiisst, aber er musste befiirchten, die
Versicherung stelle die Zahlungen ein,
wenn er sich weigern wiirde, den arztli-
chen Anordnungen nachzukommen. In
Eile gingen wir daher gegen die nachtrig-
lichen Folgen der erwihnten Operation

vor, und zwar durch Einnahme grosser
Mengen von Echinaforce. Das fliegende
Rheuma verschwand, und der junge Mann
musste seine schonen, gesunden Zihne
nicht nutzlos opfern.

Streuherde sind gefahtlich, mogen sie nun
von toten Zihnen, vereiterten Mandeln
oder sonst einem erkrankten Organ her-
kommen. Nie sollte man bei geschwichtem
Lymphsystem mit mangelhafter Abweht-
fahigkeit tote Zahne dulden, was demnach
auch das Entvitalisieren noch gesunder
Zdhne einschliesst. Dies gilt vor allem fiir
lymphatische, skrofulose Typen, die einen
Kalkmangel aufweisen. Wenn man bei sol-
chen feststellt, dass jede Kleinigkeit eitert,
jede Wunde zu iibeln beginnt, dann ist es
bestimmt fahrlissig, Zihne infolge techni-
scher Notwendigkeit zu entvitalisieren, da
tote Zihne ohnedies die Entwicklung von
Granulomen fordern. Auch wenn ein Zahn-
arzt technisch noch so einwandfrei arbei-
ten mag, darf er doch die vorliegenden
Umstinde von seinem Gesichtspunkt aus
nicht einfach {iibersehen, sonst kann er
mit seinen Patienten schwere Enttdauschun-
gen erleben. Guerillakimpfer lassen sich
nicht einschiichtern, es sei denn, man
wisse, wie man erfolgreich gegen sie vor-
gehen kann.

Verzweiflung, eine tragische Krankheit

Bestimmt ist auch die Verzweiflung eine
Krankheit, fithrt sie doch so oft zu tragi-
schem Ende. Frither steuerte man nach
dem Ziel, willensstarke Menschen heran-
zuziehen, damit sie den Stiirmen des Le-
bens gewachsen sein konnten. Damals war
Sparsamkeit noch ein Gebot, das nicht nur
zur korperlichen, sondern auch zur seeli-
schen Gesunderhaltung beitrug, denn Men-
schen, die sich in Knappheit durchzufinden
wissen, verzweifeln nicht so rasch, son-
dern sehen immer eher wieder einen Aus-
weg. Auch die geistigen Pfeiler einer zu-
versichtlichen Einstellung waren vor den
beiden Weltkriegen noch nicht so erschiit-
tert wie heute. Wer seine Daseinsmdglich-
keit aber auf Zufall abstellt, biisst seinen
geistigen Halt ein, fihlt sich aber nun

berechtigt, zu tun, was ihm beliebt. Er
rechnet dabei nicht mit seinem Gewissen,
das er zwar verhirten kann, das aber kei-
neswegs ein Ausdruck von Zufilligkeit ist.
Auch vergisst er das innewohnende
menschliche Bediirfnis, mit einer {iberlege-
nen geistigen, aber giitigen Macht in enger
Beziehung leben zu konnen. Jemand, der
diese Macht als seinen Schopfer in Frage
stellt, kann auch kein entsprechendes Ver-
hiltnis zu ihm pflegen. Durch die Freiheit,
die sich der Mensch durch seine heutige
Einstellung vielfach erwarb, biisst er un-
willkiitlich hohere Werte ein. Er mag nun
eine antiautoritire Erziehung als vollig
richtig erachten. Aber Kinder, denen alles
erlaubt ist, leben von gesteigerten Reizen,
die sehr bald ihre Anziehungskraft verlie-
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