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giinstig bei den Kindern aus, da sich der
entstandene Mangel in dicken Bauchen
zeigt, auf denen einfach keine Hoschen
halten wollen. Auch die Erwachsenen wei-
sen Mangelerscheinungen auf, die sich in
Gliederschmerzen, hiufigen Infektions-
krankheiten und triiben Augen #ussern.
Wenn gute Ratschlidge betreffs Beachtung
eines ausgeglichenen Speisezettels befolgt
werden, lassen sich auch diese Mangel-

erscheinungen wieder beheben. Der ge-
schwichte Gesundheitszustand wirkt sich
natlirlich auch auf die allgemeine Einstel-
lung und Lebenshaltung aus, da die hert-
schende Gleichgiiltigkeit es auch an Sau-
berkeit und Hygiene mangeln ldsst. Bes-
sere Verhiltnisse, bessere Auswirkungen,
weshalb die Befolgung entsprechender Un-
terweisung manche Uebelstinde verbessern

hilft.

Vererbte oder erworbene Leiden

Wihrend meiner langjihrigen Praxis konn-
te ich immer wieder eine gewisse Parallele
in den tieferen Ursachen von Rheuma,
Gicht, Arthritis, von allerlei Arthrosen
nebst Krebs feststellen. Meine Beobach-
tung bei Naturvolkern, die in klimatisch
gesunden Gegenden leben, liess mich
Schlussfolgerungen ziehen, die mit der Er-
nihrungsweise in engem Zusammenhange
stehen. Es leuchtet ohne weiteres ein; dass
man diese korperlichen Storungen land-
ldufig einfach als Zivilisationskrankheiten
bezeichnet, da sie Folgen degenerativer Er-
scheinungen im korpetlichen Zellstaate
sind. Eine Ausnahme mag die Polyarthri-
tis darstellen, da gewisse Forscher der
Ansicht sind, diese Erkrankung stehe mit
Viren im Zusammenhang. Meines Erach-
tens ist mit dieser Annahme jedoch noch
lange nicht erwiesen, ob diese Viren nicht
auch nur blosse Begleiterscheinungen sind,
wie die sogenannten Brehmerschen Bazil-
len beim Krebs. Polyarthritis konnte ich
bei Naturvolkern nie beobachten und bin
der Ansicht, dass ein wirklich gesunder
Mensch mit solchen Viren symptomlos fer-
tigwerden kann. Bei all diesen Krankhei-
ten spielt die Erbanlage wie beim Krebs
eine ganz wesentliche Rolle, was indes
jeder Praktiker, der offene Augen und
einen Sinn fiir tiefere Zusammenhinge
besitzt, wissen sollte.

Oft hatte ich Gelegenheit, junge Menschen
auf die erwihnten Zusammenhinge auf-
merksam zu machen und ihnen nahezu-
legen, eine verkehrte Erndhrungsweise
frithzeitig umzustellen, um dem Los von
Verkriippelungen sowie den schmerzhaf-

ten Zustianden, unter denen Eltern und
Grosseltern schon litten, entgehen zu kon-
nen. Wer horende Ohren hatte und mit
verstindigem Sinn aus meinen Hinweisen
Nutzen zog, konnte sich viele Unannehm-
lichkeiten ersparen, wihrend andere in
ihrer verkehrten Lebensweise beharrten
und dadurch zur Schmerzlinderung auf
Salicyl, Cortison oder andere Priparate
angewiesen waren, wiewohl diese Zuflucht
auf die Heilung keinen wesentlichen Ein-
fluss auszuiiben vermag. -

Es ist auf vielen Gebieten so, entweder
der Mensch hort und handelt danach oder
er muss fithlen, da es mit dem Horen
allein eben auch nicht getan ist. Diese
Feststellung wirkt sich besonders auch auf
geistigem Gebiete aus, da Einsicht nichts
indert, wenn nicht die entsprechende
Handlungsweise folgt. — Wer sich einer
belasteten Erbmasse bewusst ist, sollte
nicht im ausgefahrenen Geleise seiner Vor-
fahren weiterfahren und glauben, bei ihm
wiirden die Gesetze der Natur eine Aus-
nahme machen.

Ritselbafte Gesetzmissigkeiten

Es ist nun allerdings interessant, feststel-
len zu konnen, dass nicht alle Kinder einer
Familie die gleichen erblichen Belastun-
gen aufweisen, also nicht unter den glei-
chen Krankheiten zu leiden haben.

Das ist so, weil die Eltern keineswegs die
Erbmasse, die sie einem Kinde iibertragen,
bestimmen konnen. So liegt es denn auch
nicht in ihrer Hand, die dussere Erschei-
nung massgebend zu beeinflussen und auch
nicht Veranlagungen, die zu Krankheiten
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fithren konnen, abzuschwichen, es sei
denn, sie hitten schon in frithester Ju-
gendzeit auf eine gesunde Lebensweise
umgeschaltet. Doch ist das Erbgesetz be-
kanntlich weit umfassender und bleibt so-
mit nicht alleine beim elterlichen Einfluss
stehen. Das ldsst schon die aussere Et-
scheinung erkennen, denn nicht immer
gleicht ein Kind nur dem Vater oder der
Mutter, kann es doch auch typische Merk-
male anderer Vorfahren aufweisen. Dies
kann sich auch in bezug auf Charakter,
Talente und Fiahigkeiten dussern. Auch
musikbegabte Menschen haben ihr Talent
nicht immer von den Eltern iitbernommen,
sondern ein Nachforschen im Stammbaum
fithrt sie oft weiter zuriick. Auch Kom-
binationen in den Genen konnen zu aus-
sergewohnlichen Fihigkeiten oder Bela-
stungen beitragen, doch all dies ist bis
heute noch ein schopferisches Geheimnis.
Meine Frau erklirt sich diese Ritsel im-
mer mit einem interessanten Wiirfelspiel,
denn lassen nicht zwei sich zuvor vollig
fremde Menschen die unbekannten Wiit-
fel ihrer vererbten Veranlagung wahllos
auf das Leben des Kindes iibergehen? In
gewissem Sinne doch bestimmt ein Wiir-
felspiel des Gliicks oder Unheils. Auch die
forschende Wissenschaft hat Miihe, hinter
all diese verborgenen, geheimnisvollen Ge-
setzmissigkeiten zu kommen. Ob ihre
Schlussfolgerungen stimmen, ist fraglich.
Vollkommene Verhiltnisse wiirden wohl
ein vollig befriedigendes Bild entwerfen,
da wir aber weit vom Vollkommenen ent-
fernt sind, haben wir oft mit grossen
Schwierigkeiten zu rechnen.

Folgen einseitiger Belastung

Eine Veranschaulichung kann uns der Zu-
stand eines Autos geben, dessen Gelenk-
bolzen an der Steuerung verklemmt sind,
wodurch das Fahrzeug unter Umstidnden
nur nach einer Seite hin abdreht. Bevor
diese Neigung, nach einer Seite abzuwei-
chen, korrigiert wird, bleibt sie bestehen
und kann zu einem Unfall Veranlassung
geben. Aehnlich kann sich auch eine ein-
seitige Belastung in der Erbmasse auswir-
ken. Wenn in unserer Lebensweise nichts

verbessert wird, steuert unser Korper ent-
weder auf Krebs, auf Rheuma, Gicht oder
Arthritis, vielleicht auch auf eine andere
Krankheit hin, je nachdem eine solche,
um sich neuzeitlich auszudriicken, im Com-
puter der Erbanlage programmiert ist.
Dies mag es uns auch erklirlich erscheinen
lassen, warum zwei Personen, obwohl sie
gleich gelebt haben mogen, indem sie in
der Lebensweise und der Ernihrung die
gleichen Fehler zu verzeichnen hatten,
doch jeder von ihnen auf eine andere
Krankheit hinsteuern mag. Es wire daher
angebracht, Lebens- und Essensgewohn-
heiten naher zu priifen, ebenso die Krank-
heitsgeschichten und Veranlagungen ein-
gehender zu studieren, um wenn moglich
schon in der Jugend dariiber nachzuden-
ken, was sich verbessern liesse, um den
gesundheitlichen Forderungen eher nach-
kommen zu konnen.

Besonders auf dem Gebiet der Hygiene
hat die heutige Generation manches bes-
ser gestaltet als unsere Vorviter. Aber
unsere Wohlstandsgesellschaft mit ihren
besseren wirtschaftlichen Verhiltnissen
wich vielfach von fritheren gesunden Ei-
nahrungsgrundsitzen ab. Der Zuckerkon-
sum stieg bedenklich, ebenso die Einnah-
me eiweissreicher Nahrungsmittel, die frii-
her nur fiir die reichen Leute eine Krank-
heitsgefahr gebildet hatten. Bis vor kut-
zem jedoch konnte sich auch jeder ein-
fache Arbeiter diese Ernihrungsweise ge-
statten, so dass auch er von Zivilisations-
oder Wohlstandskrankheiten nicht mehr
verschont blieb. Es scheint, dass heute bei
den Wohlhabenden oft mehr Einsicht und
Vernunft betreffs gesunder Ernihrung
herrscht als bei manchem einfachen Man-
ne. Wir mogen da an das Leben des alten
Rockefeller denken, der trotz seinem Rie-
senvermogen fast spartanisch lebte und
dabei sehr alt geworden ist.

Nachlassigkeit
oder verniinftiges Handeln?

Viele Jugendliche mochten sich heute iiber
die Wirklichkeit ihrer Probleme durch
Tanz und lirmende Musik hinwegsetzen.
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Wiirden sie aber statt dessen tiiber ihre
Lage ernstlich nachsinnen, dann miissten
sie andere Wege einschlagen, um eine zu-
friedenstellende Losung zu finden. Weder
unmissiger Alkoholgenuss noch Nikotin-
und Drogensucht werden unsere Sorgen
und Kiimmernisse beseitigen helfen. Im
Gegenteil, sie verschlimmern die Lage und
lassen sie mit der Zeit vollig aussichtslos
erscheinen oder gar werden. Wer sich da-
her vom Strom der heutigen Denkweise
nicht mitreissen ldsst, sondern iiberlegt
handelt, kann sich durch Fleiss und Aus-
dauer aus mancher betriiblichen Lage het-
ausarbeiten. Wer aber auf seine schadigen-
den Geniisse nicht verzichten will, muss
eben das Nachsehen in Kauf nehmen. Er
kann nicht erwarten, dass ihn eine unver-
niinftige Lebensweise vor schlimmen Lei-
den bewahren wird. Es ist leichter zu
sagen, man nihme es lieber mit einem
kurzen, aber genussreichen Leben auf, als
zu verzichten. Wer gibt die Gewihr, dass
ein solches Leben ohne ernstliches Leiden
mit einem raschen Tode endet? Wie un-
erspriesslich aber ist Siechtum, das man
sich selbst erworben hat, weil man fiir
jegliche Einsicht unzuginglich wat!

Statt ' nachlidssig eingestellt zu sein, kon-
nen wir uns eher ermutigen lassen, denn
selbst einer weniger giinstigen Erbmasse
konnen wir auf eine Weise begegnen, dass
wir sie dadurch auszubessern vermogen.
So viele Schwichen sind auf fehlerhafte
Gewohnheiten und uniiberlegtes Handeln
zuriickzufithren, dass wir gut annehmen

diirfen, Erfolg zu haben, wenn wir uns
kiinftig anders einstellen. Wir sollten den
Verzicht von schiadigenden Dingen nicht
tragisch empfinden, sondern eher dariiber
triumphieren, wenn wir Mittel und Wege
finden, die uns vor allem von unheilvol-
len Leidenschaften befreien. Zugegeben, es
ist nicht ohne weiteres leicht, sich ent-
schlossen umzustellen, aber es wird sich
auf unser ganzes Leben glinstig auswirken.
Ein weiser Spruch des Altertums sagt uns,
dass wer sich selbst beherrsche, grosser sei
als jener, der eine Stadt erobere. So liegt
es denn gewissermassen in unserer Hand,
mit dem, was wir ererbt haben, geschickt
umzugehen, um unsere gesundheitliche
Lage verbessern zu konnen und seelisch
und geistig iiberlegen zu sein. Dadurch
konnen wir manches unerwiinschte Leiden
mildern oder gar von uns fernhalten. Mit
seiner Erbmasse hat sich jeder auseinander-
zusetzen. Ist er gewillt, sich verniinftig
und einsichtsvoll einzustellen, dann kann
er sich gesundheitlich fordern, statt sich
unniitzen Leiden auszuliefern. Er wird
sich dadurch auch nicht von falschen Ein-
fliisterungen beeinflussen lassen, um sich
durch schidigende Genusssucht zusitzliche
Leiden zu erwerben. Sicher werden all
diese Betrachtungen einleuchtend genug
sein, um jenen Krankheiten, denen man
durch Veranlagung ausgesetzt ist, entge-
genzuwirken und jenen andern, die man
sich durch unverniinftige Lebensweise an-
eignen konnte, tiberhaupt nicht begegnen
zu miussen.

Gefihrliche Guerillakimpfer

Die Erfahrungen der letzten Jahrzehnte
bestitigten uns zur Gentige, in welch un-
gemiitliche, unsichere Verhiltnisse Gue-
rillakimpfer ein Land versetzen konnen.
Es handelt sich dabei um gefihtliche Ele-
mente, die meistens ideologisch verfiihrt
sind und in blindem Eifer zu toten suchen,
was ihnen irgendwie gegnerisch erscheint,
vor allem jene, die eine andere Hautfarbe
besitzen. Ich selbst konnte dies in einem
subtropischen Land, in dem die Guerillas
rege titig waren, feststellen. Ahnungslos

stand ich mit meiner Familie und Freun-
den hinter einer Mauer und betrachtete
das stille, schone Tal. Plotzlich gebot uns
einer dieser Freunde, der die Gefahren
kannte, fliisternd: «Achtung, Deckung!» —
Er hatte beobachtet, wie auf der gegen-
iiberliegenden Seite ein Gewehrlauf auf
uns gerichtet worden war. Unwillkiirlich
biickten wir uns alle, wodurch wir von
dem beabsichtigten Unheil verschont blie-
ben. Spiter erfuhren wir, dass zuvor in
den Morgenstunden des gleichen Tages
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