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Indonesische Ernihrungsverhiltnisse

Wenn wir Erndhrungsberichte aus ver-
schiedenen tropischen Lindern erhalten,
dann bestitigen sie in der Regel unsere
eigenen Erfahrungen. Es sieht immer dort
am schlimmsten aus, wo die Bevolkerung
ihrem fritheren, naturgemissen Leben ent-
fremdet wurde. Mag eine Erndhrungs-
weise noch so knapp und dirftig sein,
sie richtet nie so grossen Schaden an, wie
dies der Fall ist, wenn sie gleichzeitig ent-
wertet wurde. Als wir uns das erstemal
in Reislindern des Fernen Ostens aufhiel-
ten, freuten wir uns auf die Gelegenheit,
Naturreis geniessen zu konnen. Wie er-
staunt waren wir jedoch, dass dieser dort
allgemein verpont ist. Die Sitte, den Reis
weisszupolieren und ihn so zu genies-
sen, hat sich iiberall da eingenistet, wo
die Zivilisation vordringen konnte. Es war
direkt eine Kunst, einmal ein Naturreis-
gericht erhalten zu konnen. Dies erfuhren
wir nicht nur in Japan und Korea, sondern
auch in Indonesien, wo wir sogar kurze
Zeit bei einem Chinesen zu Gast weilten.
Wegen Schwierigkeiten mit den Behorden
hatte er seine Reismiihle geschlossen. Er
erkliarte uns, dass es ihm nicht gestattet
war, Naturreis in den Handel zu bringen.
Gleicherweise schrieb uns auch vor ge-
raumer Zeit einer unserer indonesischen
Berichterstatter, dass der dort iibliche rote
Reis verpont sei und nach Anschauung
der Bevolkerung eine Art zweiter Qualitit
darstelle und sich fiir einen Gast nicht
eigne, da er fiir einen solchen nicht gut
genug sei. Diese Ansicht herrscht vor, ob-
wohl der Indonesier wissen konnte, dass
sein roter Naturreis gesiinder ist als der
weisse Reis, der seiner nahrhaftesten Be-
standteile beraubt wurde. Trotz diesem
Wissen ist er so toricht wie der Europder,
der lieber den entwerteten weissen Reis
geniesst als den Naturreis, der 9% mal
mehr Mineralstoffe enthilt als jener, der
dieser Bestandteile beraubt wotden ist. Da
nun der Indonesier dreimal des Tages
Reis isst, wiitde er grossen Nutzen aus
diesem Nahrungsmittel ziehen, wenn er
es in seinem unentwerteten Zustand schat-

zen wiirde. Aber nein, es muss weisser
Reis sein. Frithstiick mit Brot und Butter
lasst ihn nicht satt werden. Frischgekoch-
ter Reis mit etwas Gemiise muss her, wo-
bei es sich um weichgekochten Kohl,
Chinakohl oder dergleichen handelt. Be-
treffs Getrinke begniigt er sich nebenbei
mit einem wisserigen Tee. Mittags gibt
es zum Reis eine Beigabe von etwas Fisch,
wobei es sich gewohnlich um Seefisch han-
delt. Dieser wird gut gesalzen, etwa eine
Stunde in Essig gelegt und dann in heis-
sem Fett herausgebacken. Diese Zuberei-
tungsart macht ihn wohlschmeckend. Auch
mittags folgt eine Beigabe von Gemiise.
Wohlhabendere Familien lieben auch eine
Kartoffelsuppe mit ein wenig Rindfleisch
oder Fleisch von Wasserbiiffeln mit Ka-
rotten, Petersilie und griinen Bohnen. Bei
jener Bevolkerung, die sich diese Zusitze
erlauben kann, wirkt es sich weniger un-
glinstig aus, dass der Reis weiss ist. Am
Abend gibt es die gleiche Mahlzeit wie
mittags, nur gewohnlich mit etwas ande-
rem Gemise. Bei keinem Essen fehlt ein
Gewlirz, aus rotem Peperoni zubereitet,
das sehr scharf und fiir Europiderzungen
fast ungeniessbar ist.

Wodurch Mingel entstehen

Leider werden kaum andere Friichte als
Bananen gesehen, nur hin und wieder eine
Papaya oder Ananas. Der Durchschnitts-
indonesier macht demnach keinen Ge-
brauch von den vielen verschiedenen
Friichten, die es im Lande gibt. Dies
scheint mit Sparsamkeitsgriinden zusam-
menzuhdngen, denn in vielen Fillen isst
der Ziichter das Gefliigel und die Eier
nicht selbst, sondern verkauft sie, um
etwas Kleider anschaffen zu konnen. Die
Familie aber gibt sich mit ihrem Reis zu-
frieden. Das widerspiegelt allerdings mehr
den Zustand der drmlichen Bevolkerung,
die mit dem Reis zusammen braunes Salz-
wasser oder iibriggebliebene Gemiisebriihe
einnimmt, denn der Reis wird dadurch ge-
niessbarer. Die Folge dieser einseitigen Er-
nihrungsweise wirkt sich vor allem un-
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giinstig bei den Kindern aus, da sich der
entstandene Mangel in dicken Bauchen
zeigt, auf denen einfach keine Hoschen
halten wollen. Auch die Erwachsenen wei-
sen Mangelerscheinungen auf, die sich in
Gliederschmerzen, hiufigen Infektions-
krankheiten und triiben Augen #ussern.
Wenn gute Ratschlidge betreffs Beachtung
eines ausgeglichenen Speisezettels befolgt
werden, lassen sich auch diese Mangel-

erscheinungen wieder beheben. Der ge-
schwichte Gesundheitszustand wirkt sich
natlirlich auch auf die allgemeine Einstel-
lung und Lebenshaltung aus, da die hert-
schende Gleichgiiltigkeit es auch an Sau-
berkeit und Hygiene mangeln ldsst. Bes-
sere Verhiltnisse, bessere Auswirkungen,
weshalb die Befolgung entsprechender Un-
terweisung manche Uebelstinde verbessern

hilft.

Vererbte oder erworbene Leiden

Wihrend meiner langjihrigen Praxis konn-
te ich immer wieder eine gewisse Parallele
in den tieferen Ursachen von Rheuma,
Gicht, Arthritis, von allerlei Arthrosen
nebst Krebs feststellen. Meine Beobach-
tung bei Naturvolkern, die in klimatisch
gesunden Gegenden leben, liess mich
Schlussfolgerungen ziehen, die mit der Er-
nihrungsweise in engem Zusammenhange
stehen. Es leuchtet ohne weiteres ein; dass
man diese korperlichen Storungen land-
ldufig einfach als Zivilisationskrankheiten
bezeichnet, da sie Folgen degenerativer Er-
scheinungen im korpetlichen Zellstaate
sind. Eine Ausnahme mag die Polyarthri-
tis darstellen, da gewisse Forscher der
Ansicht sind, diese Erkrankung stehe mit
Viren im Zusammenhang. Meines Erach-
tens ist mit dieser Annahme jedoch noch
lange nicht erwiesen, ob diese Viren nicht
auch nur blosse Begleiterscheinungen sind,
wie die sogenannten Brehmerschen Bazil-
len beim Krebs. Polyarthritis konnte ich
bei Naturvolkern nie beobachten und bin
der Ansicht, dass ein wirklich gesunder
Mensch mit solchen Viren symptomlos fer-
tigwerden kann. Bei all diesen Krankhei-
ten spielt die Erbanlage wie beim Krebs
eine ganz wesentliche Rolle, was indes
jeder Praktiker, der offene Augen und
einen Sinn fiir tiefere Zusammenhinge
besitzt, wissen sollte.

Oft hatte ich Gelegenheit, junge Menschen
auf die erwihnten Zusammenhinge auf-
merksam zu machen und ihnen nahezu-
legen, eine verkehrte Erndhrungsweise
frithzeitig umzustellen, um dem Los von
Verkriippelungen sowie den schmerzhaf-

ten Zustianden, unter denen Eltern und
Grosseltern schon litten, entgehen zu kon-
nen. Wer horende Ohren hatte und mit
verstindigem Sinn aus meinen Hinweisen
Nutzen zog, konnte sich viele Unannehm-
lichkeiten ersparen, wihrend andere in
ihrer verkehrten Lebensweise beharrten
und dadurch zur Schmerzlinderung auf
Salicyl, Cortison oder andere Priparate
angewiesen waren, wiewohl diese Zuflucht
auf die Heilung keinen wesentlichen Ein-
fluss auszuiiben vermag. -

Es ist auf vielen Gebieten so, entweder
der Mensch hort und handelt danach oder
er muss fithlen, da es mit dem Horen
allein eben auch nicht getan ist. Diese
Feststellung wirkt sich besonders auch auf
geistigem Gebiete aus, da Einsicht nichts
indert, wenn nicht die entsprechende
Handlungsweise folgt. — Wer sich einer
belasteten Erbmasse bewusst ist, sollte
nicht im ausgefahrenen Geleise seiner Vor-
fahren weiterfahren und glauben, bei ihm
wiirden die Gesetze der Natur eine Aus-
nahme machen.

Ritselbafte Gesetzmissigkeiten

Es ist nun allerdings interessant, feststel-
len zu konnen, dass nicht alle Kinder einer
Familie die gleichen erblichen Belastun-
gen aufweisen, also nicht unter den glei-
chen Krankheiten zu leiden haben.

Das ist so, weil die Eltern keineswegs die
Erbmasse, die sie einem Kinde iibertragen,
bestimmen konnen. So liegt es denn auch
nicht in ihrer Hand, die dussere Erschei-
nung massgebend zu beeinflussen und auch
nicht Veranlagungen, die zu Krankheiten
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