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Mingel, die beim zivilisierten Menschen
auftreten konnen, zu beheben, damit er
darunter nicht mehr zu leiden hat. Dies
konnte er durch ganz natiitliche Lebens-
weise umgehen. Ein typisches Beispiel fin-
den wir in den Vereinigten Staaten von
Amerika. Wir staunen, dass wir in den
dortigen Reformhiusern wenig gesunde
Nahrungsmittel einkaufen konnen. Man
wendet sich hierzu am besten an einen
befreundeten Farmer oder an den Frucht-
und Gemiisehidndler. Das Reformhaus aber
sorgt in ausgiebiger Weise fiir die mannig-
fachsten Vitamintabletten. Nach Aussage
eines mehtfachen Reformhausbesitzers von
Kalifornien soll dieser Tablettenverkauf
auch das grosse eintrigliche Geschaft er-
moglichen. Kein Wunder, wenn eine sol-
che Einstellung wenig Interesse fiir ge-
sunde Vollwertnahrung aufbringt, weil
man daran zu wenig verdienen kann! Ohne
den Umsatz, den dieser Geschiftsmann
durch die Vitamintabletten erzielte, hitte
er seine simtlichen Reformhiuser schon
anderntags schliessen konnen. So lautete
seine Feststellung, und es ist dies eine
traurige Tatsache, doch ist sie zeitbedingt.
Ein Zahnarzt, der, wie Dr. Schweitzer,
seine Leute aufklirt, arbeitet gegen seine
materiellen Berufsinteressen und wird von
anderen bekdmpft und vielfach als Spinner
verschrieen. Doch dies ist der natiitliche
Lauf der Dinge fiir jeden, der es wagt, fiir
Wahrheiten miindlich oder schriftlich Stel-
lung zu beziehen. Reiner Naturzucker scha-
det den Zihnen nicht, denn wie oft er-

freuten mich die Indianerkinder mit ihren
gesunden, schneeweissen Zihnen. Zu gern
sprechen diese dem Zuckerrohr zu, und der
daraus gewonnene dunkelbraune Pilosilo-
zucker ist ihnen ein besonderer Lecker-
bissen. Aus solch unentwerteten Natur-
produkten erwachsen dem Korper keine
Schidigungen, wie sie der Weisszucker,
das Weissmehl und dergleichen mehr zu-
stande bringen.

Willkommene Ergidnzungsnahrung

Ein Ausweg aus dieser Notlage bildet
mein Vollwertmiiesli sowie das neue Voll-
wertbrot Risopan, denn dadurch erhilt
der Korper alle wertvollen Stoffe, die in
den unverinderten Rohstoffen enthalten
sind. Des weiteren beabsichtige ich ein
Vitamin-E-Produkt demniéchst in den Han-
del zu bringen, da dieses gleichzeitig einen
hohen Gehalt an wertvollem, pflanzlichem
Eiweiss aufweisen wird. Es stellt, als eine
Pflanzenmilch mit Fruchtsaft vermengt,
eine Delikatesse dar. «Sojaforce» wird vor-
aussichtlich seine Bezeichnung sein und
vorwiegend aus Weizenkeimen und Soja
bestehen. Diese Einnahmeform von Vit-
amin E ist angenehmer und ertriglicher,
denn Oel ertragen nicht alle ohne weite-
res. Auch hierbei handelt es sich aller-
dings um eine Nahrungsetginzung, aber
um eine kostlich wohlschmeckende, die
besonders den Vegetarier ansprechen wird
wie auch jene, die ein pflanzliches, wert-
volles Eiweiss dem Tiereiweiss vorziehen.

Kampf gegen unhygienische Verhiltnisse

Einer unserer Leser dusserte sich sehr be-
sorgt iber die unhygienischen Verhilt-
nisse in Urwaldgebieten und vor allem
auch im Fernen Osten. Eine leicht durch-
fithrbare Abhilfe wire es, wenn die zu-
stindigen Staatspersonen die Anordnungen
beachten wiirden, die einst Mose zur Lo-
sung dieses heiklen Problems seinem Volk
wiahrend der Wiistenwanderung geben
musste. Alle menschlichen Exkremente
mussten unmittelbar mit Erde bedeckt
werden, so dass sich allfillige Parasiten
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nicht weiter vetbreiten konnten. Auch
heute konnten staatliche Weisungen die
Untertanen zu solch einfacher Hygiene er-
ziehen, so dass dem schwerwiegenden Pro-
blem der Verwurmung ohne kostspielige
Reformen ein merklicher Riegel gestossen
werden konnte.,

In Indonesien sind die Schweine auf
menschliche Exkremente vetsessen, was
ebenfalls zu vermehrten Krankheitsiiber-
tragungen fithren kann. — Auch die Flie-




genplage mehrt die unhygienischen Ver-
haltnisse und mit ihr die Krankheitsiiber-
tragung. Auf den Mirkten ist das feil-
gebotene Fleisch jeweils dicht mit Fliegen
bedeckt. Welche Moglichkeit, Krankheits-

keime zu verbreiten! Da in diesen Lindern

sich ohnedies Eiweissprodukte rasch zer-
setzen, wire eine vegetarische Erndhrung
weit vorteilhafter, konnte dadurch doch
manche Fleisch- und Fischvergiftung um-
gangen werden, was auch den Verlust an
Menschenleben verringern wiirde.

Aus dem Leserkreis

Papayasan 16st das Wurmproblem

Aus Paris ging von Frau K. Ende August
dieses Jahres ein Bericht ein, der beweist,
wie giinstig Papaya im Kampf gegen die
Wurmplage zu wirken vermag. Die Be-
richterstatterin schrieb: «Mein Sohn von
10 Jahren war immer krank. Er hatte
Bauchweh, Kopfweh, war immer blass und
hatte weder Appetit noch Energie. Da gab
ich ihm Thr Papayasan gegen Wiirmer.
Nachdem ihm die Aerzte Antibiotika, Cor-
tison, Stirkungsmittel und anderes gege-
ben hatten, leider ohne Resultat, griff ich,
wie erwihnt, zu Papayasan, das ihn ganz
verdnderte, so dass unsere gesamte Um-
gebung dariiber erstaunt ist. Seither lei-
det er nicht mehr unter Bauchschmerzen,
hat Appetit, nahm an Gewicht zu und ist
frohlich.»

Kein Wunder, wenn der Frohsinn Einzug
halten kann, weil Plagegeister ohne schi-
digende Nebenwirkungen zum Verschwin-
den gebracht werden konnten. Um wie
vieles ist die Erziehung erleichtert, wenn
die Gesundheit eines Kindes wieder her-
gestellt werden kann. So manches Kind ist
massleidig, weil gesundheitliche Storun-
gen vorliegen, weshalb man diesen wirk-
lich auf die Spur kommen sollte, um sie
beseitigen zu konnen, indes nicht mit
scharfem Geschiitz, sondern mit entspre-
chenden Naturmitteln, deren Nebenwit-
kungen keine Schidigungen aufweisen, im
-Gegenteil gesamthaft zur Gesundung bei-
tragen konnen.

Durch Schaden wird man klug

Ein Geschiftsmann, der auf dem Trans-
portgebiet regelmidssig mit uns arbeitet,
berichtete uns iiber ein Missgeschick, das
einem seiner Freunde zugestossen ist. Die-
ser besass ndmlich zwei wunderschone

Amazonaspapageien, die er jedoch ein-
biisste, weil sie an Salatblittern zugrunde
gingen, da diese nicht gentigend gewa-
schen worden waren. Dieser Umstand nun
offnete seiner Frau die Augen, da sie der
Tod der Vogel so sehr beschiftigte, dass
sie der Sache auf den Grund ging und
feststellen konnte, dass die Vergiftung auf
Spritz- und Diingemittel zuriickzufiihren
war. Seit sie sich der Giftigkeit dieser Mit-
tel bewusst geworden ist, schitzt sie bio-
logisch einwandfreies Gemiise und kauft
nur noch solches ein.

Es gibt im Geschiftsleben zwar gegneri-
sche Stimmen, die solche Vergiftungsmog-
lichkeiten nicht wahrhaben wollen, selbst
wenn sich solche nachweisen lassen. Nun,
wer nicht horen will, muss eben fiihlen.
Oft kann erst ein empfindlicher Verlust
dazu fithren, dass jemand verniinftig wird.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Oeffentlicher Vortrag, Dienstag, den 18. Nov.,
20 Uhr, im Café «Seiderhof», Sihlstrasse 7.
W. Nussbaumer spricht tber:

«Die drei im Entziindungsstadium
anzuwendenden biochemischen Salze»

Wir suchen zwei

Mitarbeiter
(Drogisten, Apotheker oder Chemiker)

fir die Fabrikation von Heil- und Diat-
nahrungsmitteln auf pflanzlicher Basis.
BIOFORCE AG, 9325 ROGGWIL/TG
Telefon 071 48 14 22

Vegetarischer

Jungkoch

sucht Stelle auf 1. Dezember 1975.
Offerten bitte an:

H. Zbinden, Mdsli, 3135 Wattenwil
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