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einen ohnedies geschwichten Zustand for-
dern. Kennt der Arzt diese verborgene,
hemmende Ursache, die die notwendige
Lebensfreudigkeit erdrosselt und den Weg
zur Krankheit vorbereitet? Wenn der Pa-
tient von sich aus nichts verlauten lasst,
wird dies wohl schwerlich der Fall sein.
Sollte irgendein Fremder unsere korperli-
chen und geistigen Bediirfnisse besser ken-
nen als wir selbst? Wohl kaum. Aus die-
sem Grunde ist es daher notwendig, dass
der Kranke die festgestellte Diagnose mit
seinem Arzt oder Naturarzt bespricht. Er
muss darauf hinweisen, auf welche Art
sein Korper reagiert und welchen Eigen-
arten er unterliegt.

Das wird fiir den Behandler eine anregen-
de Hilfe sein, denn dadurch ist es ihm eher
moglich, die Lage richtig zu beurteilen und
den Kranken vor Schaden zu bewahren.

Notwendige individuelle Anpassung

Ich kannte einen Mediziner, der aus Erfah-
rung wusste, dass er auf eine Narkose sehr
empfindlich ansprach. Als Kollege teilte er
dies seinem Chirurgen vertrauensvoll mit
und bat um die Anwendung eines Mini-
mums narkotischer Medikamente, als sein
entziindeter Blinddarm operiert werden
musste. Der Chirurg liess indes diese Bitte
verstindnislos unberticksichtigt, indem er
eine normale Narkose als vollig angebracht
betrachtete. Die Folge war, dass er den
Patienten nicht mehr zum Erwachen brin-
gen konnte. Selbst kiinstliche Ernahrung
inderte die betriibliche Sachlage nicht
mehr. Der Opetierte blieb bewusstlos und

starb spater, obwohl sein Korper bloss die-
se unbedeutende Entziindung aufgewiesen
hatte, im tibrigen aber vollig gesund war.
So gefihrlich kann es also fiir einen Kran-
ken werden, wenn seine Empfindlichkei-
ten unberticksichtigt bleiben.

Es ist tatsichlich so, dass ich Menschen
kannte, die eigentlich organisch gesund
waren und nur unter starken Empfind-
lichkeiten oder Allergien zu leiden hatten.
Weil diese unberiicksichtigt blieben, in-
dem man bequemlichkeitshalber nach iib-
lichem Schema bei ihnen vorging, ver-
schlimmerte sich die Lage. Wenn der Pa-
tient etfahrungsgemiss mit den verordne-
ten Medikamenten oder physikalischen
Anwendungen schon zuvor mit Schwierig-
keiten zu kidmpfen hatte, ist es bestimmt
unangebracht, dies zu iibersehen. Gliick-
licherweise kennt man sich heute zwar
bei Allergien besser aus und versteht sie
eher erfolgreich zu beriicksichtigen. Viele
Aerzte glauben zwar, zu wenig Zeit fiir ei-
ne individuelle Behandlung aufbringen zu
konnen, aber der dadurch erwirkte Erfolg
ist der Mithe wert. Das Heraufbeschwo-
ren von iatrogenen Krankheiten lohnt sich
indes nicht und ist fiir den Patienten und
den Arzt auch vollig unbefriedigend. Die
Anpassung an die personliche Eigenart des
Kranken ist dagegen von grossem Nutzen,
verhindert dieses Vorgehen doch weit
eher Ungliicksfille, denn fiir viele Patien-
ten ist es ein Fluch, unter das Riderwerk
moderner Ansichten zu geraten, da deren
Wirksamkeit unerbittlich sein kann, wie
jene gefiihlloser Maschinen.

Wie konnen wir Krebs verhindern?

Beobachtet man eingehend die schlimmen
Auswirkungen, die durch die verschiede-
nen Arten der Krebserkrankung auf un-
sere heutige Menschheit einstiirmen, dann
kann man dieses unheimliche Leiden be-
stimmt mit Recht als Wiirgengel bezeich-
nen. Es dringt mich daher immer wieder,
auf dieses Thema einzugehen, um durch
entsprechende Hinweise die notwendigen
Warnsignale gegen jegliche Art von sorg-
loser Unbekiimmertheit ergehen zu lassen.

Eher kann ich mich damit abfinden, wenn
junge Menschen zur Winterszeit bei Fohn
mit unverstindlichem Wagemut ein La-
winental aufsuchen, und zwar trotz un-
missverstandlicher Warnung, dass sie da-
durch ihr Leben aufs Spiel setzen. Wenn
sie ihre Dreistheit mit dem Tode bezahlen
miissen, dann handelt es sich dabei um
ein verhdltnismissig kurzes Leiden. An-
ders aber verhilt es sich mit jenen Men-
schen, die monate-, meist sogar jahrelang
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zu leiden haben, weil sie dem Krebs
préisgegeben sind. Wie oft erreicht ein
solches Leiden das dusserste Mass der Et-
traglichkeit, so dass der Patient nur durch
Morphium und andere starke Mittel vor
der Verzweiflung bewahrt werden kann.
Ist es da nicht begreiflich, dass man so
vielen als moglich solch ein bedenkliches
Los ersparen mochte? — Bestimmt ist nicht
jeder Mensch in gleichem Masse anfillig
auf Krebs, doch kann auch niemand mit
Sicherheit sagen, er sei dagegen vollig im-
mun und unterstehe keiner Gefahr, jemals
mit dieser Krankheit in Berithrung zu
kommen. Es ist keineswegs fiir alle mass-
gebend, dass es Naturen gibt, die trotz
ausgiebigem Rauchen, trotz der Einnahme
von zuviel Alkohol und trotz anderen be-
lastenden Einfliissen, nicht an Krebs er-
kranken. Wer gibt uns die Gewihr, dass
wir in gleichem Masse widerstandsfihig
sind wie jene? Wir konnen uns also auf
solcherlei Argumente und Vergleiche nicht
einlassen oder uns gar auf sie verlassen.
Wenn wir so toricht sind, miissen wir
nicht erstaunt sein, dass sich gleichwohl
eines Tages an unserem Korper irgendwo
eine Krebsgeschwulst bemerkbar machen
kann. Welch eine Enttauschung, dass uns
unsere Zuversicht davor bewahren konn-
te! Im Gegenteil, nun tritt auch an uns
die bange Frage der Operation, des Be-
strahlens und der Einnahme von Cyto-
statika heran. Mit Hoffen und bangenden
Sorgen wagen wir den Wettlauf zur Zu-
rickgewinnung unserer Gesundheit, allet-
dings meist ohne ihn zu gewinnen. Viel-
mehr miissen wir einsehen lernen, dass
es fiir uns keinen anderen Ausweg gibt, als
sich ins Unvermeidliche zu schicken. Wol-
len wir nun aber einem solchen Los ent-
gehen, dann miissen wir uns iiber verschie-
dene wichtige Punkte wvollig im klaren
sein.

Gegensitzliche Einfliisse

Statt sich dem Zufall preiszugeben, ist es
besser, zu wissen, dass wir zwischen krebs-
fordernden und krebshemmenden Stoffen
und Einfliissen wihlen konnen. Es handelt
sich dabei um cancerogene oder anticance-

rogene Einwirkungen, und wir sollten die-
se griindlich kennenlernen, liegt es doch
in unserer Hand, moglichst zu vermeiden,
krebsfordernde Umstinde zu begiinstigen.
Nur auf diese Weise werden wir die Mog-
lichkeit besitzen, dem Gespenst der Krebs-
erkrankung entgehen zu konnen. Wenn es
uns aber nichts ausmacht, es auf ein Risiko
ankommen zu lassen, dann mogen wir im-
merhin all den schidigenden Einfliissen,
mit denen wir zu brechen nicht willens
sind, um unsere Genusssucht nicht aufge-
ben zu miissen, weiterfahren. Auf alle
Fille sind wir dann aber an allfilligem
Missgeschick selbst schuld und tragen da-
fir die volle Verantwortung.

Es ist kein ratsamer Weg, sich um seine
Gesundheit nicht zu kiimmern oder erst
dann, wenn sie bereits geschiadigt oder gar
verloren ist. Auch in gesundem Zustand
sollten wir uns tiber das seuchenartige
Auftreten einer Krankheit im klaren sein,
denn wie anders konnten wir uns sonst
schiitzend dagegen einstellen? Oft kommt
es uns zugute, wenn wir bei Freunden den
unseligen Verlauf eines schlimmen Lei-
dens beobachten konnen, weil sich solch
eine Erfahrung aufriittelnd und abschrek-
kend auf uns auswirken kann. Was konn-
te uns das Sprichwort, dass Vorbeugen
besser als Heilen ist, deutlicher vor Augen
fithren, als ein solch betriibliches Erleben?
Gleichgiiltige Unbesorgtheit gegeniiber
drohenden Gefahren veranlasst uns nicht,
diesen auf den Grund zu gehen. Wir miis-
sen unbedingt mit dem Thema krebsfor-
dernder Einfliisse und Stoffe bekanntwer-
den, wenn wir sie ernstlich meiden wollen.
Zu diesem Zweck sollte die Krebsliga ei-
nes jeden Landes ein Verzeichnis heraus-
geben mit genauen Angaben aller krebs-
erzeugenden Stoffe und Einfliisse. Damit
allein wire indes noch nicht vollig gedient,
denn gleichzeitig sollte auch ein Verzeich-
nis all dessen, was den Krebs zu hemmen
oder zu verhindern vermag, bestehen.

Krebsfordernde Stoffe und Einfliisse

Es ist notwendig zur Erhaltung unserer
Gesundheit folgende Bekanntmachungen
zu beachten. Zu meiden wiren also:
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1. Alle Teerprodukte und alle daraus ge-
wonnenen Priparate. Hierzu gehort eine
gewisse Menge von chemischen Medika-
menten, die gegen Kopfweh wirken, als
Schlaf- und Schmerzstillmittel dienen,
und weitere, die andere Leiden zu be-
heben suchen.

. Von Belang sind auch alle gerducherten
Nahrungsmittel. In diesem Zusammen-
hang steht auch das Rauchen, was heute
ja allgemein bekannt ist, wobei es sich
sowohl um Tabak als auch um Zigarren
oder Zigaretten handelt. Es gibt nun
allerdings heute Raucher, die sich in Si-
cherheit wiegen, weil sie erfahren ha-
ben, es gebe bereits nikotinfreie Tabak-
waren. Solcherlei Einwinde und Be-
mithungen zeigen nun aber einen Man-
gel an richtigem Verstindnis, denn es
ist nicht das Nikotin, sondern es sind
die Teerprodukte in den Rauchwaren,
die cancerogen wirken. Noch andere
Ausreden versuchen das Gefahren-
moment in Abrede zu stellen. So mogen
Raucher der Behauptung Glauben
schenken, nur das fiir Zigaretten ver-
wendete Papier sei fiir die Teerwirkung
verantwortlich. Es bilden sich indes bei
allem Verbrennen Teerprodukte, also
nicht nur beim Verbrennen des Papiers,
sondern auch beim Verbrennen des
Tabaks sowie anderer brennbarer Ge-
genstinde. Dies wire also dringlich zu
beachten, weil man diese Gefahr nur
als Nichtraucher umgehen kann.

. Des weitern sind alle chemischen Zu-
sitze in Nahrungsmitteln und Getrin-
ken so weit als moglich zu vermeiden.
Es mag sich dabei um Farben, Aromas
oder Konservierungsmittel handeln.

. Keine chemischen Spritzmittel sollten in
Anwendung kommen, denn sowohl In-
sektizide wie auch Fungizide wirken
sich cancerogen aus, somit auch deren
Riickstinde im Wasser und in der Nah-
rung.

. Alle Gase, die den Explosionsmotoren
entweichen, sind ebenfalls als gefaht-
bringend zu betrachten, seien es solche
aus den Autos, den Baumaschinen, den
Maschinen landwirtschaftlicher Art oder

den Flugzeugen. Die Arbeitserleichte-
rung durch technische Errungenschaf-
ten erweist sich demnach ebenfalls als
gefahrbringender Schatten fiir unsere
Gesundheit. Wie beruhigend war es
doch noch zur Zeit der Fuhrwerke mit
Pferdegespann, des Bauens mit mensch-
licher Geschicklichkeit und Kraft, der
landwirtschaftlichen Bearbeitung ohne
maschinelle Hilfe mit Sichel, Sense,
Pflug und Egge! Das alles ist wie ein
Traum vorbei, doch wir miissen mit der
Erleichterung auch das gesundheitliche
Nachsehen in Kauf nehmen.

6. Ein weiteres Gespenst sind die Abfall-
produkte der Atomkraftwerke. Solche
konnen in fester Form auftreten, sich
als gasformig erweisen oder aber als
zellschadigende Strahlen in Erscheinung
treten.

7. Schwerwiegend sind auch die krebsfor-
dernden seelischen Einfliisse, denn Sor-
gen, Kummer, Hetze, Angst und De-
pressionen sind unserem Gesundheits-
zustand nicht dienlich. Wer dagegen
ankimpfen kann, obwohl dies nicht im-
mer leicht sein wird, findet dadurch
wesentliche Hilfe, und wer zudem noch
den Mangel an Bewegung und Sauer-
stoff behebt, unterstiitzt damit gesund-
heitliche Forderungen.

Was wirkt anticancerogen?

Heute sind Stoffe und Einfliisse, die anti-
cancerogen wirken, nicht mehr unbekannt.
Es lassen sich zudem immer neue dieser
Art entdecken, so dass uns zur erfolgrei-
chen Vorbeugung, ja sogar als Hilfe in
der Therapie stets mehr Mdoglichkeiten
offen stehen. Um uns zweckmissig zu
dienen, greifen wir also in Zukunft zu fol-
genden Vorziigen:

1. Alle biologisch gezogenen, naturreinen
Nahrungsmittel kommen uns zugute.
Vor allem wihlen wir Vollkornproduk-
te, naturbelassenen Zucker und Zucker-
waren, wie auch Oele und Fette dieser
Art.

2. Vorteilhaft wirken sich alle milchsau-
ren Erzeugnisse aus. Wir greifen zur

Molke, zu Produkten, die durch Milch-
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sduregirung gewonnen wurden, so zu
Satermilch, zu Joghurt, zu saurer But-
termilch, zu Sauerkraut, Sauerriiben und
zu milchsauren Gemiisen, wie sich diese
im koreanischen Kimchi als vorteilhaft
erweisen.

3. Wir vergessen auch die milchsauren Sif-
te, vor allem den bekannten Randina-
saft nicht.

4. Ansprechend sind auch alle Pflanzen
und Krduter, die das Blut verbessern,
die Leber reinigen und anregen und auf
das Lymphsystem gut einwirken. Dazu
gehoren die Brennesseln, das Alfalfa, die
Haferstaude, drei Bestandteile von Alfa-
vena. Des weitern sind noch Petasites
off., Mistel, Kreosotbuschtee, Lapacho-
rinde und Teufelskrallentee zu erwih-
nen.

5. Interessant ist es auch, dass Kernen
und Samen, die Blausiure enthalten,
anticancerogen zu wirken vermogen.
Dies ist der Fall bei Apfel- und Apri-
kosenkernen, bei Bittermandeln und den
daraus gewonnenen Priparaten, wie
Laetrile, das besonders in Amerika er-
folgreichen Einsatz findet.

6. Anschliessend sind noch alle Pflanzen
zu erwihnen, die stark eisen- und ger-
maniumhaltig sind, so Wallwurz, Peta-
sites, Meerrettich und alle Kressearten,
worunter vormerklich die Kapuziner-
kresse erwihnt zu werden verdient, fer-
ner Ginseng und Knoblauch.

Auch Reis- und Getstenkleie gehoren
zu den anticancerogenen Stoffen.

7. Bereits erwahnt wurden anticancerogen
wirkende Einfliisse wie reichliche Be-
wegung in frischer Luft, Wanderungen,
verniinftiger Sport zur korpetlichen An-
regung. Zum inneren Gleichgewicht
verhelfen Friede und Freude nebst Har-
monie mit der Natur und vor allem mit
deren Schopfer.

Allmihliche Regeneration

Da die Krebserkrankung auf einem Ver-
sagen der menschlichen Ganzheit beruht,
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konnen wir nicht erwarten, ein spezifi-
sches Krebsheilmittel zu finden. Mag ein
Arzt ein noch so grosser Wissenschaftler
sein, es wird ihm nicht gelingen durch
irgendeine Methode den Krebs zu heilen.
Aber die gesamte Anregung natiirlicher
Vorginge in unserem Korper kann im
Kampfe gegen dieses schwerwiegende Lei-
den erfolgreich sein, so dass die Zellen
allmahlich zu regenerieren vermogen, was
der Degeneration Einhalt gebieten wird.
Wir konnen ferner das natiitliche Ge-
schehen in unserem Korper mit allem not-
wendigen Material unterstiitzen und ihm
Einflisse zur Verfiigung stellen, die auf-
bauend und regenerierend wirken. Auf
diese Weise konnen wir den Heilprozess
ankurbeln, die Krankheit, wenn immer
moglich, zum Stillstand und schliesslich
zum Verschwinden bringen. Wir miissen
tastend vorgehen, um das natiirliche Ge-
schehen in unserem Korper richtig und in
vollem Masse zu beriicksichtigen. Gott-
liche Weisheit hat der Natur heilende
Krifte zugedacht, durch deren Wirksam-
keit die Gesundheit erneuernde Anregung
finden kann. Es ist somit nicht det Mensch
mit all seiner Wissenschaft, sondern nur
die Natur mit ihrer innewohnenden Rege-
nerationskraft, die Krebs heilen kann. Der
Mensch kann nur die Stoffe und notwen-
digen Voraussetzungen dazu beschaffen
und zur Verfiigung stellen.

Eine Heilung zu erlangen ist indes nicht
so einfach, wie es die Vorbeugung einer
Krankheit wire. Die erwahnten Ratschli-
ge, die zur Heilung fithren konnen, lassen
bestimmt erkennen, dass auch die gleiche
Methode zum erfolgreichen Vorbeugen
verhelfen wird. Wir brauchen also nicht
erst krebskrank zu werden und miissen
nicht erst versuchen, die Gesundheit mit
Miihe und Anstrengung wieder zuriickzu-
gewinnen, sondern die entsprechende Ein-
sicht und Einstellung wird uns ermogli-
chen, iiberhaupt nicht erkranken zu miis-
sen.,
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