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Arbeitstherapie

Es ist interessant zu beobachten, welche
wichtige Rolle eine entsprechende Arbeits-
therapie bei chronischen Kranken spielen
kann. Am besten konnen wir diese Fest-
stellung an einigen Beispielen bestitigt er-
halten. Ich kannte im Jura einen Forster,
der an Tbc schwer erkrankt war. Infolge
seines Zustandes waren die Aerzte liber-
zeugt, dass er nur noch kurze Zeit leben
werde. Aber dieses formliche Todesurteil
beeindruckte den Kranken nicht sonder-
lich. Noch lebte er und konnte seinem ge-
liebten Wald seine Aufmerksamkeit schen-
ken, wobei er klug war, indem er die
schweren Arbeiten seinen Untergebenen
iiberliess. Er selbst aber freute sich an
jedem Jungwald und schitzte alles Schone,
was ihm sein Beruf in freier Natur zu er-
leben ermoglichte. Statt sich durch Sorgen
und Kiimmernisse seinen Zustand zu be-
lasten und zu schwichen, stirkte ihn die
tigliche Freude, die er in seinem Leben
gewahr werden konnte. Warum sollte er
sich von der Aussicht eines vielleicht sehr
nahen Todes bedriicken lassen, sind wir
doch bis heute alle diesem allgemeinen
Feind des Menschen mehr oder weniger
frith preisgegeben. Seine zufriedene, be-
jahende Einstellung verschaffte diesem
Manne, der sich nicht aus dem Gleich-
gewicht bringen liess, ein bedeutendes Le-
bensplus. Als er schliesslich seinem ge-
liebten Wald, bereits ziemlich betagt, fiir
immer Lebewohl sagen musste, hatte er
noch zehnmal so lange gelebt, als ihm die
Aerzte zugesprochen hatten. Dies ist be-
stimmt ein gutes Beispiel zur Begutach-
tung einer verniinftigen, befriedigenden
Arbeitstherapie bei chronischer Erkran-
kung.

Bejahende Einstellung hilft

Sicher ist es fiir einen Geschiftsmann
keine Kleinigkeit durch eine Multiple Skle-
rose geldhmt zu sein. Dass ein solcher
starken Depressionen preisgegeben sein
kann, ist ebenfalls begreiflich. Gliicklicher-
weise konnte diesen Kranken einer seiner
Freunde ermuntern, sich doch zu seinem
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Lose anders einzustellen. Er schilderte ihm
namlich einen shnlichen Fall, den ein wei-
terer Geschidftsmann im Rollstuhl ge-
schickt meisterte, indem er sich durch
seinen behinderten Zustand nicht abhal-
ten liess, seinen ganzen Betrieb umsichtig
zu leiten. Auf diese Weise blieb ihm gar
keine Zeit, an seine Krankheit zu denken.
Die Arbeit fiillte ithn so befriedigend aus,
dass er sich sogar gliicklich und froh fiihlte
und daher meistens guter Laune war. Das
war ein Ansporn fiir den MS-Kranken, es
ebenfalls mit seiner Lage bejahend aufzu-
nehmen, indem er dem ermutigenden Bei-
spiel Folge leistete. Bald erging es ihm
genauso wie seinem Leidensgenossen, und
oft war der Tag zu kurz fir das, was er
zu etledigen hatte. Bestimmt zeigt die rich-
tige Einstellung dieser beiden Geschifts-
leute, dass man einen stark behinderten
Zustand durch ein ausgefiilltes Leben
iiberbriicken kann, statt sich durch Niedet-
geschlagenheit noch geistig ldhmen zu las-
sen.

Nun noch zum Falle eines Girtners, der
sich infolge vieler Arbeit in Nisse und
Feuchtigkeit eine Gelenkrheuma zugezo-
gen hatte. Jede Bewegung schmerzte ihn
so stark, dass er seinen Pflichten nicht
mehr nachgehen konnte. Wieder war es
ein Freund, der dem Kranken guten Rat
erteilte. Aufzugeben war noch immer frith
genug, wenn sich iiberhaupt kein Ausweg
mehr zeigen sollte. So aber bestand der
kluge Rat darin, einfach nicht aufzugeben,
sondern sich immer gut warm zu kleiden
und sich bei allfilliger Durchnissung so-
fort umzuziehen, um nie einer statken Ab-
kithlung ausgesetzt zu sein. Es mag bei
feuchter Witterung allerdings nicht immer
leicht sein, als Girtner der Feuchtigkeit
aus dem Wege zu gehen, doch war dies
wohlweisliches Gebot, denn auch in sol-
chem Falle kann der Kranke seine iiber-
sichtlichen Direktiven erteilen. Die Ab-
lenkung auf die Arbeit wirkte sich denn
auch segensvoll aus, denn Schmerzen, an
die man nicht stindig denken kann, ver-
lieren ihre Hirte, und oft lassen sie sich




sogar vergessen. Die innere Befriedigung
vermochte ihn auch so auszufiillen, dass
er nicht stindig vom Uhrzeiger abhingig
war, um sich miihselig durch den Tag zu
schlingeln. Nein, die Stunden schienen
viel schneller zu verlaufen, so dass der Tag
durch die Arbeit weniger lang und driik-
kend war. Auch gute Naturmittel wie
Symphosan halfen mit, die Lage zu er-
leichtern, so dass nach einiger Zeit die
Schmerzen zuriickgingen und nur noch bei
feuchter Witterung eine geringe Behinde-
rung etfolgte.

«Nit nah-la, gwiinnt», heisst es im Volks-
mund wahrheitsgetreu, was in der Schrift-
sprache bedeutet, dass ein Nichtnachlassen
gewinne. Es gibt wirklich viele Fille, in
denen Arbeitstherape iiber Depressionen
und andere niederdriickende Belastungen
seelischer oder korperlicher Art hinweg-
hilft. Oft benotigt der Kranke anfangs

nur eine anspornende Hilfe und Anre-
gung, um Mut zu fassen und den soge-
nannten toten Punkt zu {iberwinden. Mit
beharrlicher Ausdauer wird auch der Er-
folg als Segen nicht ausbleiben. Auch
manche Artisten, die sich durch Unfille
eine Lihmung zugezogen haben, lassen
sich vom scheinbar Unabwendbaren nicht
dermassen beeinflussen, dass sie sich un-
titig ergeben wiirden, sondern der Drang
zur erneuten Ausiibung des geliebten Be-
rufes ldsst sie durch beharrliches Trainie-
ren gegen ihr Missgeschick erfolgreich an-
kimpfen. So ist denn stets jener im Vor-
teil, der nicht nachgibt, sondern geduldig
weiterwirkt, um sein Leben nicht in nutz-
loser, aufreibender Niedergeschlagenheit
verbringen zu miissen. Das dient nicht nur
dem Erkrankten zum Heil, sondern ist
auch fiir die pflegenden Angehorigen eine
grosse Erleichterung und Wohltat.

Geriatrie

«Was ist das wieder einmal?» So werden
sich jene fragen, die dieses Wort noch nie
gehort haben. Nun, in unserer Sprache be-
deutet es die Wissenschaft vom Altern.
Mir wie andern Berufskollegen wird im-
mer wieder vor Augen gefithrt, dass man
mit 70 Jahren verbraucht, iiberaltert und
reif sei, aufzuhoren, um das Wirkungsfeld
Jiingeren zu iiberlassen. Dies wire wohl
in Ordnung, wenn man seine Erfahrungen
und all das berufliche Wissen einer Gram-
mophonplatte zum Abspielen iibergeben
konnte. Meist ist es aber weniger die Ar-
beit, die verlockend wirkt, als viel mehr
das Verlangen nach dem Genuss materiel-
len Erfolges.

Zugegeben, die Zellen verlieren bereits
nach dem 30. oder 40. Altersjahr not-
malerweise an Elastizitdt, und nach jedem
Jahr ist man eben 12 Monate ilter gewor-
den. Um nun den Alterserscheinungen vor-
beugend entgegenzuwirken, bemiihen sich
manche, allerlei Medikamente einzuneh-
men. Ja, es gibt solche, die sich nicht
scheuen, sich sogar verjiingenden Hormon-
und Driisenpriparaten zuzuwenden. Diese

mogen zwar voriibergehend helfen und die
Leistungsfahigkeit steigern, aber diese
fremde Vitalitit verbraucht sich wieder
und die Tduschung verschwindet, da der
Vorteil nicht vom Korper selbst erzeugt
wurde, sondern durch anreizende Mittel.
So kommt es, dass ein solcher Mensch
dann die gleichen Enttduschungen erlebt,
wie jener Bauer, der ein vermeintlich
strammes, gesundes Pferd kaufte, dessen
gutes Aussehen jedoch trog, weil ihm der
Hindler Arsenik gab, wodurch es sich fiir
den Augenblick aufforsten konnte, so dass
es tduschend jung und kriftig erschien.
Nach kurzer Zeit aber hatte der betrogene
Bauer allen Grund, erziirnt zu sein, weil
er einen alten, miiden Gaul im Stalle ste-
hen hatte.

Erfolgreiche Lebensweise

Also, so #hnlich mag es jemandem er-
gehen, der glaubt, sich auf kiinstliche Wei-
se verjiingen zu konnen. Statt sein Ver-
trauen auf solchetlei Medikamente zu set-
zen, sollte man sich viel eher eine natur-
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