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Magnesium

Obwohl unser Korper nur etwa 50 g Ma-
gnesium aufweist, besitzt dieser eigenarti-
ge Mineralstoff eine ganz grosse Bedeu-
tung, weshalb bei einem diesbeziiglichen
Mangel enorme Nachteile entstehen kon-
nen. Man findet Magnesium in den Blut-
und Muskelzellen, im Riickenmark, im Ge-
hirn, in den Nerven, den Knochen und
Zzhnen sowie in den Lymphdriisen.

Die wichtigste Funktion von Magnesium
besteht darin, die Selbstheilvorginge, die
fiir uns so wertvoll sind, anzuregen. Dies
bedeutet, die vorhandene Regenerations-
kraft, die unserem Korper innewohnt, so
zu beeinflussen, dass sie sich zur Heilung
betitigen kann. Unser Korper besitzt nach
heutiger Kenntnis ca. 250 Enzyme, die fiir
ihn sehr wichtig sind, und die Forschung
zeigte, dass sie alle vom Magnesium ab-
hingig sind. Was das fiit uns zu bedeu-
ten hat, wissen vor allem jene, die stets

unter Verdauungs- und Assimilationssto-
rungen leiden. Alle Schmerzen, die blitz-
artig auftreten, konnen mit Magnesium-
mangel im Zusammenhange stehen. Dies
gilt auch fiir Migrine, die sich einseitig
mit stechendem Schmerz dussert. Harmlo-
se Geschwulste, Myome wie auch Lymph-
driisengeschwulste konnen oft zum Ver-
schwinden gebracht werden, wenn man
geniigend Magnesium  zufithrt. Alle
Schmerzen, die krampf- und kolikartig
sind, beeinflusst Magnesium oft sehr giin-
stig und schnell. Dies hat zur Folge, dass
die Biochemie Magnesium phos. D6 mit
Erfolg einsetzt.

Seiner Vorziige wegen werden wir im Her-
bamare und Trocomare in Zukunft auch
Magnesiumsalze, sowie Kaliumsalze vet-
arbeiten, da auch Letztere zur Beschaffung
eines Baseniiberschusses von grosser Be-
deutung und Wichtigkeit sind.

Kalium

Dieses Salz ist vor allem fiir die Zellfliis-
sigkeit von grosser Bedeutung. Wenn es
fehlt — was in der Regel bei einseitigem
Fleischgenuss der Fall ist — dann ermiidet
das gesamte Nervensystem sehr rasch.
Dies trifft auch auf-die Organe zu, die
von diesem beeinflusst sind. Es ist daher
nicht verwunderlich, dass jemand mit Ka-
liummangel dazu neigt, der Angst, Trau-
rigkeit und Depression zu erliegen. Eben-
so stellt sich in diesem Zustand leichte Ge-
dachtnisschwiche ein.

Man sollte auch wissen, dass das Herz, ins-
besondere die linke Herzkammer, auf ei-
nen geniigenden Gehalt von Kalium sowie
von Magnesium angewiesen ist. Sportler
sollten dieserhalb dafiir besorgt sein, kei-

nen Mangel an diesen beiden Mineralstof-
fen aufkommen zu lassen, da dies fiir sie
doppelt wichtig ist.

Es ist bestimmt nicht mehr linger ange-
bracht, an der Wichtigkeit beider Salze un-
achtsam vorbeizugehen, weshalb wir in
Zukunft, wie bereits im Artikel iiber Ma-
gnesium erwihnt, Herbamare und Troco-
mare durch ihre Beigabe bereichern wet-
den. Doppelt verstindlich ist diese Mass-
nahme im Hinblick auf die Schiadigung un-
serer Gesundheit durch eine immer wieder
beanstandete mangelhafte Nahrung. Es ist
daher wertvoll, dass entsprechende For-
schung auf die Bedeutung all dieser Punk-
te hinweisen kann.

Niahrsalzreiche Kohlrabiblitter

Ein Freund, der vor einigen Jahren Jugo-
slawien bereiste, erhielt dort den Eindruck,
die Bevolkerung miisse arm sein, da er auf
den Mirkten feststellen konnte, dass Kohl-
rabibldtter zum Verkauf gelangten. Er

schlussfolgerte deshalb, es fehle an Geld,
um die Kohlrabiknollen beschaffen zu kon-
nen, weshalb man sich mit den Blittern,
die man bei uns doch dem Vieh verfiitte-
re oder auf den Kompost werfe, begniigen
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