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die Cortisonspritzen, und mit Phytothera-
pie regten wir die Nebennieren an. Finige
Zeit nach gewissenhafter “Behandlung
merkte die Patientin, dass sich ihre kot-
petlichen Krifte wieder zu regen began-
nen. Das Ergebnis der Kontrolle war denn
auch so, dass sich die Aerzte dariiber wun-
derten und den Erfolg als einen Gliicksfall
bezeichneten. Da sie nun eine Liegekur im
Hochschwarzwald vorschlugen, lehnte die
Patientin ab, hitte sie doch im Notfall
mit einer erneuten, wenn auch schwi-
cheren Cortisonbehandlung rechnen mis-
sen, denn die Aerzte schrieben den Erfolg
der zuvor verordneten Cortisonkur zu, da
sie davon nicht unterrichtet waren, dass
die Patientin auf deren Anwendung ver-
zichtet hatte. Im Falle einer Liegekur hit-
te sie auf unsere Mittel verzichten miissen,
was sie unter keinen Umstdnden riskieren
wollte, da sie deren giinstige Wirkung ver-
sptirte und nicht gewillt war, aufzugeben.
Obwohl die Aerzte mit ihrer Entscheidung
nicht einig gingen, wurde die Patientin,
wie sie freudig berichtet, wieder arbeits-
fihig, was sie von ihren Leidensgefihrten,
die diese drztliche Kur durchfithrten, nicht
bestitigt erhielt.

Da sich unsere Bekannte zuvor bereits da-

mit abgefunden hatte, das Augenlicht ei-
nes Tages ganz zu vetlieren, war sie {iber
den Erfolg doppelt begliickt. So beweist
denn dieser Fall deutlich, dass auch bei
Augenleiden die Behandlung des ganzen
Korpers nicht ausser acht gelassen wet-
den sollte. Nach Feststellung der Grund-
ursache ist es notwendig, gegen diese vot-
zugehen. Kann man sie beheben, dann mag
der Erfolg nicht ausbleiben, ja sich sogar
als bleibend erweisen und eine bessere
Gewihr darbieten als eine bloss ortliche
Behandlung, die mit einer Cortisonspritz-
kur unterstiitzt wird. Frl. A. aus P., von
der wir soeben berichteten, lehnte im
Laufe der Zeit die schulmedizinische Be-
handlung ginzlich ab. Sie hatte zuvor kein
Augenleiden, verfiigte aber schliesslich
nach allen vergeblichen Bestrebungen nur
noch iiber zehn Prozent ihres Sehvermo-
gens. Kein Wunder, dass sie weitere Cot-
tisonkuren ablehnte. Eine voriibergehende
Besserung durch eine solche ist keineswegs
eine wirkliche Heilung. Im Gegenteil, die
Behandlung kann oft beachtliche Neben-
wirkungen ungiinstiger Art aufweisen.
Niheres hieriiber beleuchteten wir frither
schon in den «Gesundheits-Nachrichteny,
wie auch im Buch «Der kleine Doktotrs».

Unfruchtbarkeit beheben

Aerzte mogen auf Grund ihrer Tests fest-
stellen, dass es je nach den Umstinden
fiir eine Frau unmoglich sein mag, einem
Kind das Leben zu schenken. Aber nicht
immer ist dieses Urteil endgiiltig, denn
schon oft haben wir erfahren, dass sich ge-
wisse unglinstige Zustinde beheben las-
sen, wenn man die eigentliche Ursache er-
kennt und gegen sie vorgeht. So lassen
sich beispielsweise die Eierstocke etwas
anregen, und die vorhandenen Stauungen
und Zirkulationsstorungen konnen eben-
falls beseitigt werden. Dadurch wird es
moglich, dass es trotz dem ungiinstigen
arztlichen Urteil zu einer Befruchtung und
Schwangerschaft kommen kann. Dies soll-
ten sich jene Frauen merken, die durch
den Bescheid des Arztes verzagen mogen,
weil sie eben gerne ein Kind ihr eigen
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nennen wiirden. Sie sollten gleichwohl
nicht so rasch aufgeben, sondern versu-
chen, die natiitlichen Forderungen des
Korpers durch entsprechende Behandlung
zu unterstitzen.

Giinstige Behandlung

Sehr vorteilhaft sind in solchem Falle wie-
derholte Sitzbider. Besonders durch Dauet-
sitzbdder kann man die Durchblutung
richtig fordern. Giinstig ist dabei auch
die Beigabe von Kriuterabsud. Die Bider
sollten regelmissig durchgefithrt werden
und wenn moglich eine halbe Stunde
dauern. Dabei sollte man auf gleichblei-
bende Temperatur bedacht sein, weil
durch Abkiihlung die giinstige Beeinflus-
sung abgeschwicht wiirde. — Eine weitere
unterstiitzende Moglichkeit liegt in der




Einnahme folgender Mittel, nimlich von
3mal tdglich 2 Tabletten Ovasan Ds, ein-
mal tdglich 1 Weizenkeimkapsel und 3mal
taglich 1 Teeloffel voll Blitenpollen.

Dass diese einfache Behandlung zum Et-
folg fithren kann, zeigt nachtriglicher, et-
freulicher Kurzbericht vom 3. Juli durch
Fr. H. aus E. Er lautet: «Endlich nehme
ich mir Zeit, um Thnen von ganzem Her-
zen fiir Thre hilfreiche Beratung zu dan-
ken. Die Aerzte hielten es fiir unmoglich,
dass ich ein Kind bekommen konnte, aber
dank Threr guten Medikamente dutfte ich
im April einem gesunden Maidchen das
Leben schenken. Nochmals vielen Dank.»
Wenn man bedenkt, wie aufreibend das

heutige Leben mit seiner Hetze sein kann,
wundert man sich gar nicht gross dartiber,
dass dadurch ungiinstige ‘Zustinde in Er-
scheinung treten konnen. Es wire daher
angebracht, sich wenigstens in der Freizeit
etwas mehr Ruhe zu gonnen und vor
allem innere Gelassenheit einzuschalten,
weil auch dies zur notwendigen Entspan-
nung und Behebung von Stauungen und
Zirkulationsstorungen  beitragen kann.
Man wird dadurch genétigt, seine Lebens-
weise auf eine mehr natiirliche Art umzu-
schalten. Fiir kraftstrotzende Frauen mag
dies keine besondere Rolle spielen, wohl
aber fiir jemanden, der etwas empfindlich
und fein besaitet ist.

Fleischvergiftung

Es ist peinlich, wenn jemand infolge einer
Fleischvergiftung erkrankt, wenn aber ein
Fest mit einem solchen Missklang enden
muss, dann ist dies bestimmt noch weit
unangenehmer, denn da kann mehr als
nur einer davon betroffen werden. Dies
traf kiirzlich im Kreise unserer Freunde
in Australien zu. Nicht weniger als 200
Personen waren wihrend einer Hochzeits-
feier infolge Fleischvergiftung erkrankt.
Das ist nun allerdings ein Pech, sowohl
fir die Gastgeber als auch die Erkrankten.
Die Berichterstatterin teilte uns mit, dass
sie jeden Tag Molke einnehme, wihrend
ihr Mann regelmissig Tabletten zu sich
nimmt. Beide sind sie nicht erkrankt, und
jedenfalls glaubt die Schreiberin dies der
Mitteleinnahme verdanken zu konnen. An-
ders dagegen erging es ihren beiden Toch-
tern und den Schwiegerschnen. Alle vier
fithlten sich furchtbar krank, denn sie lit-
ten an Durchfall, Erbrechen und hohem
Fieber.

Da sich die Mutter schon in der Schweiz
stets mit Naturmitteln zu helfen wusste,
griff sie sofort zu Heilerde mit Echinacea
und Tormentavena. Es ist stets vorteilhaft,
wenn jemandes Begleiter «Der kleine Dok-
tor» ist, da er in den verschiedensten Not-
lagen Rat erteilt. Neuerdings erginzt das
Tropenbuch, das als Gesundheitsfithrer
durch stidliche Liander anfingt bekannt zu

werden, diese Hilfsmoglichkeiten noch um
vieles. So ist es nicht erstaunlich, wenn
jemand, der mit all dem bekannt ist, so-
gleich auch den dargebotenen Rat verwirk-
lichen kann, um Nutzen daraus zu ziehen.

Weitere Hilfeleistung

Einer Fleischvergiftung wird auch erfolg-
reich begegnet, wenn man sofort Holz-
asche einnimmt, am besten Birkenasche.
Auch Kohle ist wirksam, aber nicht in
gleichem Mass wie Asche. Ausgezeichnet
wirkt auch Eichenrinde, besonders, wenn
man sie in Sauermilch auskocht und trinkt.
Jedenfalls hat die tdgliche Einnahme von
Molkosan so giinstig gewirkt, weil es sich
dabei um Milchsidure handelt, mit der man
in solchem Falle gute Erfolge erzielen
kann. Bei Fleischvergiftungen sollte man
immer rasch handeln, besonders, wenn
man sich in warmen Lindern aufhilt, und
Australien gehort ja bekanntlich noch zu
diesen. In wirmerem Klima konnen gros-
sere Unannehmlichkeiten entstehen als in
kithleren Gegenden, wenn eine Fleisch-
vergiftung stattgefunden hat. Rasches
Handeln mit richtigen Abwehrmassnah-
men ist unter allen Umstdnden angebracht.
Es kann vorkommen, dass Fleisch nicht
vorschriftsgemiss gelagert wurde, was eine
Vergiftung zur Folge haben kann. Heute
finden wir ohnedies viel Gift in der Nah-
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