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Einige Male rieb ich daraufhin die schmer-
zenden Partien mit Symphosan ein und
legte mich ins warme Bett. Am nichsten
Morgen war der Schmerz nur noch gering.
Noch zweimal wiederholte ich die Anwen-
dung, worauf jegliche Storung verschwun-
den war.

Das nun ist das Massgebende, jede Sto-
rung, handle es sich dabei um eine Erkail-
tung, eine Durchnidssung oder gar um eine
Virusinfektion, sollte man unbedingt mit
geeigneten physikalischen Therapien zu be-
kimpfen suchen. Wiirde man immer so
vorgehen, dann gibe es weniger Menschen,
die sich tiber chronische Erkrankungen zu
beklagen haben. Auch wire dadurch die

Gefahr, einem Siechtum anheimzufallen,

behoben. Wihrend meiner Jugendzeit war
ich manchen Gefahren ausgesetzt und noch
mehr auf meinen ausgedehnten Reisen,
aber in jeder Notlage schritt ich immer
energisch ein, um die Abwehrkrifte des
Korpers ausniitzen zu konnen, was dazu
fithrte, dass ich jeden Schaden moglichst
schnell zu beheben vermochte. In gesund-
heitlichen Belangen sollte man nicht nach-
lissig sein, weil dies nicht ungestraft
bleibt, den auch kleine Storungen, wenn
vernachldssigt, konnen sich mit der Zeit
unangenehm richen. So sollten wir denn
dem Ausheilen eines Schadens stets un-
sere sorgfiltige Aufmerksamkeit entgegen-
bringen, weil er sich auf diese Weise aus-
gleichen lasst.

Augenleiden

Aus vielen Diskussionen mit Augenirzten
konnte ich immer wieder feststellen, dass
diese der Ansicht sind, Augenleiden konn-
ten nur ortlich vom Augenarzt behandelt
werden. Dabei kam mir jeweils die bibli-
sche Erklirung in den Sinn, dass wenn
ein Glied leidet, auch alle andern leiden.
Wohl mag sich diese Aussage in etster
Linie auf geistiges Gebiet beziehen, aber
die bildliche Verwendung trifft auch buch-
stablich, also korpetlich zu.

Obwohl namhafte Augenirzte behaupten
konnen, Kamillenumschlige wiirden bei
einem schweren Augenleiden weder scha-
den noch niitzen, ziehen sie keineswegs in
Betracht, dass diese iiberaus mildernd zu
wirken vermogen, so dass der Zustand
weit ertraglicher wird, als wenn eine
solche Anwendung ausbleibt. Dieserhalb
kann der Patient viel eher von drastischen
Mitteln absehen und dadurch das Auge als
solches schonen. Ich weiss von einer Pa-
tientin, die anderthalb Jahre an einer Vi-
rusinfektion zu leiden hatte und dabei dar-
auf achtete, keine zu starken Mittel anzu-
wenden. Als das Leiden schon abgeklun-
gen war, tadelte sie ein Augenarzt, den
sie wegen eines neuen Brillenrezeptes auf-
gesucht hatte, da er ihre Einstellung als
verkehrt erachtete. Seiner Meinung nach
wire sie sicher rascher genesen, wenn sie

sich starker Mittel bedient hitte. Wie sehr
erstaunt war er jedoch bei der niheren
Untersuchung, denn er fand, dass die
Schiadigung nur an der Peripherie Spuren
zuriickgelassen hatte, wihrend der Kern
vollstindig davor bewahrt geblieben war.
Also ein indirekter Vorteil und Erfolg,
was die Patientin angestrebt hatte und
daher zu schitzen wusste.

Weitere Bestdtigung

Eine weitere Erfahrung teilte uns eine Be-
kannte aus Deutschland mit. Die Aerzte
der Universitits-Augenklinik von Miinchen
hatten ihr betreffs ihres Sehvermogens be-
reits jegliche Hoffnung abgesprochen, hat-
ten sie bei ihr doch eine hartnickige Ader-
haut- und Netzhautentziindung festgestellt,
und zwar mit Blutungen an beiden Augen.
Sie erachteten die Patientin als schwer
krank, konnten jedoch nicht feststellen,
woher dies komme. Trotz starker Corti-
sonbehandlung erblindete sie beinahe und
fand in diesem Zustand den Weg zu uns
nach Teufen. Wir nun setzten sogleich eine
Allgemeinbehandlung ein. Kreislauf und
Nierentatigkeit wurden angeregt und ent-
ziindungswidrige Mittel wie Echinaforce
eingesetzt. Usneasan und Petroconale lei-
steten als pflanzliche Antibiotika beste
Dienste. Homoopathische Mittel ersetzten
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die Cortisonspritzen, und mit Phytothera-
pie regten wir die Nebennieren an. Finige
Zeit nach gewissenhafter “Behandlung
merkte die Patientin, dass sich ihre kot-
petlichen Krifte wieder zu regen began-
nen. Das Ergebnis der Kontrolle war denn
auch so, dass sich die Aerzte dariiber wun-
derten und den Erfolg als einen Gliicksfall
bezeichneten. Da sie nun eine Liegekur im
Hochschwarzwald vorschlugen, lehnte die
Patientin ab, hitte sie doch im Notfall
mit einer erneuten, wenn auch schwi-
cheren Cortisonbehandlung rechnen mis-
sen, denn die Aerzte schrieben den Erfolg
der zuvor verordneten Cortisonkur zu, da
sie davon nicht unterrichtet waren, dass
die Patientin auf deren Anwendung ver-
zichtet hatte. Im Falle einer Liegekur hit-
te sie auf unsere Mittel verzichten miissen,
was sie unter keinen Umstdnden riskieren
wollte, da sie deren giinstige Wirkung ver-
sptirte und nicht gewillt war, aufzugeben.
Obwohl die Aerzte mit ihrer Entscheidung
nicht einig gingen, wurde die Patientin,
wie sie freudig berichtet, wieder arbeits-
fihig, was sie von ihren Leidensgefihrten,
die diese drztliche Kur durchfithrten, nicht
bestitigt erhielt.

Da sich unsere Bekannte zuvor bereits da-

mit abgefunden hatte, das Augenlicht ei-
nes Tages ganz zu vetlieren, war sie {iber
den Erfolg doppelt begliickt. So beweist
denn dieser Fall deutlich, dass auch bei
Augenleiden die Behandlung des ganzen
Korpers nicht ausser acht gelassen wet-
den sollte. Nach Feststellung der Grund-
ursache ist es notwendig, gegen diese vot-
zugehen. Kann man sie beheben, dann mag
der Erfolg nicht ausbleiben, ja sich sogar
als bleibend erweisen und eine bessere
Gewihr darbieten als eine bloss ortliche
Behandlung, die mit einer Cortisonspritz-
kur unterstiitzt wird. Frl. A. aus P., von
der wir soeben berichteten, lehnte im
Laufe der Zeit die schulmedizinische Be-
handlung ginzlich ab. Sie hatte zuvor kein
Augenleiden, verfiigte aber schliesslich
nach allen vergeblichen Bestrebungen nur
noch iiber zehn Prozent ihres Sehvermo-
gens. Kein Wunder, dass sie weitere Cot-
tisonkuren ablehnte. Eine voriibergehende
Besserung durch eine solche ist keineswegs
eine wirkliche Heilung. Im Gegenteil, die
Behandlung kann oft beachtliche Neben-
wirkungen ungiinstiger Art aufweisen.
Niheres hieriiber beleuchteten wir frither
schon in den «Gesundheits-Nachrichteny,
wie auch im Buch «Der kleine Doktotrs».

Unfruchtbarkeit beheben

Aerzte mogen auf Grund ihrer Tests fest-
stellen, dass es je nach den Umstinden
fiir eine Frau unmoglich sein mag, einem
Kind das Leben zu schenken. Aber nicht
immer ist dieses Urteil endgiiltig, denn
schon oft haben wir erfahren, dass sich ge-
wisse unglinstige Zustinde beheben las-
sen, wenn man die eigentliche Ursache er-
kennt und gegen sie vorgeht. So lassen
sich beispielsweise die Eierstocke etwas
anregen, und die vorhandenen Stauungen
und Zirkulationsstorungen konnen eben-
falls beseitigt werden. Dadurch wird es
moglich, dass es trotz dem ungiinstigen
arztlichen Urteil zu einer Befruchtung und
Schwangerschaft kommen kann. Dies soll-
ten sich jene Frauen merken, die durch
den Bescheid des Arztes verzagen mogen,
weil sie eben gerne ein Kind ihr eigen
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nennen wiirden. Sie sollten gleichwohl
nicht so rasch aufgeben, sondern versu-
chen, die natiitlichen Forderungen des
Korpers durch entsprechende Behandlung
zu unterstitzen.

Giinstige Behandlung

Sehr vorteilhaft sind in solchem Falle wie-
derholte Sitzbider. Besonders durch Dauet-
sitzbdder kann man die Durchblutung
richtig fordern. Giinstig ist dabei auch
die Beigabe von Kriuterabsud. Die Bider
sollten regelmissig durchgefithrt werden
und wenn moglich eine halbe Stunde
dauern. Dabei sollte man auf gleichblei-
bende Temperatur bedacht sein, weil
durch Abkiihlung die giinstige Beeinflus-
sung abgeschwicht wiirde. — Eine weitere
unterstiitzende Moglichkeit liegt in der
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