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jeden Morgen einen Schluck unverdiinnte
Molke einnehmen lassen. Wenn sie dies
nicht zustande bringen, dann sollten sie
wenigstens mit leicht verdiinnter Molke
gurgeln. Auch das erhoht die Immunitit.
Viele, bei denen die Kapuzinerkresse im

Garten gedeiht, essen davon tiglich ein
Blittchen, was ebenfalls desinfizierend
wirkt. Ebenso glinstig ist auch der Meet-
rettich, weshalb wir ihn in bescheidenen
Mengen dem Quark und unserem Salat
beifiigen sollten.

Infektionsmoglichkeit im Krankenhaus

Aus der Geschichte der Medizin weiss
man, dass das Kindbettfieber frither bei
jungen Mittern viel Unheil anrichten
konnte, bis Semmelweis dessen Erreger
entdeckt hatte. Beruhigt mag man sich
heute sagen, es sei dies doch alles anders
geworden. Mit gewisser Genugtuung weist
man auf die Vorziiglichkeit der Hygiene
mit all den Sterilisationsmethoden hin,
weil man dadurch mit vielen fritheren
Missstanden aufraumen konnte. Trotz die-
sen Vorteilen erkrankt jedoch jeder Zehn-
te, der Empfinger einer Bluttransfusion
wurde, an einer Virusgelbsucht. Obwohl
der Krebs keine Viruskrankheit ist, be-
schleicht uns dennoch ein unbehagliches
Gefiihl, zu horen, dass ein langjahriger
Blutspender plotzlich an einem inoperab-
len Krebs eingeliefert werden musste.

Wichtig ist stets, dass das Personal, die
Krankenschwestern und das Aerzteteam
nebst den Diitassistentinnen gut einge-
spielt und pflichtbewusst sind, wobei vor
allem auch ausschlaggebend ist, dass sie
nicht iiberlastet sind. Zwar ist das Wech-
seln von einem Krankenzimmer ins andere
immer mit einem gewissen Risiko fiir den
Patienten verbunden und weder Patienten
noch Aerzte begriissen es. Bestehen jedoch
die erwihnten guten Verhiltnisse, dann

mag fiir den Patienten alles glimpflich ver-
laufen. Wo dies aber in einem Kranken-
haus nicht der Fall ist, muss man im
Uebertragen von Infektionen mit grossen
Risiken rechnen und dies besonders dann,
wenn Personal mit schlechter Schulung
eingesetzt werden muss oder wenn dieses
tberhaupt nicht geschult ist. Einmal hatte
ich die Gelegenheit, einen wissenschaftli-
chen Film tiber dieses Thema zu betrach-
ten. Er legte die Moglichkeiten klar dar,
wie Infektionskeime in Krankenhiuser ver-
schleppt:werden konnen.

Der Einblick in diese Umstinde liess mich
erkennen, dass es nicht immer ratsam ist,
Patienten, die gut zu Hause gepflegt wer-
den konnen, ins Krankenhaus abschieben
zu lassen. Abgesehen vom grosseren Risiko
einer Infektion ist auch die Milieudnde-
rung fiir den Patienten oft schon eine et-
hebliche Belastung, die sich seelisch auf
das Krankheitsgeschehen sehr unglinstig
auswirken kann. Vor allem fand ich in
unterentwickelten Lindern diesbeziiglich
oft unmogliche Zustinde vor. Hauptsich-
lich fiir aufgeklirte, gebildete Menschen
waren sie eine untragbare Zumutung,
mochten oft sogar auch sehr tiichtige und
erfahrene Aerzte zur Verfiigung stehen.

Auslosung von Krebsgeschwulsten

Meine Beobachtungen bei Krebskranken
erstrecken sich auf Jahrzehnte. In bezug
auf die Entstehung von Krebsgeschwulsten
haben sie mir folgendes gezeigt. Schon oft
erklirte ich, wie die Krebsbereitschaft zu-
stande kommt. Ist das Stadium dieser Be-
reitschaft beim Menschen erst einmal er-
reicht, dann entsteht die Geschwulst, und
zwar da, wo die Zellen am stirksten ge-

reizt werden. Dies kann ein Unfall ver-
anlassen, also ein Trauma, eine Quetschung
oder eine sogenannte chronische Zellrei-
zung, die bereits besteht. Der letztere Hin-
weis erinnert mich an eine Patientin, die
jahrelang eine druckempfindliche Bauch-
speicheldriise anstehen liess, ohne die Rei-
zung durch eine entsprechende Behandlung
beseitigen zu suchen. Es wire ihr dies
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durch Heisswasseranwendungen moglich
gewesen. So konnte denn die Reizung un-
behindert voranschreiten und sich schein-
bar tiberraschend schnell zum®Bauchspei-
cheldriisenkrebs entwickeln. Leider konnte
dieser, wie so oft in solchem Fall, nicht
mehr zum Stillstand gebracht und ausge-
heilt werden. Verhiltnismissig rasch erlag
die Patientin ihrem Leiden. Man sollte
demnach keine Reizungen anstehen las-
sen, sondern rasch fiir Abhilfe besorgt
sein.

Weitere Ursachen

Dies gilt auch fiir Storungen im Darm, be-
sonders, wenn sie beginnen, chronisch zu
werden. Alles Chronische ist ja ohnedies
schwieriger zu beheben, als der akute
Krankheitsfall, weshalb man nicht zuwar-
ten sollte, bis dieser Zustand erreicht ist.
Lisst man jedoch Durchfall oder Ver-
stopfung anstehen, dann muss man sich
auch nicht wundern, wenn sich im Darm
eine Geschwulst meldet. Dabei dussert sich
der Durchfall, besonders wenn es sich da-
bei um eine langandauernde Dysbakterie
handelt, viel gefihrlicher noch als die Ver-
stopfung.

Wiirden sich Raucher vollig bewusst sein,
welcher Gefahr sie sich durch den steten
Reiz, der durch die Teerstoffe der Rauch-
waren ausgelost wird, aussetzen, konnten
sie vielleicht eher die Willenskraft aufbrin-
gen, davon Abstand zu nehmen. Besonders
bei vorliegender Krebsbereitschaft kann
eine solche Leidenschaft unweigerlich zum
Lippen-, Kehlkopf- oder Lungenkrebs fiih-
ren. Wohl dem, der sich frih genug zur
Enthaltsamkeit durchringen kann, um sich
ein trauriges, leidvolles Ende zu ersparen.
Die eigentliche Ursache zur Erkrankung ist
nicht das Rauchen an sich, sondern die
Krebsbereitschaft, denn mancher mag mit
der Tatsache auftrumpfen, sein Grossvater
sei als starker Raucher alt geworden. Das
mag sein, denn es gibt starke Raucher, die
nie an Krebs erkranken, wohingegen we-
niger starke Raucher am Krebs zugrunde
gehen konnen. Wie die Krebsbereitschaft
entsteht, mag ein anderer Artikel beleuch-
ten.
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Sehr gefihrlich ist es auch, wenn Frauen
chronische Entziindungen in den Eierstok-
ken anstehen lassen. Selbst ein Weissfluss,
den man jahrelang duldet, kann als aus-
losendes Moment in Frage kommen und
zut  Geschwulstbildung fithren. Ebenso-
wenig sollten wir chronisch leicht entziin-
dete Zellen in den Nieren anstehen lassen,
denn auch ein solcher Zustand kann einer
Geschwulst Vorschub leisten. Krebszellen
sind degenerierte Zellen, die ihren norma-
len Charakter der Solidaritit im Zellstaate
aufgegeben haben und dieserhalb selbst-
sichtig auf Kosten ihrer Umgebung zu
leben beginnen. Diese krankhafte Veridnde-
rung im Benehmen dieser Zellen entsteht
um so leichter, je mehr sie bereits vom
Normalzustand abgewichen sind. Eine vol-
lig gesunde Zelle erkrankt nicht so leicht
wie eine schon geschwichte Zelle. Auch
Narben von Unfillen oder schlecht ge-
heilte Operationswunden sind nicht selten
Ausgangspunkte einer Geschwulstbildung.
Man sollte deshalb schon in jiingeren Jah-
ren immer darauf bedacht sein, irgend-
welche Storungen nicht anstehen, sondern
sorgfaltig ausheilen zu lassen, mag es sich
dabei um Schiadigungen am Korper oder
Funktionsstorungen der Organe handeln.
Auf diese Weise verhindert man, dass ein
Zustand, der zu beanstanden ist, chronisch
werden kann. Lisst man ihn jedoch un-
besorgt anstehen, dann konnen dadurch
spater schwerere Krankheiten ausgelost
werden, und man muss sich tiber das Auf-
treten von Arthritis oder Krebs nicht wun-
dern.

Vorbeugen statt heilen

Besonders heute, in einer Zeit, in der es
iblich ist, sich durch chemische Mittel der
Schmerzen rasch zu entledigen, scheuen
die meisten Menschen die Miihe, mit einer
Behandlung so lange weiterzufahren, bis
das entstandene Leiden oder die bestehen-
de Funktionsstorung vollig behoben sind.
Selbst jemand, der sich der Naturheil-
methode bedient, mag nicht weitblickend
genug sein und deshalb die Naturmittel,
die Didt und physikalischen Anwendun-
gen nur so lange bentitzen, bis die akuten




Schmerzsymptome verschwunden sind.
Statt dessen aber sollte sich ein jeder be-
wusst sein, dass damit nur die erste Phase
zur Heilung erreicht wurde. Da dem so
ist, ruft oft die geringste Belastung schon
wieder neue Schmerzsymptome hervor. Es
ist bemiithend, solche Erscheinungen wie-
derholt bekimpfen zu miissen und man-
cher, dem dies verleidet, beginnt zu che-
mischen Mitteln zu greifen, um dadurch
die Schmerzen unterdriicken zu konnen.
Es liegt indes an ihm, zur richtigen Ueber-
legung zu gelangen, indem er sich bemiiht,
den Zustand richtig ausheilen zu lassen,
wodurch auch der Umstand, der die
Schmetrzen hervorrief, behoben werden
kann.

Eine Krebsgeschwulst kommt nie von heu-

te auf morgen, denn sie hat eine ldngere
Vorgeschichte, und zwar selbst dann, wenn
sie plotzlich oder zufillig vom Arzt bei
einer Routineuntersuchung entdeckt wird.
Nicht nur oft, sondern sogar meist, ent-
wickeln sich die Krebsgeschwulste in der
Regel vollig symptom- und schmerzlos.
Aus diesem Grunde versetzen sie den Pa-
tienten auch in jenen unheimlichen Schrek-
ken, der gewohnlich als Begleiter dieser ge-
fiirchteten Erkrankung die Lage noch um
vieles erschwert. Aeussert sich die Krebs-
geschwulst mit Schmerzen, dann ist der
Zustand in der Regel schon entsprechend
fortgeschritten. Es mag vorkommen, dass
sich die Schmerzen iiberhaupt erst melden,
wenn schon Ableger oder sogenannte Me-
tastasen vorhanden sind.

Dickdarmkrebs

In den USA herrscht der Darmkrebs als
hiufigste Krebsart vor. Auch bei uns wird
dies umstiandehalber so weit kommen, da
unsere Essensgewohnheiten ebenfalls von
einer gesunden Naturkost immer mehr ab-
gewichen sind, indem sie sich jenen der
Wohlstandsgesellschaft angepasst haben.
Es ist deshalb nicht verwunderlich, wenn
sich der Dickdarmkrebs zur hadufigsten
Krebsart entwickeln konnte. Heute sind
uns die Nachteile einer Ueberbelastung
unseres Korpers in bezug auf die Ernih-
rungsweise nicht mehr unbekannt. Beson-
dets Funktionsstorungen sollten wir sorg-
filtig beachten, um vor allem Storungen
in der Leber und im Lymphsystem zu mei-
den, da gerade diese die Krebserkrankung
herausfordern konnen. Da, wo die stark-
sten Reize auf einen Korperteil ausgetibt
werden, entsteht hernach die Geschwulst.
In der Regel ist dies beim Dickdarm der
Fall. Verstopfung, Girungs- und Faulnis-
prozesse sind #dusserst belastend, beson-
ders, wenn sie infolge einer vorhandenen
Dysbakterie auftreten. All diese Storungen
liben gentigend Reize auf die Zellen der
Darmschleimhaute aus, um sie derart ent-
arten zu lassen, dass Krebsgeschwiire ent-
stehen konnen. Wohl mogen geschickte
Chirurgen durch Entfernen der Geschwiire

voriibergehende Hilfe leisten, doch ist da-
mit der tragische Verlauf des Dickdarm-
krebses nur hinausgeschoben. Heilen kann
man diese schlimme Krebsart ebenso we-
nig mit Medikamenten allein, wie jede
andere Art der Krebserkrankung. Will
man wirklich einen Erfolg erzielen, dann
missen die Grundursachen beseitigt wer-
den. Mit Heilmitteln kann man den Kor-
per unterstiitzen, um im Regenerations-
prozess eher Erfolg zu haben. Wer gegen-
iiber Ratschliagen hingegen nicht unbeleht-
bar ist, kann sich vorsehen, indem er vor-
beugt, wodurch er nicht zu erkranken und
zu heilen braucht.

Abhilfe durch richtige Erndhrung

Es ist erwiesen, dass Vegetarier mit ihrer
faser- und zellulosereichen Kost weniger
mit Dickdarmstorungen zu rechnen haben
und daher auch dem Dickdarmkrebs we-
niger ausgeliefert sind. Auch bei Natur-
volkern hielt ich Ausschau nach Dickdarm-
krebs, konnte aber im ungesunden Aequa-
torialgebiet des Amazonasbeckens keinen
solchen feststellen. Dies bestitigte mir, dass
die Ursache eindeutig in unseren Lebens-
und Essensgewohnheiten zu suchen ist.
Wesentlich ins Gewicht fillt bei uns auch
noch der Umstand, dass wir die Darmflora
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