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Innerer Friede

Manchmal mahnen uns Triume jedoch
auch, das Leben gelassener und ruhiger
zu nehmen, um unsere Probleme nicht lei-
denschaftlich und hitzig in Angriff zu
nehmen. Was niitzt es uns, den inneren
Frieden zu verlieren, da doch Friede er-
ndhrt, Unfriede aber nach altem Sprich-
wort verzehrt? Das beste Schlafmittel ist

daher die Erhaltung des inneren Friedens.
Dadurch werden wir uns nicht vereifern,
sondern die Probleme ruhig zu losen su-
chen. Statt aufreibende Gefiihle zu meh-
ren, werden wir uns eher auf Vergeben
und Vergessen einstellen und lieber Un-
recht leiden als Unrecht tun. Das hilft ent-
spannen, und der Schlaf braucht uns nicht
mehr zu meiden.

Gefahren der Eiweissiiberfiitterung beim Siugling

Besonders in siidlichen Lindern, vor allem
in den Tropen, ist es iiblich, die Sauglinge
mit Trockenmilchpriparaten zu fiittern. In
einem englischen Kinderspital stellte man
nun fest, dass Kinder, die mit Trocken-
milch ernahrt worden waren, einen drei-
mal so hohen Harnstoff-Spiegel im Blute
aufwiesen als Brustkinder. Da der Trok-
kenmilch selten Pflanzenschleime wie
Reis- oder andere Getreideschleime bei-
gemischt wurden, ergab sich auch oft eine
Eiweissiiberfiitterung. Die einseitige Er-
ndhrung wirkte sich auch ungiinstig auf
den Nervenzustand aus, denn dieser war
verhaltnismassig schlecht. Auch traten bei
den Sduglingen ohne ersichtliche Ursache
plotzliche Todesfalle ein, wobei die Ernih-
rungsfrage ebenfalls eine wesentliche Rol-
le zu spielen schien. Es entspringt be-
stimmt einer grossen Kurzsichtigkeit, zu

glauben, blosse Trockenmilch ohne wei-
tere Beigabe genilige, um einen Siugling
gesund zu erhalten. Viel Unheil konnte da-
her mit Trockenmilchpriparaten vermie-
den werden, wiirde man sie mit Voll-
getreideschleimen und Pflanzensiften, wie
Rueblisaft, vermengen. Dadurch konnte
man die Einseitigkeit der Ernidhrung be-
heben wie auch die Gefahr der Eiweiss-
tiberfiitterung vermindern. Dies wiirde
sich besonders in den Tropen giinstig aus-
wirken und auch die dortigen Todesfille
vermindern helfen, sind doch fiir Siug-
linge und Kleinkinder dort schon geniigend
Belastungen vorhanden, weshalb man sie
durch eine einseitige Ernihrungsweise
nicht noch vermehren sollte. Ein Priparat,
das die erwihnten Beigaben enthalten wiir-
de, wire demnach angebracht und zu emp-
fehlen, aber wer wird es herstellen?

Lymphatische Kinder

Bei der heutigen, allgemeinen Lebensweise
ist es oft sehr schwer, den Eltern beizu-
bringen, was als Ursache dient, dass ihre
Kinder so leicht allen Infektionskrankhei-
ten anheimfallen. Meist sind sie sich auch
nicht bewusst, warum die Kinder keine
Ausdauer haben, schnell schulmiide wer-
den und bei jeder starken, korperlichen
oder geistigen Belastung versagen. Alle
diese Kinder weisen einen Mangel an Kalk,
Kalium und Vitamin D auf. In der Regel
erhalten sie zuviel Siissigkeiten, die aus
weissem Zucker hergestellt sind. Gleich-
zeitig essen sie zu wenig Gemise und

Friichte, auch mangelt es ihnen an genii-
gend Bewegung in frischer Luft. Viel lie-
ber verwohnt eine ungeschickte Mutter
ihre Kinder, als dass sie auf gesunde Rat-
schldge achten wiirde, wiewohl sie gerade
durch diesen Umstand sehr geplagt sein
mag. Wer das Wohl seiner Kinder wirk-
lich im Auge behilt, weil er sie wahrhaft
liebt, lernt in deren Interesse nein zu
sagen. Er ersetzt auch alle schidlichen
Stissigkeiten mit stissen Trockenfriichten
und Honig und erndhrt sie im tibrigen mit
einer gesunden, verniinftigen Naturkost.
Vielleicht mag die Verwohnung leichter
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sein als eine angebrachte folgerichtige
Strenge, die keineswegs eltetlicher Wirme
und Giite entbehren muss. Es ist indes
vollig verkehrt, obwohl heute-bevorzugt,
durch grosse Nachgiebigkeit unverniinftig
zu handeln. Verwohnte Kinder sind nie
dankbar, und die Eltern haben ihre Kurz-
sichtigkeit oft bitter zu biissen.

Lymphatische Kinder, die man zudem noch
verwohnt, werden im Leben meist Ver-
sager sein. Es mag ihnen an Intelligenz
zwar nicht fehlen, auch mogen die son-
stigen Erbanlagen gut sein, aber wenn man
die erwihnten Kinder nicht durch eine
verniinftige, gesunde Lebensweise korper-
lich und geistig stirkt und stahlt, werden

sie sich aus ihrem Schwichezustand nicht
geniigend herausarbeiten konnen, was sich
natiirlich auch fiir spiter ungiinstig aus-
wirken wird. Besonders gute Ratschlige
erteilt «Der kleine Doktor», der ja bereits
mancher Mutter bekannt ist. Sie erfdhrt
darin vor allem auch, wie sie gegen Kalk-
mangel vorzugehen hat. Auch die Folgen
anderer Mangelerscheinungen, wie Vit-
aminmangel, finden Erwihnung, sowie Er-
ndhrungsratschlige sind reichlich vorhan-
den. Schon manche Mutter hat gute Er-
folge erzielt durch die dargebotenen Richt-
linien. Es ist daher kein Luxus, sich solch
einen vielseitigen Ratgeber zu beschaffen,
um ihn jederzeit zur Hand zu haben.

Bekimpfung von Infektionsgefahren

Konnte man einen Bakteriologen auf einer
Kontrolltour im Auftrage eines Gesund-
heitsamtes begleiten, dann miisste man be-
stimmt staunen iiber die vielen Infektions-
moglichkeiten, denen wir Menschen tiglich
ausgesetzt sind. Ein gemeinsam von vielen
gebrauchtes Handtuch weist bei griindli-
cher Untersuchung in der Regel patholo-
gische Keime auf. In der Muschel des
Telefonapparates kann man Krankheits-
erreger vorfinden. Sogar die Fohnhand-
trockner, die so hygienisch anmuten, kon-
nen Krankheitserreger sprithen, die durch
das Ausgangsrohr aus dem Toilettenraum
aufgenommen und durch den Druck wie-
der ausgestossen werden. Trotz der Chlot-
zugabe sind tberfiillte, offentliche Bade-
anstalten oft Infektionsquellen. Gefihrlich
ist auch das bei uns so tibliche Hinde-
schiitteln, vom Kiissen, wie dies in etli-
chen Gegenden {iblich ist, wollen wir gar
nicht reden, denn beide Gewohnheiten
konnen Krankheitskeime tibertragen. Auch
wenn man daher diese Gefahrenmomente
fallen liesse, brauchten unsere Beziehun-
gen dadurch nicht weniger herzlich zu
sein, denn aufrichtiges Wohlwollen ist da-
von nicht abhingig und ldsst sich dieser-
halb nicht abkiihlen.

Haustiere, Katzen und Hunde, beherber-
gen im Speichel oft Keime, die ihnen selbst
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zwar nichts anhaben konnen, dem Men-
schen jedoch gefihrlich sein mogen. Auch
Pilzkrankheiten kann man von Tieren er-
wischen, und sehr oft holt man sich den
Nagelpilz sogar im Hotelbadezimmer. Wo
wir stehen und gehen, konnen Mikro-
organismen auf uns lauern, und es gibt
Menschen, die immer wieder angesteckt
werden. Andere dagegen sind gegen 90%
und mehr immun. Das ist bestimmt sehr
vorteilhaft, und wir sollten eine solche
Immunitdt anstreben, denn gegen vieles
konnen wir sie uns erwerben. Eine gesun-
de Lebensfithrung kann uns namlich eine
derart starke Widerstandsfahigkeit be-
schaffen, dass wir bei normaler Vorsichts-
massnahme nur ganz selten durch die vie-
len Krankheitskeime, denen wir im tag-
lichen Leben ausgesetzt sind, unliebsam
beldstigt werden.

Ein gutes Mittel, das uns gegen Infektio-
nen moglichst unempfindlich werden lisst,
ist die regelmissige Einnahme von Echina-
force. Ich selbst nehme regelmissig davon
morgens und abends 10-15 Tropfen ein,
indem ich sie mir direkt in den Mund
traufeln lasse. Dadurch konnen nach mei-
nem Dafiirhalten pathologische Keime
ihrer Aktivitat beraubt werden, so dass
sie mich erfahrungsgemiss in Ruhe las-
sen. Es gibt auch Miitter, die ihre Kinder
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