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wir in naher Zukunft erwarten konnen,
ohne uns durch Aengstlichkeit und innere
Unruhe entkriften zu lassen. Mit Gefasst-
heit wird uns bei richtiger Einstellung der
vor uns liegende Tag viel eher gentigende
Kraft darreichen konnen. Die biblischen
Prophezeiungen sind wohl den wenigsten
bekannt, aber sie decken sich gleichwohl
mit den heutigen Geschehnissen, indem sie
beweisen, dass wir da angelangt sind,
wo Noah war, als er in die Arche ging.
Er war tber die damaligen Verhaltnisse
genau unterrichtet und vertraute ihnen
deshalb nicht, wohl aber seinem Schopfer,
mit dessen Absichten er harmonierte, wes-
halb er ja auch den Bau der Arche voran-
trieb. Wohl besass er sein eigenes Haus,
aber er wire darin umgekommen, hitte
er dem Bau der Arche nicht die entspre-
chende Aufmerksamkeit gewidmet. So wie
damals sollte es zur heutigen Weltenwende
sein. Warum also die Nerven verlieren?
Angst ist eine untergrabende Tugend, die
zur Haltlosigkeit und zum Zerwiirfnis
fithrt. Durch sie gehen wir unserer person-
lichen Fahigkeiten, gelassen und richtig zu
handeln, verlustig.

Uebermenschliche Losung

Prophezeiungen sind vorausgeschriebene
Geschichte. Dass sie sich erfiillen, beweist
ihren Ursprung und ihre Glaubhaftigkeit,

mogen auch zersetzende, moderne Welt-
anschauungen dagegen Stellung beziehen,
weil sie veraltete, menschliche Ueberliefe-
rungen von gottlichen Offenbarungen nicht
zu unterscheiden wissen. Wohl ist die
Menschheit durch ihren Eigenwillen in
einer Sackgasse gelandet, weshalb jener,
der im Himmel thront tiber ihre Anmas-
sung und gleichzeitige Ohnmacht lacht und
spottet, bereitete er doch die Erde nicht
als eine Oede, sondern, um bewohnt zu
werden, nicht mit einem ungliicklichen,
sondern mit einem gliicklichen Menschen-
geschlecht. Wohl gab er den mit liebender
Weisheit zubereiteten Planeten Erde den
Menschenkindern zum Besitztum, nicht
aber zum Verderben. Sollte er sie daher
nicht wie in Noahs Tagen wieder reinigen
konnen? Sie ist sein Eigentum, und es
steht ihm nichts im Wege, nach seinem
Gutdiinken zu handeln. Sollte ein Haus-
eigentimer die Zerstorungswut unbotmas-
siger Mieter gewihren lassen, bis das Haus
unbrauchbar verdorben ist? Keine mensch-
liche Warnung halt jene zurtick, die aus
Gewinnsucht die Erde unstatthaft scha-
digen. Sollte sie daher jener nicht schiit-
zen, der sie mit Sorgfalt und Weisheit et-
schuf? Allerdings nicht zum Wohle ver-
derbenbringender Michte, sondern zum
Wohle jener, die ihre Probleme nicht mit
der Faust zu losen wiinschen.

Das beste Schlafmittel

Die Schlaflosigkeit kann einen eigenarti-
gen, sogenannten Teufelskreis auslosen.
Mindestens 80% der Ursachen von Schlaf-
losigkeit liegen im Seelischen begriindet,
auch dann, wenn uns dies nicht bewusst
ist. Das Unterbewusstsein ist fir viele
Menschen ein Buch mit sieben Siegeln.
Sie geben sich daher keine Miihe auch nur
eines dieser Siegel zu offnen. Wie eigen-
artig ist nur allein schon die Erholung
durch den Schlaf. Besonders Betagte zie-
hen grossen Nutzen aus ihm und wissen
dies auch wertzuschitzen. Erschopft mo-
gen sie nachts zur Ruhe gehen und das
Empfinden haben, tberhaupt zu nichts
mehr fihig zu sein. Selbst das Entkleiden

bereitet ihnen oft die grosste Miihe, und
sie befiirchten, anderntags womoglich nicht
mehr leistungsfahig zu sein. Aber siehe da,
nach einer geruhsamen Nacht fithlen sie
sich wieder frisch und belebt und konnen
ausfithren, was ihnen am Abend zuvor zu
schwer erschien. Ermiiden sie wihrend des
Tages zu sehr, dann wirkt sich ein kurzer
Schlaf in gleichem Sinne erholend aus. Kein
Wunder, wenn sie da darauf bedacht sind,
sich das Schlafvermogen zu erhalten. Aber
es gibt leider viele unter uns, die dieses
eingeblisst haben. Sie verstehen es nicht,
sich vollig zu entspannen. Im Gegenteil,
kaum legen sie sich nieder, scheinen sich
die Verkrampfungen wesentlich, oft sogar
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schmerzhaft zu verstirken. Dies hingt mit
korperlichen, teils aber auch mit seelischen
Ursachen zusammen und vielfach beteili-
gen sich auch klimatische Unstimmigkeiten
daran.

Chemische oder natiirliche Schlafmittel?

Unter solchen Umstinden ist es oft ein-
fach unmoglich, den Schlaf zu finden, mag
man auch noch so miide sein. Vielleicht
wollte man auch noch eine dringliche Ar-
beit beenden und wurde dadurch iber-
miidet. Es ist' alsdann schwer, sich ge-
danklich abzulenken, in der Hoffnung, da-
durch plotzlich den Schlaf finden zu kon-
nen. Aber es gibt Zeiten, in denen alles
umsonst zu sein scheint. Unruhe und Span-
nung steigern sich, und der Schlaflose be-
ginnt sich zu drgern. Je mehr er sich indes
drgert, um so weniger kann er ausschalten.
Seine Miidigkeit beginnt im Gegenteil
schmerzhaft zu werden. In solchem Zu-
stand greifen viele zu einem chemischen
Mittel. Dieses mag das Bewusstsein vor-
ibergehend gewaltsam ausschalten, 4n-
dert indes die Ursache der Schlaflosigkeit
nicht. Es gibt nun allerdings auch harmlose
Naturheilmittel, wie Avena sativa, Dor-
measan, Orangenbliitentee, Hopfentee,
Passiflora, .nebst Melissentee mit Honig.
Dutch sie kann man die Lage oft vortber-
gehend verbessern helfen. Das Grundiibel
ist damit allerdings noch nicht beseitigt,
und dies wohl deshalb, weil vier Fiinftel
aller Fille von Schlaflosigkeit vorwiegend
im Seelischen, vor allem im Unterbewusst-
sein liegen. Man mag sich dessen nicht voll
bewusst sein und sucht durch Ablenkung
von allen Sorgen jegliches bedriickende
Empfinden zu iiberbriicken. Aber es ge-
lingt dies nicht, weil wir zufolge nagender
Unruhe einfach hell wach bleiben.

Hilfreiche Aenderung

Ja, wenn dieses bedringende Etwas ert-
I6schen oder verschwinden wiirde, dann
wire geholfen. Dies erfuhr ich kirzlich.
Ich verfiigte frither, wie mein Vater, iiber
einen guten Schlaf, bis mich geschaftliche
Schwierigkeiten mit ihren Enttduschungen
seiner beraubten. Oft fliichtete ich mich
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deshalb die Nacht hindurch in angespannte
Arbeit, um die listige Schlaflosigkeit bes-
ser Uberbriicken zu konnen. Durch einen
Rechtsbeistand mit ethischer Berufstaktik
liessen sich schwierige Knoten geschaftli-
cher Problematik befriedigend losen, so
dass alle Parteien den Ausweg erkannten
und ihm freudig zustimmen konnten. Von
dem Tage an konnte ich nun nach Mona-
ten wieder die ganze Nacht durchschlafen,
und dies ohne Anwendung irgendwelcher
schlaffordernder Pflanzenmittel, was mich
erkennen liess, wie stark das Unterbewusst-
sein an der Schlaflosigkeit beteiligt sein
kann. Medikamente und bewahrte Thera-
pien bringen nicht zustande, was eine
giinstige, zufriedenstellende Aenderung
vermag. Verschwunden ist der hemmende
Plagegeist mit seinen bedrohlichen Sor-
gen, iiberwunden durch zufriedenstellende
Losungen.

Die Sprache der Traume

Wie stark sich das Unterbewusstsein gel-
tend machen kann, verraten uns oft auch
unsere Triaume, hingen diese doch meist
sehr stark mit dem zusammen, was uns im
stillen beschiftigt und bedriangt. Es ist oft
eigenartig, wie sie sich dussern, ohne dass
sie selbst von Bedeutung wiren, denn
unser Bewusstsein spielt dabei ja nicht die
Wachterrolle, die tagsiiber alles ordnungs-
missig zu regeln vermag. Darum das son-
derbare Spiel willkiirlichen Geschehens,
in einer Form, der wir nur zu oft nicht
zustimmen konnen, so dass wir froh sind,
wenn uns das Erwachen von allerhand
wirren Zustinden befreit. Wer daher so
tief schlift, dass ihm die Trdume nicht
bewusst werden, mag sich gliicklich schit-
zen, denn der Traum kann ihm dadurch
nicht zum Problem werden. Auf alle Fille
wird es gut sein, den Eindruck, den er
hinterldsst, morgens so schnell als moglich
abzuschiitteln, um davon frei zu werden,
so, wie man auch unangenehme oder gar
schreckhafte Erlebnisse nicht vertiefen,
sondern raschmoglichst abschiitteln sollte,
damit sie keinen nachteiligen Einfluss auf
unsere bejahende Lebenskraft auszuiiben
vermogen.




Innerer Friede

Manchmal mahnen uns Triume jedoch
auch, das Leben gelassener und ruhiger
zu nehmen, um unsere Probleme nicht lei-
denschaftlich und hitzig in Angriff zu
nehmen. Was niitzt es uns, den inneren
Frieden zu verlieren, da doch Friede er-
ndhrt, Unfriede aber nach altem Sprich-
wort verzehrt? Das beste Schlafmittel ist

daher die Erhaltung des inneren Friedens.
Dadurch werden wir uns nicht vereifern,
sondern die Probleme ruhig zu losen su-
chen. Statt aufreibende Gefiihle zu meh-
ren, werden wir uns eher auf Vergeben
und Vergessen einstellen und lieber Un-
recht leiden als Unrecht tun. Das hilft ent-
spannen, und der Schlaf braucht uns nicht
mehr zu meiden.

Gefahren der Eiweissiiberfiitterung beim Siugling

Besonders in siidlichen Lindern, vor allem
in den Tropen, ist es iiblich, die Sauglinge
mit Trockenmilchpriparaten zu fiittern. In
einem englischen Kinderspital stellte man
nun fest, dass Kinder, die mit Trocken-
milch ernahrt worden waren, einen drei-
mal so hohen Harnstoff-Spiegel im Blute
aufwiesen als Brustkinder. Da der Trok-
kenmilch selten Pflanzenschleime wie
Reis- oder andere Getreideschleime bei-
gemischt wurden, ergab sich auch oft eine
Eiweissiiberfiitterung. Die einseitige Er-
ndhrung wirkte sich auch ungiinstig auf
den Nervenzustand aus, denn dieser war
verhaltnismassig schlecht. Auch traten bei
den Sduglingen ohne ersichtliche Ursache
plotzliche Todesfalle ein, wobei die Ernih-
rungsfrage ebenfalls eine wesentliche Rol-
le zu spielen schien. Es entspringt be-
stimmt einer grossen Kurzsichtigkeit, zu

glauben, blosse Trockenmilch ohne wei-
tere Beigabe genilige, um einen Siugling
gesund zu erhalten. Viel Unheil konnte da-
her mit Trockenmilchpriparaten vermie-
den werden, wiirde man sie mit Voll-
getreideschleimen und Pflanzensiften, wie
Rueblisaft, vermengen. Dadurch konnte
man die Einseitigkeit der Ernidhrung be-
heben wie auch die Gefahr der Eiweiss-
tiberfiitterung vermindern. Dies wiirde
sich besonders in den Tropen giinstig aus-
wirken und auch die dortigen Todesfille
vermindern helfen, sind doch fiir Siug-
linge und Kleinkinder dort schon geniigend
Belastungen vorhanden, weshalb man sie
durch eine einseitige Ernihrungsweise
nicht noch vermehren sollte. Ein Priparat,
das die erwihnten Beigaben enthalten wiir-
de, wire demnach angebracht und zu emp-
fehlen, aber wer wird es herstellen?

Lymphatische Kinder

Bei der heutigen, allgemeinen Lebensweise
ist es oft sehr schwer, den Eltern beizu-
bringen, was als Ursache dient, dass ihre
Kinder so leicht allen Infektionskrankhei-
ten anheimfallen. Meist sind sie sich auch
nicht bewusst, warum die Kinder keine
Ausdauer haben, schnell schulmiide wer-
den und bei jeder starken, korperlichen
oder geistigen Belastung versagen. Alle
diese Kinder weisen einen Mangel an Kalk,
Kalium und Vitamin D auf. In der Regel
erhalten sie zuviel Siissigkeiten, die aus
weissem Zucker hergestellt sind. Gleich-
zeitig essen sie zu wenig Gemise und

Friichte, auch mangelt es ihnen an genii-
gend Bewegung in frischer Luft. Viel lie-
ber verwohnt eine ungeschickte Mutter
ihre Kinder, als dass sie auf gesunde Rat-
schldge achten wiirde, wiewohl sie gerade
durch diesen Umstand sehr geplagt sein
mag. Wer das Wohl seiner Kinder wirk-
lich im Auge behilt, weil er sie wahrhaft
liebt, lernt in deren Interesse nein zu
sagen. Er ersetzt auch alle schidlichen
Stissigkeiten mit stissen Trockenfriichten
und Honig und erndhrt sie im tibrigen mit
einer gesunden, verniinftigen Naturkost.
Vielleicht mag die Verwohnung leichter
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