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Oelen der Pflanze wie auch mit allerlei
anderen physikalisch wirksamen fluidalen
Stoffen, die eine Pflanze von sich gibt,
zusammen. Auf diese kann der Mensch
und das Tier unterschiedlich ansprechen.
Es gibt Insekten und auch grossere Tiere,
die gewisse Pflanzen meiden, weil deren
Geruch sie abstosst, wahrend sie sich wie-
der von anderen angezogen fithlen. Auch
auf uns Menschen konnen Pflanzen sowohl
gesundheitlich wohltuend als auch andere

wiederum schadigend wirken, und zwar
ohne dass wir sie beriihren oder als Heil-
mittel in Anspruch nehmen miissten. Die
Pflanzen enthalten noch viele unerforschte
Krifte. Sie gehoren zu unseren iltesten
Freunden, die unsere Liebe sicherlich voll-
auf verdienen. Dass auch sie ihrerseits auf
uns ansprechen, indem sie auf unsere
Strahlung oder auf unser Fluidum reagie-
ren, ist bestimmt kein unerklirliches Wun-

der.

Die Wirksamkeit der Wallwurz

Friher fehlte in der Regel in keinem
Bauerngarten eine Wallwurzpflanze. Die
Bauerinnen wussten sie besonders bei Bein-
leiden als hilfreich zu schitzen, was ihr
auch den Namen Beinwell eintrug. Auf
Lateinisch nennt sie sich Symphytum. Als
ich im Juni in meinen diesbeziiglichen Kul-
turen im Engadin arbeitete, war ich mir
ihrer Heilkrifte voll bewusst. Ich wunder-
te mich sehr tiber den kriftigen, dunkel-
grinen, gesunden Wuchs der Jungpflan-
zen, denn vor mir lagen die schneebedeck-
ten Berge der Berninagruppe und erinner-
ten mich an die betriachtliche Kilte, die
hier selbst manchmal in Sommermonaten
herrschen kann. Trotzdem stand ich hier
unter mehr als 1000 Pflanzen, die mich
in ippigem Wachstum umgaben, als konn-
ten ihr rauhe Winde und schlechte Witte-
rung nichts anhaben. Das ist jedoch nicht
verwunderlich, weil es sich bei dieser
Wallwurzart, namlich um Symphytum pe-
regrinum, um eine Pflanze handelt, die aus
Sibirien stammt und die in dieser Hohe
von 1700 m am allerbesten gedeiht, und
dies trotz schneereichen, kalten Wintern,
in denen der Boden oft bis zu 1,70 m Tiefe
gefriert.

Wann ist diese Pflanze besonders dienlich?

Wenn ich an die wertvollen Heilkrifte
denke, die diesen Pflanzen innewohnen,
dann kommen mir all die Kranken in den
Sinn, die unter Rheuma und Arthritis lei-
den. Wiissten alle diese, wieviel Gutes sie
von dieser Pflanze zu erwarten haben,
dann wiren meine Kulturen im Engadin

viel zu klein Ja, hier oben fiihlt sich diese
Pflanze wirklich wohl. Thre dunkelbraune
Wurzel ist so zart wie eine Schwarzwur-
zel, die sehr leicht bricht, worauf ihr weis-
ses Fleisch sichtbar wird. Ebenso verhalt
es sich mit dieser Heilwurzel, die viel
Schleimstoffe enthilt. Gerade in diesen
Alpengegenden konnen sich die Schleim-
stoffe am reichlichsten entwickeln und in
ihnen stecken die Heilkrifte. Fiir Rheuma-
und Arthritiskranke bedeutet sie in der
Regel eine grosse Wohltat. Man kann sie
sowohl als Tinktur wie auch als Salbe ver-
wenden. Da es sich dabei um ein natiirli-
ches Heilmittel handelt, hat man keinerlei
unglinstige Nebenwirkungen zu befiirch-
ten. Man mag die schmerzenden Stellen
selbst damit einreiben oder man bringt
das Medikament zu einem Masseur, damit
er die Massage damit durchfithren kann.
Muskelschmerzen, die von Quetschungen
herrithren oder von Muskelrissen wie auch
Muskelrheuma beeinflusst Symphytum
oder das fertige Priaparat Symphosan vor-
ziglich. Es wirkt in solchem Falle wie
kein zweites, mir bekanntes Naturheilmit-
tel. Noch besser als das Einreiben nach der
heissen Dusche oder dem warmen Bade ist
die Wirksamkeit von Symphosan, wenn
man einen Wattebausch damit trankt, um
diesen die Nacht hindurch auf die schmer-
zende Stelle aufzubinden.

Selbst Bauern wissen die Pflanze in fri-
schem Zustande als Tierheilmittel zu schit-
zen. Ich weiss von einigen, dass sie zu
diesem Zweck die Wurzeln zu einem Brei
raffeln, um diesen jenen Tieten aufzubin-
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den, die lahmgehen. Erfahrungsgemaiss
sind Tiere, die der Bauer auf solche Weise
pflegt, nach einigen Tagen wieder geheilt,
indem sie erneut normal gehen konnen.
Ein Maultiertreiber konnte mir diese Er-
fahrung mit grosser Genugtuung und Freu-
de bestitigen. — Auch die gequetschten
Blatter der Pflanze lassen sich verwenden,
jedoch ist die Wirkung etwas schwicher
als die der Wurzeln. ‘

Fir den Gesunden erweist sich Symphy-
tum ebenfalls als niitzlich, kann es ihm
doch als Schonheitsmittel dienen, denn die
Haut wird durch seine Anwendung viel
feiner und elastischer, was sich besonders
bei groben Poren giinstig auswirkt. Auch
ertragt man die Sonne besser und ver-
brennt sich weniger. Wer unter Schleim-
hautentziindungen leidet, sollte Symphy-
tum zusammen mit Echinacea verwenden,

da es auf diese Weise zuverldssig wirkt.
Nach allem, was uns Symphytum bieten
kann, darf es als eine der besten und
wirksamsten Heilpflanzen angesprochen
werden. Erfahrungsgemiss ist Symphytum
peregrinum noch empfehlenswerter als die
kleinere Sorte, bekannt als Symphytum
offizinalis. Diese ist librigens bei uns sel-
tener geworden. Auf Riedwiesen findet
man sie noch da und dort, so auch, wie
bereits erwihnt, manchmal noch in Bauern-
girten. Da jedoch auch die Landwirte ihr
Vertrauen immer mehr auf chemische Mit-
tel setzen, schenkt auch die junge Biuerin,
zwar zu Unrecht, der Wallwurzpflanze we-
niger mehr Beachtung. Es ist allerdings
schade, wenn solch risikolose Heilkrifte
in Vergessenheit geraten, nur, weil moder-
ne, schmerzbetiubende Mittel als zweck-
dienlicher erscheinen.

Zukunftssorgen

Bestimmt gehort es nicht zur besten Lo-
sung, wenn wir die Augen vor den Tat-
sachen und Wirklichkeiten der heutigen
Weltlage ganz verschliessen, denn die
Weltbevolkerung bereitet uns mit ihrer
jahrlichen Zunahme von ungefihr 80 Mil-
lionen Menschen keine geringen Sorgen.
Wer beruhigend glaubt, sich noch immer
auf die beriihmte Wissenschaft als sicheren
Ausweg aus der Not stiitzen zu konnen,
tduscht sich, denn gerade die Wissenschaft-
ler sind sehr bekiimmert betreffs unserem
Los und mahnen deshalb zu entschiede-
nem, abwehrfihigem Handeln, solange es
noch an der Zeit ist. Es ist keineswegs
ratsam, sich dem heute {iblichen Fatalis-
mus preiszugeben, und sich einfach gehen
zu lassen. Das schafft fiirwahr keine Lo-
sung.

Wohl miissen wir-uns leider damit ab-
finden, dass heute schon jahrlich viele
Millionen Menschen verhungern, und dass
auch fiir weitere Millionen die Nahrungs-
mittel immer knapper werden. Es ist nutz-
los, sich dieserhalb einer Angstpsychose
preiszugeben, viel eher sollten wir uns
offen mit diesen und mit anderen Zu-
kunftsfragen auseinandersetzen. Vielleicht
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ist es fiir uns sogar gesundheitlich wesent-
lich besser, wenn wir unser Nahrungs-
quantum um einen Drittel, womdglich so-
gar um die Halfte herabsetzen. Gewohnen
wir uns daran, mit der Halfte auszukom-
men, wird unser Korper sichetlich froh
dartiber sein. Sehr wahrscheinlich sind
dieserhalb auch die Mittel zum Abbauen

des Uebergewichtes nicht mehr notig.

Ermutigende Stirkung oder
lahmende Angst?

Statt uns mit uniiberwindbaren Sorgen-
lasten zu schwichen, sollten wir uns viel
eher stirken, um fiir die Dinge, die da
kommen mogen, besser gewappnet zu sein.
Wir gehen weder auf die Berge, ans Meer
oder in den Urwald, ohne uns gut vor-
zubereiten, sonst laufen wir Gefahr, von
den Ereignissen iiberrascht zu werden,
ohne ihnen gewachsen zu sein. Ehrliche
Wissenschaftler teilen uns durch die Pres-
se, durch Radio und Fernsehen zeitweise
mit, wie es um die Lebensverhiltnisse auf
unserem Planeten Erde bestellt ist. Wir
sind dariiber unterrichtet, dass die Hoch-
konjunktur voriiber ist. Bestimmt ist es
verniinftig, sich orientieren zu lassen, was
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