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FREUD’GE RAST
Schritt fiic Schritt, Schritt fiir Schritt, Und des Lebens Ungemach

Atmet unsre Seele mit. Mit dem vielen Leid und Ach,

Durch den Duft der Wélder zieht Das der Mensch sich aufgebaut

Freudevoll auch das Gemiit! Und wovor's der Seele graut.

Bergwirts geht es mit Geduld, Schritt fiir Schritt, Schritt fiic Schritt

Oben lacht des Himmels Huld, Zieht sie daher gliicklich mit,

Und wenn gar ein Seelein klein Wenn's hinauf zum Bergsee geht,

Uns begriisst mit klarem Sein, Wo die reine Luft noch weht. —

Bleiben wir bei ihm zu Gast Warum schelten wir uns drum

Eine kurze Lebensrast, Nicht ganz einfach wirklich dumm?

Freud’ge Rast, die uns verbleibt, Gottes Gaben wir nicht sehn,

Wenn uns nicht der Wind vertreibt, Achtlos dran voritibergehn,

Andrer Wind als in der Stadt, Mochten selber Gotter sein

Wo’s nur hohe Héuser hat, Und doch sind wir bloss ein Schein,

Wo aus Schornstein und Kamin Bloss ein Hauch, der kommt und geht,

Stindig schlimme Gase ziehn, Wihrend an dom See noch weht

Wihrend an dem stillen See, Gottes Geist und Lebenskraft,

Man vergisst des Lebens Weh Die uns soviel Gutes schafft! — SV
Umschlagbild: Oberengadiner Seenlandschaft Originalaufnahme von Ruth Vogel
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