Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 32 (1975)

Heft: 7

Artikel: Das Wunderlabor in der Pflanzenwelt
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-970587

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-970587
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

—

Es heisst deshalb den Mangel langsam
mit Bedacht aufzuholen und keineswegs
tippig zu werden. Gerade so verhilt es sich
mit jenen Gastarbeitern, die sich in der
Heimat nach den Verhiltnissen finanzieller
Knappheit richten mussten, wihrend bei
uns der Verdienst ausreichend ist, so dass
man sich nicht nur kulinarische Annehm-
lichkeiten beschaffen, sondern auch reich-
lich Genussgifte zufithren kann. Auch bei
unseren Arbeitern liegt die tigliche Kalo-
rienaufnahme-in der Regel weit tiber dem
Energiebedarf, weshalb sich auch bei ihm

die erwihnte Schwierigkeit einstellte. Un-
willktitlich ahmt ihn der Gastarbeiter nach
und merkt dabei kaum, dass er doppelt so
viel Kalorien aufnimmt als zu Hause. Meist
kauft er zudem seine Nahrung in viel ver-
feinerter Form ein, als er dies in der Hei-
mat gewohnt war. Dieser Umstand ist der
gesamten Verinderung auf dem Ernih-
rungsgebiet noch hinzuzurechnen, denn all
dies trdgt zu den erwihnten Folgen bei.
Wer davon verschont bleiben mochte, soll-
te sich erneut an die einfache Lebensweise
fritherer Tage halten.

Das Wunderlabor in der Pflanzenwelt

Analysieren wir die Acker-, Wald- oder
sonst eine Humuserde auf unserem Plane-
ten, dann werden wir darin eine Menge
Mineralbestandteile finden, die aus dem
reichen Schatz der Elemente unserer Erde
stammen. Aus diesen Grundbausteinen
baut die Pflanze Hunderte organischer
Verbindungen auf. Dabei kann es sich um
Eiweissstoffe, um Kohlenhydrate, also um
Starke und Zucker sowie um Fette und
anderes mehr handeln, und unter diesen
um dtherische Oele, Aromas und Geruch-
stoffe nebst Farben. Selbst Gifte kann die
Pflanze aus einem ungiftigen Samen und
einem ungiftigen Humus aufbauen. Auch
umgekehrt kann es geschehen. Wir kon-
nen beispielsweise den Samen und die
Erde, die den Samen keimen ldsst, ver-
suchsweise essen, und es wird uns nichts
Schidigendes zustossen. Lassen wir den
Samen indes keimen, um dann die entstan-
dene Pflanze zu essen, dann konnen wir
dieserhalb vergiftet werden und sogar ster-
ben. Tatsdchlich kann sich dies ergeben,
wiewohl der Same und der Boden ungiftig
waren, denn auf unerklirliche Weise kann
das Pflanzenlabor den neugebildeten Stoff
giftig werden lassen. Solch eine Wandlung
ist bestimmt ein erstaunenswertes Wun-
der. Dies gelingt der Pflanze nur, weil der
Schopfer in den Pflanzenzellen ein entspre-
chendes Labor einbaute. Priifen wir einmal
die Synthese, die das Pflanzenlabor beim
Zitronenol, Orangenol oder dem aromati-
schen Rosenol zustande bringt, dann be-
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kommen wir einen Begriff von den Mog-
lichkeiten, die der Pflanze innewohnen.
Sie kann fast alles nahezu vollkommen fa-
brizieren, wenn wir sie nicht daran hin-
dern.

Anders verhalt es sich, wenn wir mit che-
mischen Stoffen, mit massiven Diingungs-
verfahren und vielen anderen Eingtiffen
moderner Chemie und Technik vorgehen.
Auf diese Weise konnen wir die Pflanze
aus dem biologischen Gleichgewicht wer-
fen, wodurch sie die Moglichkeit verliert,
ihre Fihigkeiten voll zu entfalten. Als Fol-
ge erzeugt sie weniger wertvolle Stoffe.
Dies meist zugunsten grosserer Mengen.
Aber nicht alles bringt die Pflanze mit
Hilfe ihres Labors zustande, vermag sie
doch keine Elemente, wotunter wir die
Grundstoffe zu verstehen haben, zu syn-
thetisieren, also aufzubauen. Alle Elemen-
te, demnach alle Mineralbestandteile miis-
sen wit als Rohstoffe der Pflanze zur Ver-
fiigung stellen. Dies gilt fiir Kalium, Kal-
zium, Phosphor, Bor, Mangan, Magnesium,
Eisen und andere mehr, bis hin zu den
Spurenelementen, von denen wir sicherlich
noch lange nicht alle kennen. All diese
Rohstoffe muss die Pflanze zur Verfiigung
haben, wenn ihr Wunderlabor Tausende
von Verbindungen mit immer neuen Va-
riationen hervorbringen soll. Ist irgendein
Mineralstoff zu wenig vorhanden, dann
kann die Pflanze nur eine halbe Arbeit
leisten. Bei viel zu wenig Eisen im Boden
ist es der Pflanze nicht moglich, gentigend




Chlorophyll zu bilden, so dass das Blatt-
griin fehlt, weshalb die Blitter hellgriin
statt dunkelgriin werden. Der Fachmann
spricht in solchem Falle von einer Chlorose.
Um diesem Umstand abhelfen zu konnen,
streut man etwas Thomasschlacken, die ein
Abfallprodukt der Hiittenwerke sind, oder
sonst ein eisenhaltiges Produkt, denn da-
durch konnen die Blitter schon im darauf-
folgenden Jahr wieder dunkelgtiin sei. Die-
ser Hinweis soll zwar nur als Bild, gewis-
sermassen als unvollkommenes Beispiel
dienen.

Diingungsfragen

Wir -sind damit beim Diingungsproblem
angelangt. Weil dieses so vielen Fehlern
ausgeliefert ist, sollten wir ihm unsere
volle Aufmerksamkeit schenken. Die Er-
nahrung der Pflanzen kann genau so ver-
kehrt sein wie jene des zivilisierten Men-
schen. Wir kennen dieses Thema bereits,
ist es doch die Folge von Ueberfiitterung,
von der man weiss, dass sie die Hospitiler
besser zu fiillen vermag als dies mit allen
Infektionskrankheiten zusammen der Fall
ist. Richtiges Diingen heisst, dem Boden
nur das zu geben, was ihm mangelt, und
ihm vor allem die Grundstoffe zu ersetzen,
die man ihm jihflich durch die Ernte ent-
zieht. Dies muss indes tibetlegt, festgestellt
und errechnet werden, und zwar vor allem,
wenn man mit anorganischem Mineralstoff-
diinger schaffen will. Ein Vorteil ist es,
nur mit Kompost zu arbeiten, weil man
alsdann nicht so sehr zu berechnen braucht.
Gleichzeitig sollte man die Kompostdiin-
gung mit Diingstoffen unterstiitzen, die

sich langsam abbauen, wie dies bei Kno-
chenmehl, Algenmehl und anderen orga-
nischen Diingern der Fall ist. Weil sich bei
der bakterienreichen, biologischen Wirt-
schaft die schlecht loslichen Reserven an
Mineralien im Boden durch die Fermente
der reichlich vorhandenen Mikroorganis-
men rascher auflosen, wodurch sie fiir die
Pflanze aufnahmefihig oder verdaulich
werden, etleichtert eine solche Bewirt-
schaftung das Diingungsproblem.

Wer also mit anorganischen Mineraldiin-
gern arbeiten will, muss wissenschaftlich
gut geschult sein, sonst kann er viel Unheil
anrichten, genau wie ein Schulmediziner,
der mit Chemotherapie arbeitet, dies den
Patienten gegeniiber erwirken kann. Na-
turmittel erleichtern die Diingung, da sich
die Natur selbst einschaltet und manche
Fehler, die sich durch menschliches Schluss-
folgern ergeben konnten, zu verbessern
vermag. Nie entstehen so grosse oder
schwerwiegende Fehler durch organische
Diingung wie durch die bertichtigte Mas-
sivdiingung mit chemischen Stoffen.
Wenn wir das Wunderlabor in den Pflan-
zenzellen zur maximalen Arbeit anregen
wollen, dann miissen wir ihr die’ notwen-
digen Rohstoffe zur Verfiigung stellen.
Gleichzeitig miissen wir von krassen Feh-
lern abstehen, denn menschlicher Eingriff
kann verkehrten Schlussfolgerungen ent-
springen. Ein anwendbares Motto, das
Prof. Kollath prigte, heisst: «Lasst die
Natur so natiitlich als moglich sein und
habt Respekt vor der wunderbar arbeiten-
den biologischen Gesetzmissigkeit der Na-
tur, die weiser Ueberlegung der grossten
Intelligenz im Universum entspringt.»

Uniibersehbare Gefahren einer Deponie

Was versteht man eigentlich unter einer
solchen Deponie, die doch frithet ein ganz
unbekannter Begriff war? Erstens erzeugte
damals der natiitliche Ablauf des Lebens
keine gefihrlichen Stoffe, die man durch
geschickte Ablagerung aus der Lebenszone
des Alltags hitte verschwinden lassen miis-
sen und zweitens war die Sparsamkeit
noch gang und gibe, wodurch jeglicher

Vergeudungswut der Riegel gestossen war.
Ein kleineres Tobel geniigte daher voll-
stindig zur Entfernung der geringen, harm-
losen Abfille einer Ortschaft. Kein Kultur-
land musste daran glauben und hissliche
Ablagerungsstitten verletzten unseren Ord-
nungs- und Schonheitssinn nicht, denn nie-
mand ging im schwerzuginglichen Bach-
tobel spazieren.
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