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tisierte Raume, Betonbunker und Kunst-
faserstoffe. In einer Fohnlage oder einem
Tief gehen wir jeder starken Anstrengung
korperlicher oder geistiger Art aus dem
Wege, um ohne vermehrten Schaden
durchkommen zu konnen.

Wir konnen auch das Allgemeinbefinden
durch stirkende Mittel und eine natiirliche
Erndhrung vorteilhaft heben. Den Nerven
helfen wir mit Avena sativa, mit Gins-
avena, Neuroforce, Acid. phos. Ds und
Acid. pic. De. All dies wirkt stirkend. Wir
beschaffen uns viel Sauerstoff durch kor-
perliche Titigkeit oder durch Wandern,
und zwar in gesunder Gegend. Vor Schidi-

gungen durch starke Medikamente hiiten
wir uns, selbst wenn ihre Empfehlung mit
wissenschaftlicher Begriindung erfolgen
mag. Ja, es ist eine Kunst, die Schalthebel
unserer Seele so zu bedienen, dass auch
der Geschidigte einen Ausweg findet. Er
muss sich selbst gut beobachten und dann
entsprechend handeln. Mit unempfindli-
chen starken Menschen darf er sich nicht
vergleichen, um nicht entmutigt zu wet-
den. So miissen wir uns als Seele, als emp-
findendes Geschopf kennen und verstehen
lernen, damit wir der Begeghung mit un-
vorhergesehenen Schwierigkeiten eher ge-
wachsen sein konnen.

Akute Nervenentziindung

Ende Mirz war es hochste Zeit, die noch
verbleibenden 100 Jungtinnchen fiir mei-
nen Lebhag um eine meiner Kulturen her-
um zu pflanzen. So arbeitete ich denn an
einem Tag von morgens bis abends sehr
streng, setzte ich doch 52 Téannchen und
einen Nussbaum. Da ich auf einem schwe-
ren Lehmboden zu pflanzen hatte, war
dies fiir mich eine tbergrosse Anstren-
gung, so dass ich am Abend sehr mide
war und einen starken Muskelkater ver-
sprte. Nach einer heissen Dusche und
dem Einreiben von Symphosan konnte ich
allerdings die Nacht hindurch trotzdem
gut schlafen. Anderntags pflanzte ich dann
die restlichen 48 Jungtinnchen. Aber die-
se wiederholte Anstrengung war denn nun
auch fiir mich zuviel, wiewohl ich meinem
elastischen Korper solche Leistungsfihig-
keit frither ruhig zumuten konnte. Vor
zwei Jahren hatte ich am rechten Ober-
arm einen Unfall etlitten, weshalb die wie-
derholte Anstrengung nun nicht ohne Fol-
gen blieb, denn es stellte sich eine ziinftige
Nervenentziindung ein. Sie ging sogar auf
den Nacken iiber und Ioste ein unange-
nehmes Kopfweh aus. Ich wollte diese la-
stige Storung nattitlich so rasch als mog-
lich wieder loswerden, weshalb ich zuerst
eine Dauerdusche vornahm. Diese fiihrte
ich so heiss als moglich durch, was eine
starke Durchblutung oder Hyperidmie et-
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zeugte. Nachtraglich rieb ich die schmer-
zenden Stellen mit Symphosan ein, da
dieses Wallwurzpriparat auch noch das
heilsame Arnika enthilt. Ferner nahm ich
etwa 30 Tropfen Echinaforce ein, worauf
ich schon durchwirmt ins Bett ging. Am
Morgen waren Schmerz und Muskelkater
verschwunden. Allerdings meldete sich der
Schmerz beim Armkreisen in leichter Form
wieder, was mir zeigte, dass ich nun tags-
tiber keine strenge, korperliche Arbeit ver-
richten durfte. Diese Schonung festigte
denn auch den gewonnenen Zustand, was
meinen Pflichten sehr zugute kam.

Ist man erst einmal tiber 70 Jahre alt,
dann sollte man wirklich einsehen, dass
man sich beim korperlichen Arbeiten nicht
liberanstrengen darf. Dies ist nicht so
leicht durchzufiihren, denn so lange man
sich gesund fiihlt, denkt man nicht daran,
zuzugeben, dass die Zellen und Gefisse
trotz verniinftiger Lebensweise doch nicht
mehr so leistungsfihig sein konnen wie
vor etwa 30 Jahren. Besonders jene, die
unter hohem Blutdruck leiden und auch
solche, deren Herz nicht vollig in Ordnung
ist, konnen in eine kritische, ja sogar le-
bensgefihrliche Lage gelangen, wenn sie
beim Arbeiten nicht schonend vorgehen,
sondern mehr erzwingen wollen, als was
sie noch zu leisten fihig sind. Eine Regel
bei akuten Storungen heisst, solche nicht




anstehen zu lassen, denn je rascher man
sie behandelt, und zwar auf richtige Art,
um so schneller kann man sie wieder be-
heben. Lisst man sie hingegen anstehen,
dann kann diese Nachlissigkeit eine lang-

wierige, schleppende Angelegenheit wert-
den. Und dies steht in unserer Macht, es
zu vermeiden, besonders, wenn man dar-
tiber Bescheid weiss, wie man erfolgreich
vorgehen kann.

Lohnende Grundsitze der Missigkeit

Das Aerztekollegium einer kalifornischen
Universitat stellte sich zur Aufgabe, den
Gesundheitszustand jener Organisationen,
deren Mitglieder nach biblischen Grund-
sitzen leben, besonders in bezug auf Krebs
eingehend zu untersuchen. Bei dieser Prii-
fung spielte vor allem die Missigkeit im
Essen und Trinken unter Vermeidung aller
kulinarischen Exzesse sowie das Meiden
von Tabak, von Rauschgiften und stark
alkoholischen Getrinken eine wesentliche
Rolle. Es war auffallend, feststellen zu
konnen, dass bei diesen Leuten die Krebs-
sterblichkeit verschwindend klein war im
Verhiltnis zum Durchschnitt der Gesamt-
bevolkerung Kaliforniens. Eine verniinf-
tige Lebensweise scheint sich also viel-

seitig zu lohnen, wihrend die Pflege lei-
denschaftlicher Geniisse dem Korper nicht
nur keinen Nutzen, sondern vielmehr we-
sentlichen Schaden verschaffen. Wer sich
in Gefahr begibt, kommt leicht darin um,
denn es ist schwieriger, sich vom Zwang
der Leidenschaften wieder zu befreien, als
sich ihrer von Anfang an zu enthalten.
Zwar steht es uns frei, so oder so zu han-
deln, wihrend aber schidigende Geniisse
nach stetiger Steigerung fordern, verliert
die Missigkeit den gebiihrenden Reiz, der
ihr zugedacht ist, nicht. Sie schont und
erhilt also nicht nur die Gesundheit, son-
dern verschafft zusitzlich auch ein geisti-
ges Gleichgewicht, um das es sich zu leben
lohnt.

Aus dem Leserkreis

Befriedigende Erfahrungen

Anfangs Februar des Jahres berichtete uns
Frau H. aus E. von erfolgreichen Erfah-
rungen einiges, was zur Ermutigung die-
nen kann. So schrieb sie unter anderem:
«Mochte fiir die vielen guten Ratschlige,
die ,Der kleine Doktor‘ und die ,Gesund-
heits-Nachrichten‘ erteilen, danken. Bin
schon oft froh dariiber gewesen. Meine
Tante schrieb mir einmal ganz verzweifelt
einen Brief, weil ihr Sohn, der damals 15
Jahre alt war, einen Tumor neben dem
Harnleiter hatte. Letzterer wurde dadurch
geknickt. Der Junge hatte dann oft plotz-
lich hohes Fieber, weil der Urin nicht gut
wegkonnte. Der Arzt sagte, man konne
nicht viel dagegen unternehmen, als viel
Nierentee trinken. Ich sandte eine Flasche
Petasan, und seither geht es dem Jungen
gut. Als er vor Antritt der Rekrutenschule
gerongt wurde, fanden sie vom Tumor
iiberhaupt nichts mehr.» Erfahrungsge-

miss wirken sich in solchem Falle Peta-
sitesprdparate stets gut aus.

Auch tiber die Wirksamkeit von Aconitum
D1o weiss die Schreiberin Gutes zu be-
richten, denn sie erwihnt noch: «War vor
einem Jahr selber im Spital, um den Vor-
fall operieren zu lassen. Gleichzeitig wur-
de die Gebdrmutter und ein Eierstock
entfernt, ebenso die Blase aufgehingt. In
dieser Zeit kamen die Wallungen wieder.
Hatte dagegen vorher schon Aconitum Do
genommen, und, weil ich geschwollene
Beine hatte und das Wasser nicht mehr
losen konnte, noch Solidago virgaurea und
Nephrosolid. Mein Mann brachte mir dann
das Aconitum ins Krankenhaus, wo ich es
im versteckten nahm, weil die Schwester
nichts davon merken sollte. Die anderen
Frauen stohnten wegen der Wallungen,
und ich merkte nichts meht davon. Ich riet
ihnen dann auch, das Mittel zu nehmen.
Der Arzt sagt zu mir, ich sei ja nur im
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