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unsere Vorfahren vermachen, erhalten wir
von ihnen indes auch den Hang zu gewis-
sen Lebensgewohnheiten, und auch diese
sind betreffs des korperlichen und geisti-
gen Werdegangs unseres Lebens in der
Regel mindestens so ausschlaggebend wie
die Erbmasse. Wollen wir also die Hiirde
des Klimakteriums mit gentigend Elasti-

zitat iberspringen, dann diitfen wir nicht
kleinlich an dem festhalten, was uns scha-
det, nur weil es uns zur Gewohnheit ge-
worden ist. Es hiangt also viel von unserer
verniinftigen Denkweise ab, ob wir trotz
dem Altwerden jung bleiben konnen, denn
nur ein zufriedenes Gemiit widerspiegelt
innere Jugendlichkeit.

Die Schalthebel der Seele

Ja, wenn man sich nun noch klar wire,
was das Wort Seele im Grunde genom-
men bedeutet, dann wire es leichter, tiber
ihre Schalthebel nachzudenken. In alten
Engadiner Hiusern gibt es noch Schlaf-
rdume, deren Zimmerdecke kleine Loch-
lein aufweist. Dies rithrt von der Ansicht
her, die Seele entweiche beim Tod und
finde dort ihren Ausweg. Obwohl viele
tiber solche veralteten Meinungen licheln
mogen, wissen auch sie nicht recht Be-
scheid. Eine neuzeitliche Abhandlung hier-
iber gab indes die wahre Sachlage kund,
war sie doch mit der Ueberschrift ver-
sehen: «Deine Seele, das bist du.» Woher
wohl stammt diese Behauptung? Nun, aus
dem Buch der Biicher, denn als Adam zu
atmen begann, heisst es von ihm: «Und
der Mensch wurde eine lebendige Seele.»
Also, besass er nicht eine Seele, die beim
Tode entweichen konnte, sondern er selbst
war eine Seele, ein empfindendes Geschopf,
das beim Eintreten des Todes als solches
zu leben aufhorte und ohne Auferstehung
auch nicht mehr ins Leben zuriickkehren
konnte.

Wohlbefinden oder Leiden?

Als lebendige Seele oder empfindendes Ge-
schopf geht es also um unser Wohlbefin-
den oder um Leiden und krankhafte Emp-
findlichkeiten. Mehr als wir vielleicht zu-
geben wollen, unterliegen wir unseren
Empfindungen. Die Ueberlegungen eines
weisen Denkers aus dem Altertum stellten
fest, dass uns alle «Zeit und unvorherge-
sehenes Geschehen» treffe, und es kommt
daher darauf an, wie wir allem gerecht
werden konnen, was an uns herantritt,
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ohne das innere Gleichgewicht zu verlie-
ren. Das mag eine kleine Betrachtung bes-
ser veranschaulichen. Nehmen wir an, ein
sonniger Tag lade uns zu einem Wald-
spaziergang ein. Da uns dieser Wald von
Jugend an vertraut ist, kennen wir all
seine alten Eichen, Tannen und Buchen.
Sie sind inzwischen hoher und stattlicher
geworden, aber sie sind dennoch die glei-
chen. Auch die Kriuter und Blumen be-
grissen uns wie alte Bekannte, obwohl
sie jeden Friithling neu erstehen miissen.
Glucklich und erholt kehren wir nach
Hause zuriick, und wir sind entschlossen,
unseren Frohsinn in den Alltag hinein-
zulegen, aber leider steht diesem Ent-
schluss etwas Unvorhergesehenes im Wege.
Unter der Briefpost aus aller Welt befin-
det sich eine bedriickende Botschaft. Ge-
gen unseren Willen 16st diese bedringende
Reaktionen aus, weil dadurch unsichtbare
Schalthebel unseres Empfindens beta-
tigt werden. Um unser inneres Gleich-
gewicht ist es geschehen, denn der ganze,
angesammelte Frohmut weicht und macht
bitterer Galle Platz. Der ganze Appetit
verschwindet, und wir gehen wie halb ge-
lihmt an unsere Pflichten heran, obwohl
sie uns nicht leicht aus der Hand laufen
mogen. Unser bedriicktes Empfindungs-
leben herrscht vor. Es beeintrichtigt die
geistigen Fahigkeiten und auch das korper-
liche Wohlbefinden, es erdrosselt den
Schwung zur Arbeit und wir haben Miihe,
das Unvorhergesehene abzuschiitteln, da-
mit wir dariiber stehen konnen und es uns
nicht linger mehr bedringe und beherr-
sche. Eigenartig, dass eine einzige Bot-
schaft der Enttduschung unsere frohgemu-
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te Zuversicht so rasch tiberwiltigen kann.
Die Sonne tiiber unserem Seelengirtlein
verzieht sich und trilbe Wolkén vergros-
sern die Schwere unserer Probleme. Alles,
was unser Empfinden beunruhigt, schafft
Kummer und seelische Schmerzen, die in
ihrer Aussichtslosigkeit oft schwerer zu er-
tragen sind als korperliches Weh. Wie
sehr wiinschen wir diese nagenden Sorgen
wieder loszuwerden! Ja, wenn sich alles
zum Guten wenden wiirde, dann wire uns
geholfen, und wir konnten wieder froh-
gemut und leistungsfahig sein.

Unvorhergesehenes von andrer Warte aus

Aber es ist nicht immer nur seelischer
Kummer, der uns niederzudriicken vermag,
denn auch korperliche Empfindlichkeit auf
ungiinstige Einfliisse vermogen uns uner-
wartet aus dem Gleichgewicht zu bringen.
Oft verursachen klimatische Verinderun-
gen korperliche Storungen. Besonders zu-
vor erfolgte, ernstliche Unfille schwichen
die korperliche Widerstandskraft, so dass
ungiinstige Witterungsverhiltnisse sich auf
den Gesamtzustand des ohnedies geschi-
digten Menschen peinigend auswirken
konnen. Oft verstehen selbst Aerzte solche
Patienten nicht und sind daher geneigt,
sie als Psychopathen abzuweisen oder als
hysterisch zu bezeichnen.

Es ist allerdings noch nicht wissenschaft-
lich nachgewiesen, warum die Klimaanla-
gen eines Raumes korperliche Storungen
hervorrufen konnen. Ein Patient mag sich
vielleicht nur eine halbe Stunde in einem
solch klimatisierten Raume aufhalten, und
schon muss er sich tiber Gleichgewichts-
storungen beklagen, ja, er fiihlt sich genau
so seekrank wie bei unruhiger Meerfahrt
auf einem Schiff. Woran mag dies liegen?
Was ist schuld, wenn jemand bei Fohn
oder Bise Fieber bekommt? Wie verhilt
es sich, dass in solchem Falle die Korpet-
funktionen von Niere, Blase und Darm
versagen, obwohl die #rztliche Kontrolle
diese Organe als gesund erkldrt? Ein kli-
matisches Tief oder klimatisierte Raume
konnen zwar auch Gesunde aus dem
Gleichgewicht wetfen, indem sie unertrig-
liches Kopfweh auszulosen vermogen.

Aber wieso solche Storungen zustande
kommen, ist auch Aerzten und Wissen-
schaftlern nicht erklarlich. Besteht dieser-
halb ein Recht fiir sie, solcherlei Patienten
abzuurteilen? Kann man den Nerven
schuldgeben, den Lymphdriisen oder den
endokrinen Driisen, weil die Hormonaus-
schiittung nachweisbar gestort ist? Viel-
leicht handelt es sich aber auch um einen
Vitaminmangel, denn wenn man Vitamin
Bs eingibt, empfindet der Kranke die Sto-
rungen nicht gleich stark. Auch die Sen-
sibilitdt kann durch solche Gaben vermin-
dert werden. Die gleichen Patienten kon-
nen in Eisenbetonbauten auch nicht gut
schlafen. Wenn sie stindig darin wohnen
miissen, leiden sie unter Schmerzen, die
der Arzt als Rheuma oder Arthritis dia-
gnostiziert. Tragen diese Menschen Klei-
der aus Kunstfaserstoffen, dann lost dies
Verkrampfungen und spastische Schmer-
zen bei ihnen aus. Diese verschwinden
jedoch ginzlich wieder beim Tragen von
Kleidern aus Naturfasern. Die gleichen
Menschen fiithlen sofortiges Unwohlsein,
wenn sie auf vulkanischem Boden stehen,
sich in grosser Radioaktivitit aufhalten
miissen oder sich in der Nihe eines akti-
ven Vulkans befinden. Sie werden dadurch
vollig unsicher, geraten fast in einen som-
nambulen Zustand und miissen rasch aus
dieser Sphire entweichen. Was kann man
gegen solcherlei willkiirliche Empfindlich-
keiten vornehmen?

Bescheidener Ausweg

Aerzte, die fiir solche Zustinde kein Ver-
stindnis aufbringen, deuten auf sehr emp-
findliche Nerven hin. Sie vermuten eine
Hysterie und fangen mit Psychopharmaka
und anderen chemischen Mitteln an. Da-
durch zaubert man jedoch wirkliche Krank-
heiten hervor, die indes nur als Folge die-
set deplazierten Medikamenteneinnahme
entstehen konnten. Die Wissenschaft
nennt sie iatrogene Krankheiten. Wo sich
ein bissig boser Hund befindet, werden
wir das betreffende Grundstiick nicht be-
treten. Gleicherweise muss jemand, der
unter den erwihnten Nachteilen zu leiden
hat, diese alle zu meiden suchen, so klima-




tisierte Raume, Betonbunker und Kunst-
faserstoffe. In einer Fohnlage oder einem
Tief gehen wir jeder starken Anstrengung
korperlicher oder geistiger Art aus dem
Wege, um ohne vermehrten Schaden
durchkommen zu konnen.

Wir konnen auch das Allgemeinbefinden
durch stirkende Mittel und eine natiirliche
Erndhrung vorteilhaft heben. Den Nerven
helfen wir mit Avena sativa, mit Gins-
avena, Neuroforce, Acid. phos. Ds und
Acid. pic. De. All dies wirkt stirkend. Wir
beschaffen uns viel Sauerstoff durch kor-
perliche Titigkeit oder durch Wandern,
und zwar in gesunder Gegend. Vor Schidi-

gungen durch starke Medikamente hiiten
wir uns, selbst wenn ihre Empfehlung mit
wissenschaftlicher Begriindung erfolgen
mag. Ja, es ist eine Kunst, die Schalthebel
unserer Seele so zu bedienen, dass auch
der Geschidigte einen Ausweg findet. Er
muss sich selbst gut beobachten und dann
entsprechend handeln. Mit unempfindli-
chen starken Menschen darf er sich nicht
vergleichen, um nicht entmutigt zu wet-
den. So miissen wir uns als Seele, als emp-
findendes Geschopf kennen und verstehen
lernen, damit wir der Begeghung mit un-
vorhergesehenen Schwierigkeiten eher ge-
wachsen sein konnen.

Akute Nervenentziindung

Ende Mirz war es hochste Zeit, die noch
verbleibenden 100 Jungtinnchen fiir mei-
nen Lebhag um eine meiner Kulturen her-
um zu pflanzen. So arbeitete ich denn an
einem Tag von morgens bis abends sehr
streng, setzte ich doch 52 Téannchen und
einen Nussbaum. Da ich auf einem schwe-
ren Lehmboden zu pflanzen hatte, war
dies fiir mich eine tbergrosse Anstren-
gung, so dass ich am Abend sehr mide
war und einen starken Muskelkater ver-
sprte. Nach einer heissen Dusche und
dem Einreiben von Symphosan konnte ich
allerdings die Nacht hindurch trotzdem
gut schlafen. Anderntags pflanzte ich dann
die restlichen 48 Jungtinnchen. Aber die-
se wiederholte Anstrengung war denn nun
auch fiir mich zuviel, wiewohl ich meinem
elastischen Korper solche Leistungsfihig-
keit frither ruhig zumuten konnte. Vor
zwei Jahren hatte ich am rechten Ober-
arm einen Unfall etlitten, weshalb die wie-
derholte Anstrengung nun nicht ohne Fol-
gen blieb, denn es stellte sich eine ziinftige
Nervenentziindung ein. Sie ging sogar auf
den Nacken iiber und Ioste ein unange-
nehmes Kopfweh aus. Ich wollte diese la-
stige Storung nattitlich so rasch als mog-
lich wieder loswerden, weshalb ich zuerst
eine Dauerdusche vornahm. Diese fiihrte
ich so heiss als moglich durch, was eine
starke Durchblutung oder Hyperidmie et-
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zeugte. Nachtraglich rieb ich die schmer-
zenden Stellen mit Symphosan ein, da
dieses Wallwurzpriparat auch noch das
heilsame Arnika enthilt. Ferner nahm ich
etwa 30 Tropfen Echinaforce ein, worauf
ich schon durchwirmt ins Bett ging. Am
Morgen waren Schmerz und Muskelkater
verschwunden. Allerdings meldete sich der
Schmerz beim Armkreisen in leichter Form
wieder, was mir zeigte, dass ich nun tags-
tiber keine strenge, korperliche Arbeit ver-
richten durfte. Diese Schonung festigte
denn auch den gewonnenen Zustand, was
meinen Pflichten sehr zugute kam.

Ist man erst einmal tiber 70 Jahre alt,
dann sollte man wirklich einsehen, dass
man sich beim korperlichen Arbeiten nicht
liberanstrengen darf. Dies ist nicht so
leicht durchzufiihren, denn so lange man
sich gesund fiihlt, denkt man nicht daran,
zuzugeben, dass die Zellen und Gefisse
trotz verniinftiger Lebensweise doch nicht
mehr so leistungsfihig sein konnen wie
vor etwa 30 Jahren. Besonders jene, die
unter hohem Blutdruck leiden und auch
solche, deren Herz nicht vollig in Ordnung
ist, konnen in eine kritische, ja sogar le-
bensgefihrliche Lage gelangen, wenn sie
beim Arbeiten nicht schonend vorgehen,
sondern mehr erzwingen wollen, als was
sie noch zu leisten fihig sind. Eine Regel
bei akuten Storungen heisst, solche nicht
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