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Nahrungsmittelvergiftungen

Besonders auf Reisen in fremden Landern
heisst es betreffs Ernihrung vorsichtig zu
sein, denn man lduft dort immer wieder
Gefahr, durch Nahrungsmittel vergiftet zu
werden. Man mag sich noch so sehr in
acht nehmen, immer wieder kann es vor-
kommen, dass man sich durch solcherlei
Vergiftungen schiadigt. Dies entspringt
vielfach dem Nachteil, dass nicht in allen
Lindern die gleich strengen Lebensmittel-
gesetze bestehen wie bei uns, weshalb die
Behorde nicht hinter jedem Koch her sein
kann, um zu priifen, ob er nicht etwa aus
materieller Berechnung heraus die Vor-
schriften umgeht. In Holland ist beispiels-
weise die Beurteilung der Nahrung aus
dem Meere sehr streng, so dass man dort
nicht leicht eine Fischvergiftung bekom-
men kann. Aber selbst in Lindern mit
solch strengen Vorschriften kann man es
nicht verhindern, dass Muscheln, Fische
und andere Seetiere Giftstoffe aus den
Kanalisationen aufnehmen konnen, oder
dass das Flusswasser, das infolge der Um-
weltverschmutzung Giftstoffe aufgenom-
men hat, schidigend zu wirken vermag.

Vergiftungsursachen

Bei solchen Vergiftungen kann man fest-
stellen, dass es Gifte gibt, die sofort wit-
ken, indem sie Schlechtsein und Brech-
durchfall auslosen, besonders, wenn es
sich dabei zugleich noch um verdorbenes
Eiweiss handelt. Andere Gifte hingegen
machen sich erst nach Tagen geltend. Es
handelt sich dabei um Nahrung, die durch
Industriegifte schidigend wirkt. So kon-
nen beispielsweise Arsenik, Quecksilber
und andere metallische Gifte durch die In-
dustrie in die Gewdisser gelangen, was es
Fliussen, Seen und dem Meer ermoglicht,
diese Gifte an die Fische weiterzugeben.
Sind diese Gifte nun zu konzentriert, dann
toten sie die Fische. Illusttierte Zeitschrif-
ten brachten hieriiber schon oft beweis-
fihrende Bilder, die zeigten wie Tausen-
.de toter Fische ans Land geschwemmt
worden sind. Wenn die Giftkonzentra-
tion indes nicht todlich ist, dann speichern
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die Fische diese Gifte in ihrem Fleische
auf. Dies kann nun fiir den Menschen ge-
tahrlich werden, geniesst er nichtsahnend
einen solch frisch zubereiteten Fisch. Ge-
sundheitsbehorden verschiedener Linder
gaben daher schon oft Warnungen be-
kannt, um abzuraten, Fische aus gewissen
Seen und Meergebieten zu essen. Bei ei-
nem Aufenthalt in Schweden konnte ich
selbst einige Zeit ein solches Verbot, das
gegen den Genuss von Fischen mit zu ho-
hen Konzentrationen von Quecksilber ge-
richtet war, wahrnehmen. Nachforschun-
gen beschuldigten dieserhalb nicht, wie et-
wartet, die Industrie, sondern die Bauern,
da diese ihr Saatgut mit einer Quecksil-
berlosung gebeizt hatten. Uber das Grund-
wasser gelangte diese Losung alsdann in
Biche und Fliisse, wo sich das Gift dann
schliesslich im Fleisch von Wassertieren
konzentrieren konnte. So konnte es vor-
kommen, dass man nichtsahnend wohl ei-
nen frisch zubereiteten, aber dennoch zwei-
felhaften Fisch auf seinem Teller liegen
hatte. Da man die naheren Umstinde nicht
kannte, wusste man natiitlich nicht, dass
er vergiftet und daher fiir uns sehr ge-
fahtlich war. So gefihrlich kann sich fiir
uns auch jene beliebte Spezialitdt von Roh-
fischgerichten des Fernen Ostens auswit-
ken. Da diese als dusserst schmackhaft gel-
ten, geniesst sie mancher Wunders wegen,
aber dessenungeachtet sind sie gefihrlich,
wenn auch nicht irgendwelcher Gifte, son-
dern verschiedener Parasiten wegen.
Durch sie kann man sich den Fischband-
wurm, den Echinococcus, und andere ge-
fahrliche Parasiten zuziehen, was sicher
geniigend Grund wire, solche Leckerbis-
sen zu meiden.

Um in unseren Gegenden nicht Gefahr zu
laufen, sich zu schiddigen, miissen wir sorg-
tiltig darauf achten, dass das Fischfleisch
schon weiss ist und gut riecht. Wenn es
graulich aussieht oder sonstwie dunkel
verfirbt ist, dann muss uns ein allfillig
materieller Schaden nicht reuen, denn nur,
wenn wir den Mut aufbringen, ein solches
Gericht abzuweisen, konnen wir uns auch




vor -gesundheitlichem Schaden bewahren.
In siidlichen Lindern mag man vieler-
orts noch keine guten Kiihlschrinke be-
sitzen, weshalb man mit der Fisch- und
Fleischnahrung sehr sorgfiltig sein muss.
Auch im Kihlschrank kann sich das Ei-
weiss abbauen, wenn solche Nahrung zu
lange lagern muss. Durch das verdorbene
Eiweiss konnen dann Vergiftungen ent-
stehen. Aus Erfahrung weiss ich, wie un-
angenehm sich solcherlei Vergiftungen
auswirken konnen, da ich mir selbst zwei-
mal eine solche zugezogen hatte, zuerst auf
einem Ozeandampfer und spiter im Na-
hen Osten in einer einladenden Gaststitte
direkt am Meer. Ob der Fisch zuvor zu
lange im Kiihlschrank gelegen hatte oder
ob er selbst dutch verdorbene Nahrung
vergiftet war, liess sich nicht feststellen.

Gegenmassnahmen

Auch mit Konserven und mit Fruchtsiften
aus Buichsen kann man sich schwer scha-
digen. Dies kann durch Konservierungs-
mittel geschehen oder auch durch Gifte,
die schon an den Friichten hafteten, weil
sie gespritzt worden waren. Ein Freund
berichtete mir kiirzlich iiber einen solchen
Fall, da er und seine Frau durch die Ein-
nahme von Orangen- und Grapefruitsaft
einen unangenehmen Hautausschlag be-
kommen hatten. Beide nahmen als Gegen-
mittel Echinaforce und Urticalcin ein, wor-
auf die Ausschlige nach einigen Tagen
verschwanden. Wenn man auf solch ein-
fache Weise so glimpflich davonkommt,
kann man bestimmt von Gliick sagen. — In
Australien luden mich einmal Geschafts-
freunde zu einem Hummeressen ein, und
zwar in einer Gaststitte, die fiir solcherlei
Spezialitdten bekannt war. Die Folge war
eine Vergiftung, die mich zwei Tage
schwer plagte und zudem meine Leber
schiddigte. Echinaforce, Lachesis D1o, Bol-
docynara, kohlensaurefreies Mineralwasser
mit Molkosan und Fasten halfen mir zur
rascheren Behebung der Unannehmlichkei-
ten. Ohne diese Vorkehrungen hitte der
lastige Zustand sehr wahrscheinlich linger
angedauert. Wihrend sich mein Korper
sonst gewohnheitsmissig mit Fieber be-

hilft, stellte ich bei dieser Vergiftung
unbekannterweise Untertemperatur fest.
Wenn man auf Reisen kein Risiko ein-
gehen will, ist es bestimmt besser, auf Spe-
zialitdten zu verzichten, indem man sich
mit einfacher, gewohnter Nahrung be-
gniigt, weil man sich dadurch viel weni-
ger gefihrdet.

Heute ist es ohnedies schwer, sich mog-
lichst gesund ernzhren zu konnen, es sei
denn, man bestrebe sich, eigenen, biolo-
gischen Gartenbau fiir sich und die An-
gehorigen zu betreiben. Kauft man ver-
trauensselig irgendwo ein, ist man nie
sicher, welch giftige Anteile man dadurch
erwirtbt. Es gibt in unserem Lande aller-
dings Versandstellen garantiert biologisch
gezogener Gemiise, und man sollte sich
bemithen, durch sie bedient zu werden.
Der menschliche Korper besitzt zwar bis
zu einem gewissen Grade die Moglichkeit,
Gifte zu neutralisieren, mit Ausnahme von
chlorierten Kohlenwasserstoffen wie DDT
und dhnlichem. Diese lagern sich leider vor
allem im Korperfett ab. Wie sich nun die-
set Umstand in der Zukunft auswirken
wird, wissen wir heute noch nicht. Viel-
leicht konnen uns Rheuma- und Krebs-
forscher spiter Niaheres dariiber berich-
ten. — All diese Betrachtungen mogen
uns anspornen, im eigenen Garten unsere
Nahrung biologisch zu ziehen, selbst wenn
diese hoher zu stehen kommen sollte als
im Selbstbedienungsgeschift. Wer sich
trotz Vorsicht eine Nahrungsvergiftung zu-
zieht, sollte sich der zuvor empfohlenen
Medikamente bedienen.

Zusiatzlicher Rat

Auch nachfolgende, praktische Ratschlige
konnen dienlich sein. Man kocht Eichen-
rinde in Wasser oder noch besser in Milch.
Dies ist vor allem wegen der Gerbsiure
ein fabelhaftes Heilmittel, besonders ge-
gen alkalisch reagierende Gifte. Giinstig
wirkt auch Lehm, bekannt als Heilerde,
die man mit Wasser einnimmt. Holzasche
sowie Holzkohle sind ebenfalls wirksam,
und zwar hauptsichlich gegen Gifte, die
sauer reagieren wie Benzoesdure, Phos-
phor, Schwefelsdure und andere mehr.




Diese beiden Mittel kann man sich auf
einfache Art selbst herstellen. Auch wer
radioaktive Isotopen oder sonstwie radio-
aktives Material schlucken musste, kann
den angerichteten Schaden um einiges wie-
der beheben, wenn er sich der Holzasche

bedient, wobei besonders die Birkenasche
vorzuziehen ist. — Ein wenig Einblick in
dieses schidigende Gebiet mag uns vor-
sichtig werden lassen, was uns zugute
kommen wird, ist doch das Vorbeugen
immer besser als das Heilen.

Alt werden und jung bleiben

Heute herrscht allgemein das Bestreben,
noch jung zu sein, auch wenn man bereits
betagt ist. Gibt es erfolgreiche Regeln,
die gewihrleisten, dass man trotz dem
Altwerden jung bleiben kann? Bestimmt
gibt es Ausnahmefille hohen Alters, ob
sich aber diese Menschen gleichzeitig noch
jung fiihlten, ist eine Frage fiir sich. Auf
meinen Reisen sah ich mich immer wie-
der gerne nach sehr alten Menschen um.
Tatsdchlich traf ich solche in allen Erdtei-
len bei den verschiedensten Rassen an. Im
Gesprach mit ihnen und ihren Angehori-
gen suchte ich immer wieder herauszufin-
den, woran es lag, dass sie ein solch hohes
Alter erreichen konnten. Im sogenannten
wilden Westen lernte ich bei den Zumi-
Indianern einen Mann von 118 Jahren
kennen. Dieser Indianerstamm gehorte zu
den sesshaften im Lande, weshalb sich
dessen Angehorige schone Lehmhauser
bauten. Teils bestanden diese Hiuser auch
aus Natursteinen. Da der Sohn dieses In-
dianers, der selbst schon 79 Jahre alt war,
gut englisch sprach, konnte ich mich mit
ihm iiber manche Probleme unterhalten,
so dass ich durch ihn wertvolle Auskiinfte
erhielt. Er war der Ansicht, dass seine
eigenen Grosskinder nicht so alt werden
wiirden wie deren Urgrossvater. Sein Ur-
teil stiitzte sich auf eine Feststellung, der
auch ich beipflichten musste, denn er er-
wihnte als Ursache die Verwohnung und
Verweichlichung wie auch die unvorteil-
hafte Umstellung in der Erndhrung. Er be-
anstandete, dass sich diese schon viel zu
viel der Ernihrungsweise des weissen
Mannes angepasst habe. Als Lehrer in ei-
ner Indianerschule verfiigte er iiber jene
Erkenntnis, die den Menschen belehrt,
was er benotigt, um gesund bleiben zu kon-
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nen. Er verstand, dass dies von der natiir-
lichen Ernzhrung, von geniigend Atmung
und Bewegung abhing. Dadurch verfiigte
er Uber einen verstindigen Sinn betreffs
einer gesunderhaltenden Lebensweise. Die-
se Einstellung hatte er in erster Linie sei-
nem Vater zu verdanken, da ihn dieser
richtig belehrt und angeleitet hatte, und
der Vater seinerseits verdankte seiner ver-
niinftigen Lebensweise auch sein hohes

Alter.

Empfehlenswerte Lebensweise

Der mitteilsame Berichterstatter erzihlte
mir ferner noch, was mir auch andere In-
dianer bestitigten, dass die Hauptnahrung
in fritheren Zeiten aus Mais und Bohnen,
Wildfriichten und Wildgemtsen nebst ei-
nigen Samen bestanden habe. Fleischnah-
rung kam nur in Betracht, wenn die Jagd
erspriesslich war. Stssigkeiten wurden aus
wildem Honig und Kaktusfeigen herge-
stellt. Es gab aber auch Zeiten, in denen
die Nahrung knapp war, was sich jedoch
gesundheitlich eher vorteilhaft auszuwir-
ken vermochte.

Auch mit den Sioux-Indianern machte ich
Bekanntschaft. Da sie als Nomaden lebten,
zogen sie mit den Biiffeln im Winter gen
Stiden und im Spitfriihling nach Norden.
Dies verschaffte ihnen nebst der Jagd viel
Bewegung, gab ihnen aber auch die Mog-
lichkeit mehr Fleisch zu essen, als dies bei
den Zumi-Indianern der Fall war. Die Seen
und Fliisse, an denen sie auf ihren Wan-
derungen vorbeizogen, lieferten ihnen zu-
dem Fische, auch nihrten sie sich gleich-
zeitig noch von Wildfriichten, Wildgemiise,
Mais und Bohnen. Natiirliche Nahrung,
sportliche Bewegung in gesunder Luft,
Wohnmoglichkeiten, die abhirteten und
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