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Buch der Biicher dem Manne, die Ehefrau
seiner Jugend nicht zu verlassen. Auch er
ist gealtert, warum sich also nach einem ju-
gendlicheren Partner umsehen, wenn doch
die eigenen Krifte allgemein abgenommen
haben? Setzt das nicht gewissermassen Ver-
jungungskuren voraus. Wer es sich wirt-
schaftlich leisten kann, greift zu kostspieli-
gen Frischzellentherapien, was jenen Wor-
ten Jesu gleichkommt, die abraten, neuen
Wein in alte Schliuche zu fiillen. Man
konnte doch eher dafiir sorgen, sich durch
eine natiirliche Lebensweise gesundheitlich
wieder besser zu stellen, statt sich Hilfs-
mitteln zuzuwenden, die keineswegs harm-
los sind, sondern allerlei Schwierigkeiten,
vor allem mit der Prostata nach sich ziehen
konnen. Ein solch unerwiinschter Aus-
gang bereitet natiirlich den kithnsten Er-
" wartungen ein plotzliches Ende.

Warum sich tauschen lassen?

Es beruht auf T4duschung, wenn man glaubt,
das Altern durch eine Frischzellenthera-
pie oder durch Driisentransplantation auf
halten zu konnen. Im Gegenteil, ein sol-

ches Verfahren ist ein ebenso teures wie
auch meist unniitzes Unternehmen. Auch
die Hormontherapie ist nicht ungefahrlich,
und auf die Dauer ist auch sie mit Miss-
erfolg gekront, was man ja allerdings kei-
neswegs beabsichtigt, weshalb es viel kli-
ger und weiser wire, mit dem Altern zu
rechnen und sich damit abzufinden. Auf
diese Weise unterschitzt man den Segen,
den es durch grossere Reife mit sich brin-
gen kann, nicht. Uebersieht man aber die-
sen Vorteil, dann kann man ihn auch nicht
auswerten und sich seiner erfreuen. Durch
verniinftige Einstellung und Beachtung
gesundheitlicher Ratschlige kann man die
Alterserscheinungen nebst diesbeziiglichen
Beschwerden weit besser beeinflussen und
hinausschieben, als wenn man dem Aelter-
werden sein Recht nicht zusprechen will,
sondern es vielmehr dutrch naturwidrige
Eingriffe stort und zu verhindern sucht.
Alles hat nun einmal seine bestimmte
Zeit, weshalb wir uns diesem Zeitmass
weise anpassen sollten, um nicht weit
grossere Nachteile ernten zu miissen, als
sie einem natiirlichen Altern ohnedies an-
haften mogen.

Blasenentziindung

Selbst Miitter sind sich zu wenig bewusst,
ihre Kinder durch warme Kleidung vor
einer Blasenentziindung zu schiitzen. Sie
selbst sind heute ja meist nur mangelhaft
angezogen, um ja die schlanke Linie erhal-
ten zu konnen. Wie wollen sie da genti-
gend Einfiihlungsvermogen aufbringen,
damit sich ihr Kleinkind nicht zu sehr
abkiihlt und dadurch die Blase empfind-
lich schwicht. Eine Blasenentziindung, die
man sich wihrend der Kinderzeit zuzieht,
kann die Blase dermassen schidigen, dass
sich ein solcher Nachteil nicht mehr ganz
verliert und womdglich als chronische
Empfindlichkeit und Schwiche im Alter
wieder neu aufflackert.

Sprechende Beispiele

Kiirzlich erklirte mir eine frithere Bauern-
tochter, die sich immer wieder nach Land-
und Gartenarbeit zuriicksehnt, dass sie

durch Blasenentziindungen sehr behindert
sei, weil jede kleinste Erkiltung dieses
lastige Leiden mit all seinen schmerzlichen
Beschwerden erneut aufflackern lasse. Sie
hatte sich dieses Uebel zugezogen, weil sie
wihrend eines Kongresses im Massenlager
untergebracht worden war. Infolge kiihler
Witterung fror sie und schidigte dadurch
ihre Blase so sehr, dass sie durch dieses
Leiden immer wieder geplagt wird.

Eine andere Patientin bestitigte den zuerst
erwahnten Hinweis, denn sie war als Kind
bei kiihler, feuchter Witterung oft man-
gelhaft gekleidet draussen, setzte sich un-
bedenklich auf Steintreppen und durch-
nasste sich Schuhe und Fiisse in allerlei
Pfiitzen. Die Folge davon war schliesslich
eine griindliche Blasenentziindung, deren
Heilung viel Geduld erforderte. Da aber
zu jener Zeit die chemischen Mittel be-
reits anfingen, bewihrte Kriautermethoden




zu verdringen, war die Heilung nicht so
grundlegend, dass keine Schwichung mehr
zuriickgeblieben wire. Diese machte sich
denn auch im Alter wieder besonders be-
merkbar, weil bei kithler Witterung stets
Blasenreizungen auftraten. Vor allem &us-
serten sich diese im Nachlassen der
Schliessmuskeln, was ohnedies ein Merk-
mal der Altersbeschwerden sein kann.
Man sollte also die Pflege der Blase nicht
leicht nehmen, denn ich konnte noch
viele andere Fille aufzihlen, wie Blasen-
geschichten ihren Anfang nahmen, und
zwar besonders bei Miadchen und Frauen,
die diesbeziiglich viel empfindlicher sind
als das minnliche Geschlecht.

Dies kommt insbesondere beim Skifahren
zur Geltung. Statt sich warm genug an-
zuziehen, mochte die eitle Frauenwelt nicht
dick erscheinen und verzichtet dieserhalb
lieber auf warme Unterwische. Der Mode
zuliebe tragt man daher allgemein eng an-
geschlossene diinne Skihosen. Man braucht
nur einmal fiir eine halbe Stunde einem
bissig kalten Bodenwind ausgesetzt zu sein
oder allzulange am Skilift warten zu mis-
sen, und schon ist die empfindliche Er-
kaltung der Blase Wirklichkeit geworden.
Eine Blasenentziindung, manchmal sogar
verbunden mit entziindeten FEierstocken,
kann sehr unerwiinschte Folgen haben
und dies nur wegen der leichtsinnigen
Durchkithlung. Vielleicht ererbte man
ohnedies schon von der Mutter eine ge-
wisse Schwiche, weshalb man doppelt
leicht gefihrdet sein mag. Erkilten kann
man sich allerdings trotz aller Vorsicht.
Zieht man bei schonstem Wetter, bei
strahlend blauem Himmel und warmem
Sonnenschein aus, kann man dennoch ei-
nem kalten Platzregen zum Opfer fallen
oder in den Bergen von einem Schnee-
sturm iiberrascht werden, ohne gegen sol-
che Naturlaunen geniigend ausgeriistet zu
sein. Wie kann man sich in solchem Falle
vor Schaden bewahren?

Richtiges Vorgehen

Das mag ein weiteres Beispiel veranschau-
lichen. Vor Jahren, als wir unseren Kur-
betrieb nebst Kindetheim noch besassen,

.
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zogen wir einmal bei schonem Wetter mit
einer Kinderschar ins Alpsteingebirge, um
eine Bergwanderung durchzufiihren. Trotz
wolkenlosem Himmel iiberraschte uns
plotzlich eine schwarze Wolkenwand, und
bald darauf ergoss sich ein kalter Regen
tiber uns. Leider waren wir nur mangel-
haft geschiitzt und wurden alle bis auf die
Haut nass. Aber wir gaben nicht nach
und marschierten weiter, um uns warm
halten zu konnen und nicht etwa ins Fro-
steln hineinzukommen. Dies ermoglichte
uns die tiichtige Bewegung trotz der Nis-
se. Zurlckgekehrt, erhielt jedes von uns
ein warmes Bad, wurde in ein vorgewirm-
tes Bett befordert, ein ruhiger, tiefer
Schlaf iiberbriickte die Anstrengung, und
morgens erhoben sich alle Kinder wieder
frisch und gesund, ohne den geringsten
Nachteil aufzuweisen.

Einfache Regel

Aus dieser Erfahrung ldsst sich eine ein-
fache Regel ableiten. Zum Ausgleich von
Erkiltungen muss man so bald als moglich
eine griindliche Durchwirmung zu erwit-
ken suchen. Eine heisse Dauerdusche, ein
ansteigend heisses Vollbad, je nachdem
sogar ein Schlenz- also ein Ueberwir-
mungsbad, heisse Kriuterwickel mit Hilfe
von feuchten, gebrithten Kriutersicklein,
die man so lange wechselt, bis die durch-
kithlten Korperteile richtig durchwirmt
und durchblutet sind, all dies hilft Er-
kaltungen bekampfen. Je rascher man auf
diese Weise vorgeht, um so besser. Ver-
saumt man jedoch eine solche Behandlung,
dann kann das Uebel, das sich daraus er-
geben hat, chronisch werden.

Wie soll man in solchem Falle bei einer
Blasenentziindung vorgehen, um den chro-
nischen Zustand zu bekimpfen und ihn
ertriaglicher zu gestalten? Neben der Ein-
nahme guter Naturmittel muss man regel-
missig mit warmen Anwendungen vor-
gehen. Hierzu sind Kriuterbader zu emp-
fehlen. Womoglich wirken sich tigliche
Kriutersitzbdder noch besser aus. Deren
Dauer sollte jeweils eine halbe Stunde bei
gleichbleibender Wirme von 37 Grad be-
tragen. Nach sichtlichem Nachlassen der




Entziindung erfolgt das Bad nur noch
dreimal wochentlich. Nehmen wir zudem
dreimal tdglich 10-20 Tropfen des ent-
ziindungshemmenden Mittels Echinaforce
in etwas Hagebutten-, Solidago- oder ei-
nem sonstigen leichten Blasentee ein, und

zwar nebst Usneasan, Cantharis Ds und
Equisetum Ds ein, dann unterstiitzen wir
die Heilmoglichkeit um vieles. Auf keinen
Fall werden wir mit der Behandlung auf-
horen, bevor die Heilung vollig erlangt
worden ist.

Durchfall

Wenn man von einem Durchfall lingere
Zeit geplagt wird, kann dieser viel schad-
licher sein als eine Verstopfung, auch kann
er uns mehr schwichen als diese. Der
Grund hierfiir liegt darin, dass beim
Durchfall viel wertvolle Speichelstoffe und
viele Mineralstoffe, vor allem Alkalien,
weggehen, was fiir den Korper einen we-
sentlichen Verlust darstellt. Man sollte
beim Durchfall immer nach den Grund-
ursachen forschen. Es konnen Bakterien,
ja sogar tierische Parasiten am Werke
sein. Witd er durch Amoben verursacht,
dann erfordert deren Bekdmpfung eine
besondere Behandlung. Ueber diese erteilt
mein Buch: «Gesundheitsfithrer durch
stidliche Lander, Subtropen, Tropen und
Wiistengebiete» ausfithrlichen Aufschluss.
Durchfille konnen aber auch durch ver-
dotbenes Essen und durch Gifte, wie sie
heute oft der Nahrung anhaften, ver-
ursacht werden. In diesem Falle dient in
erster Linie Holzasche zu deren Bekidmp-
fung, denn Holzasche, besonders jene, die
aus Birkenholz hergestellt wird, vermag
viel Gifte zu neutralisieren. Ferner
wirkt bei Durchfall die Blutwurz ausge-
zeichnet, und vor allem ist das daraus her-
gestellte Tormentavena am besten wirk-
sam. Die Wurzel besitzt ihren Namen
* nicht nur wegen der roten Farbe, sondern
vor allem auch ihrer Wirksamkeit wegen,
Blutungen vorziiglich zu stillen. Tormen-
tilla potentilla ist der lateinische Name
der Pflanze, und die Kombination mit
Avena, dem Saft des blithenden Hafers,
wirkt sich bei den erwihnten Leiden sehr
giinstig und stirkend aus.

Weitere Helfer aus dem Pflanzenreich

Kindern verabfolgte man besonders frither
bei andauerndem Durchfall getrocknete
Heidelbeeren, da diese mild und in weni-
ger starken Fillen gut wirken. Sollten wir
bei Bergwanderungen vom Durchfall {iber-
rascht und geplagt werden, dann sind wir
an hilfreicher Quelle, denn in fast allen
Hochmoorgebieten wichst die zuvor et-
wihnte Blutwurz mit vier gelben, klein-
blittrigen Bliiten. Wer die Pflanze kennt,
kann sich ruhig etwas von ihren Wurzeln
verschaffen, um sie zu kauen, wodurch der
Durchfall rasch verschwinden wird. Weni-
ger bekannt ist in der Hinsicht die Wit-
kung der viel begehrten Edelweisspflanze,
denn auch sie kann man bei Durchfall et-
folgreich verwenden, indem man einen
Tee daraus zubereitet. Man kann unter-
wegs aber auch die frischen Bliiten und

- Bldttchen kauen, was ebenfalls zum er-
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wiinschten Erfolg fithren wird. Ueberall
in der Natur finden sich Heilmittel vor,
besonders fiir jenen, der die Pflanzen und
ihre Wirksamkeit kennt. Er braucht sie
nicht erst heimzutragen und sie als Tee
zuzubereiten oder sie als Tinktur anzu-
setzen, denn was er unterwegs beim
Wandern in frischem Zustande kaut, ver-
mag seine Bresten und Storungen bereits
glinstig zu beeinflussen oder gar zu heilen,
was sich besonders beim Durchfall dus-
serst giinstig auswirkt. Wem daher die
Hilfsmoglichkeiten der Heilpflanzen be-
kannt sind und wer sie anzuwenden ver-
steht, kann nicht begreifen, dass man
glaubt, ihnen ihre Wirksamkeit mit Recht
absprechen zu diirfen.
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