Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 32 (1975)

Heft: 5

Artikel: Vom Beginn biologischen Landbaues
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-970565

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-970565
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Fieber und allerlei Krankheitserscheinun-
gen auszuldsen vermogen. Dies geschieht
dann bei jenen, die man als noch nicht
Kranke bezeichnen konnte, sehr oft.

Behebung der Ursachen

Viren und Bakterien bevorzugen ein sau-
res, kalkarmes Milieu, das mit verschiede-
nen Stoffwechselgiften belastet ist, und
ebenso bevorzugen sie es, wenn der Kor-
per gleichzeitig ein schlechtes Lymphdrii-
sensystem aufweist. Wo sich solche Vor-
aussetzungen vorfinden, da verschaffen sie
den Viren und Bakterien die Moglichkeit,
den auf diese Weise belasteten Menschen
stets mit Krankheiten und Leiden zu pla-
gen. Es wire daher angebracht, einmal

griindlich zu priifen, ob man die schwa-
chen Punkte nicht durch gestindere Le-
bensgewohnheiten verbessern konnte. Man
wiirde dadurch seinen Schwichen entge-
genwirken, was sich bestimmt lohnen wiir-
de. Da wir oft Berichte erhalten, dass
durch eine verniinftige Umstellung in der
Lebensweise sogar Schwerkranke vollen
Nutzen ziehen konnten, indem sich ihr
Zustand erstaunlich verbesserte und sie
dadurch wieder erstarkten, sollten sich da
die noch nicht Kranken nicht ebenso be-
mithen, auf gesunder Grundlage gegen
Schidigungen, die sie sich durch verkehrte
Lebensweise zugezogen haben, anzukimp-
fen? Vielleicht gehoren sie dann bei Aus-
bruch einer erneuten Epidemie ebenfalls
zu den Gesunden.

Vom Beginn biologischen Landbaues

Einmal zur Erkenntnis gelangt, dass sich
biologischer Landbau in mancher Hinsicht
lohnt, sind wir mehr oder weniger be-
strebt, unverziiglich damit zu beginnen.
Wie aber gehen wir vor, wenn der zur
Verfiigung stehende Boden einige Jahre
mit frischer Jauche gediingt worden ist?
Dutch solches Vorgehen mag er sehr sauer
geworden sein, besonders, wenn es sich
dabei um einen Lehmboden handelt. In
solchem Falle wird sich bei tiefem Um-
graben noch lange stinkende Jauche vor-
finden. Dies ist so, weil iiberall da, wo
keine Luft hinkommt, sich der Stickstoff
auch nicht abbauen kann. — Will man hin-
gegen einen Boden wieder gesunden las-
sen, nachdem man ihn jahrelang mit che-
mischen Massivdiingern behandelt hat,
kann man folgendermassen vorgehen. In-
folge der erwihnten Diingung mag ein
solcher Boden reich, ja womoglich sogar
iiberreich an Mineralien sein, wihrend es
ihm an geniigend Bakterien mangelt. Wir
behandeln ihn daher wie den Korper eines
kranken Menschen, der falsche Ernahrung,
somit also zuwenig Vitalstoffe erhielt, dem
es zudem an Bewegung und Atmung und
infolgedessen auch an dem lebensnotwen-
digen Sauerstoff mangelt. Bei solch einem
Kranken spricht weder ein Medikament
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noch eine Kur von heute auf morgen er-
folgreich an, es sei denn, man beriicksich-
tige vorerst die Grundregeln der Gesund-
erhaltung. Gleicherweise verhilt es sich
auch mit einem kranken, verdorbenen Bo-
den, den man auf gesunde Grundlagen
umstellen muss, damit er wieder gesund
werden kann.

In erster Linie sollte man einen Boden,
den man umstellen will, erst einmal unter-
suchen lassen, und zwar nicht nur auf
Nahrstoffe und Mineralien, sondern auch
auf seinen Gehalt an Bakterien. Wenn
wir uns nun anhaltend nach gesunden Re-
geln fiir den Boden richten, dann sollten
wir ihn auch jedes Jahr wieder erneut
auf seinen Bakteriengehalt untersuchen
lassen. Sind wir in der Pflege richtig vor-
gegangen, dann wird sich die Bakterien-
flora auch von Jahr zu Jahr mehr berei-
chert haben. Diesem Umstand ist es zu
verdanken, wenn er sogar an einigen 1os-
lichen Mineralstoffen zunehmen konnte,
was der Vermehrung der Bodenbakterien
zuzuschreiben ist.

Etfolgreiches Vorgehen

Natiirlich miissen wir uns erst einmal fra-
gen, wie wir im ersten Jahr der Umstel-
lung vorzugehen haben. Wenn der Boden




durch einseitige Jauchediingung sauer ist,
dann verabfolgen wir ihm zuerst einmal
eine Algenkalkdiingung. Wir bendtigen
fiir 1 Quadratmeter 50-100 g Algenkalk.
Dadurch ldsst sich die Saure etwas neutra-
lisieren. Die zweite Sorge gilt der Kom-
postbereitung, woriiber wir schon ver-
schiedentlich Aufschluss erteilten. Wir
werden davon schwerlich geniigend zur
Verfligung haben, um eine allgemeine Fla-
chendiingung durchfiihren zu' konnen. Dat-
um richten wir uns nach unseren Moglich-
keiten, indem wir fiir unsere Saaten ein-
fach nur die Saatrinnen mit Kompost vet-
sehen, wihrend wir fiir die Setzlinge
kleine Setzlocher mit Kompost fiillen. Das
erfordert vielleicht etwas mehr Arbeit,
aber es erspart uns Kompost und dient
dem Setzling gleichwohl zum guten Ge-
deihen. Schon im Herbst konnen wir die
Bodenverbesserung vorbereitend beeinflus-
sen, indem wir Algenkalk oder eine genii-
gende Menge von Holzasche ausstreuen,
worauf wir den Boden ungefihr 5-10 cm
hoch mit Stroh, Herbstgras ohne reifen
Samen oder irgendwelches Gehicksel von
Stauden bedecken. Damit regen wir die
noch vorhandene, bescheidene Bodenbak-
terienflora an. Pflanzen wir dann noch im
- Frithling mit dem bakterienreichen Kom-
post, dann verbessert sich das Ergebnis
schon etwas.

Lassen wir auf diese Weise dem Boden
Jahr um Jahr eine naturgemisse Pflege
zukommen, dann kann er sich fortwihrend
verbessern, was auch dem Ertrag sichtbar
zugute kommen wird, und zwar ohne ihm
weitethin auch nur ein Gramm chemi-
schen Diingers geben zu miissen. Man
kann dem Boden mit Kalk und Phosphor

zusitzlich noch etwas nachhelfen, indem

man dem Kompost ausser dem Algenkalk
noch ein wenig Knochenmehl beigibt. Wer
zur Kompostzubereitung weder Kuh- noch
Schafmist erhalten kann, mag beim Kom-
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postaufbau etwas Hornspidne verwenden.
Auch das zuvor erwihnte Knochenmehl
kann man dem Kompost bereits bei dessen
Aufbau beigeben, wodurch spiter die
Miithe des Mischens erspart wird.

Um Bidume und Striucher gebe man den
Kompost immer als Kopfdiingung im Um-
kreis der Krone, wobei man nicht unter-
lassen sollte, den Kompost nachtriglich
zum Schutz gegen das Ausbrennen durch
starke Sonnenbestrahlung gentigend abzu-
decken, da die Bodenbakterien das Son-
nenlicht und das Austrocknen nicht ertra-
gen. Beim Pflanzen der Setzlinge decke
man den Kompost mit Normalerde zu.
Bei einer Kopfdiingung unter Baumen und
Strauchern kann man das Bedecken mit
etwas Torfmull, jungem Gras oder Stroh
vornehmen. Obstbdume gedeihen besser,
wenn auf der Baumscheibe kein Gras
wichst, weil dieses sonst einen Teil der
Diingung aufnimmt, auch kann man die
Bakterienflora in der Grasnarbe nicht so
gut pflegen.

Bodenverbesserung lohnend

Bei einigermassen Ausdauer sollte es also
nicht zu schwierig sein, einen verdorbe-
nen Boden wieder gesunden zu lassen.
In fritheren Zeiten erreichte man auch
viel durch die Brachwirtschaft, indem
man abwechslungsweise ein Feld zum Aus-
ruhen brach liegen liess. Das erinnert an
das Gebot der jiidischen Sabbatjahre im
Altertum, wihrend welcher Zeit sich das
ganze Land ein volles Jahr durch Aus-
ruhen erholen konnte. Wihrend bei uns
in der Neuzeit die Wiesen durch chemische
Massivdiingung ihrer reichen Bliitenflora
verlustig ging, so dass Kerbel und Hahnen-
fuss tiberhandnehmen konnten, zeugt die-
ser Umstand von verkehrter Diingungsart,
die einseitiger Ausbeutungsgier entsprang.
Seien wir also zu unserem Wohl und Nut-
zen auf biologische Verbesserung bedacht.
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