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sich auch bei Diphtherie, da deren starke
Gifte durch geniigend Vitamin C verhalt-
nismissig rasch unschadlich gemacht wet-
den.

Leider kann unser Korper von Vitamin C
keine Reserven anlegen, da er dieses nicht
wie andere Vitamine stapeln kann. Wenn
wir seiner Werte habhaft werden wollen,
miissen wir taglich die notwendigen 50 mg
Vitamin C einnehmen, was am vorteilhaf-
testen in natiitlicher Form geschieht. Man
stellt Ascorbinsdure auch synthetisch her,
aber mit diesem kiinstlichen Vitamin C
kann man iiberdosieren, was beim natiir-
lichen Vitamin C niemals der Fall ist.
Nehmen wir davon zuviel ein, dann schei-
det der Korper dieses iiberschiissige Vit-
amin C durch den Urin einfach wieder
aus.

Alle pflanzlichen, homoopathischen und
biochemischen Nervenstirkungsmittel wie
Avena sativa, Ginsavena, Neuroforce, Acid.
phos. Ds und Acid. pic D¢ wirken rascher
und teilweise doppelt so stark, wenn
gleichzeitig gentigend Vitamin C einge-
nommen wird. Auch eine Schwangerschaft

ist tdglich von der geniligenden Vitamin-C-
Einnahme abhingig, da sie dadurch mit
viel weniger Storungen verlduft, zudem

gedeiht der Embryo dieserhalb viel bes-

ser.

Beschaffung des tiglichen Bedarfes

Es ist sehr einfach, seinen tiglichen Be-
darf von 50 mg Vitamin C durch den Ge-
nuss einer Grapefruit oder durch deren
ausgepressten Saft zu decken. Man kann
auch zum Friihstiick sein Butterbrot mit
Hagebutten- oder Berberitzenmark be-
streichen und davon zusitzlich noch dem
Vollwertmiiesli einen Essloffel voll bei-
fiigen. Die Zubereitung dieses Miieslis
kann auch mit dem Saft einer halben
Zitrone erfolgen oder mit dem ausgepress-
ten Saft von 1-2 Orangen pro Person.
Dies deckt den Tagesbedarf an Vitamin C
vollauf, da schon ein einzelner der Vor-
schlidge hierzu geniigt. Will man aus die-
sem Rat stets den vollen Nutzen ziehen,
dann miissen wir ihn tdglich anwenden,
delnn in der Regelmissigkeit liegt der Er-
folg.

Gesunde, Kranke und noch nicht Kranke

Irgendeine epidemische Krankheit streicht
durch ein bewohntes Tal. Es kann sich
dabei um eine Grippe oder um eine an-
dere Krankheit handeln, die durch Viren
ausgelost worden war. Ein Teil der Be-
wohner liegt bald mit Fieber im Bett,
denn dieser Teil ist ernstlich erkrankt
und muss mit Hilfe von Anwendungen
und Heilmitteln gepflegt werden, um wie-
der gesunden zu konnen. Nun, das sind
zu der Zeit eben die Kranken. Die gleichen
Viren sind jedoch auch an jene herange-
treten, die noch munter auf den Beinen
stehen und emsig titig sind, wiewohl man
bei Speichelabstrichen in der Regel tatsich-
lich Viren finden mag. Aber sie werden
weder Fieber noch sonst eine Storung her-
beifithren. Diese sind demnach bestimmt
die Gesunden. Bei einer dritten Klasse von
Bewohnern finden wir den Virus ebenfalls,
aber es braucht zum Ausbruch einer Krank-
heit noch einen regelrechten Anstoss, viel-
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leicht durch eine Erkiltung oder eine an-
dere Belastung, die als auslosendes Mo-
ment der Krankheit zum Durchbruch zu
helfen vermag. Das sind jene, die Dr. Bit-
cher ganz einfach als noch nicht Kranke
bezeichnet. Genau so wie Pflanzensamen
nicht {iberall gedeihen konnen, weil ein
gewisser Nahrboden fehlt und das Keimen
hindert, gerade so brauchen Viren und
Bakterien gewisse Voraussetzungen, um
sich entwickeln zu konnen. Professor En-
derlein aus Bremen bestitigt den fritheren
Nachweis anderer Forscher, wenn er dar-
auf hinweist, dass Viren je nach dem Mi-
lieu, in dem sie sich befinden, ihren Cha-
rakter andern konnen, so dass sie sich in
ihrem ganzen Benehmen auf andere Art
einstellen. Mikroorganismen, die sich zu-
vor als harmlos erwiesen haben, konnen
nach einiget Zeit durch einen gewissen
unglinstigen Einfluss des Nihrbodens und
der Umwelt bosartig werden, so dass sie




Fieber und allerlei Krankheitserscheinun-
gen auszuldsen vermogen. Dies geschieht
dann bei jenen, die man als noch nicht
Kranke bezeichnen konnte, sehr oft.

Behebung der Ursachen

Viren und Bakterien bevorzugen ein sau-
res, kalkarmes Milieu, das mit verschiede-
nen Stoffwechselgiften belastet ist, und
ebenso bevorzugen sie es, wenn der Kor-
per gleichzeitig ein schlechtes Lymphdrii-
sensystem aufweist. Wo sich solche Vor-
aussetzungen vorfinden, da verschaffen sie
den Viren und Bakterien die Moglichkeit,
den auf diese Weise belasteten Menschen
stets mit Krankheiten und Leiden zu pla-
gen. Es wire daher angebracht, einmal

griindlich zu priifen, ob man die schwa-
chen Punkte nicht durch gestindere Le-
bensgewohnheiten verbessern konnte. Man
wiirde dadurch seinen Schwichen entge-
genwirken, was sich bestimmt lohnen wiir-
de. Da wir oft Berichte erhalten, dass
durch eine verniinftige Umstellung in der
Lebensweise sogar Schwerkranke vollen
Nutzen ziehen konnten, indem sich ihr
Zustand erstaunlich verbesserte und sie
dadurch wieder erstarkten, sollten sich da
die noch nicht Kranken nicht ebenso be-
mithen, auf gesunder Grundlage gegen
Schidigungen, die sie sich durch verkehrte
Lebensweise zugezogen haben, anzukimp-
fen? Vielleicht gehoren sie dann bei Aus-
bruch einer erneuten Epidemie ebenfalls
zu den Gesunden.

Vom Beginn biologischen Landbaues

Einmal zur Erkenntnis gelangt, dass sich
biologischer Landbau in mancher Hinsicht
lohnt, sind wir mehr oder weniger be-
strebt, unverziiglich damit zu beginnen.
Wie aber gehen wir vor, wenn der zur
Verfiigung stehende Boden einige Jahre
mit frischer Jauche gediingt worden ist?
Dutch solches Vorgehen mag er sehr sauer
geworden sein, besonders, wenn es sich
dabei um einen Lehmboden handelt. In
solchem Falle wird sich bei tiefem Um-
graben noch lange stinkende Jauche vor-
finden. Dies ist so, weil iiberall da, wo
keine Luft hinkommt, sich der Stickstoff
auch nicht abbauen kann. — Will man hin-
gegen einen Boden wieder gesunden las-
sen, nachdem man ihn jahrelang mit che-
mischen Massivdiingern behandelt hat,
kann man folgendermassen vorgehen. In-
folge der erwihnten Diingung mag ein
solcher Boden reich, ja womoglich sogar
iiberreich an Mineralien sein, wihrend es
ihm an geniigend Bakterien mangelt. Wir
behandeln ihn daher wie den Korper eines
kranken Menschen, der falsche Ernahrung,
somit also zuwenig Vitalstoffe erhielt, dem
es zudem an Bewegung und Atmung und
infolgedessen auch an dem lebensnotwen-
digen Sauerstoff mangelt. Bei solch einem
Kranken spricht weder ein Medikament
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noch eine Kur von heute auf morgen er-
folgreich an, es sei denn, man beriicksich-
tige vorerst die Grundregeln der Gesund-
erhaltung. Gleicherweise verhilt es sich
auch mit einem kranken, verdorbenen Bo-
den, den man auf gesunde Grundlagen
umstellen muss, damit er wieder gesund
werden kann.

In erster Linie sollte man einen Boden,
den man umstellen will, erst einmal unter-
suchen lassen, und zwar nicht nur auf
Nahrstoffe und Mineralien, sondern auch
auf seinen Gehalt an Bakterien. Wenn
wir uns nun anhaltend nach gesunden Re-
geln fiir den Boden richten, dann sollten
wir ihn auch jedes Jahr wieder erneut
auf seinen Bakteriengehalt untersuchen
lassen. Sind wir in der Pflege richtig vor-
gegangen, dann wird sich die Bakterien-
flora auch von Jahr zu Jahr mehr berei-
chert haben. Diesem Umstand ist es zu
verdanken, wenn er sogar an einigen 1os-
lichen Mineralstoffen zunehmen konnte,
was der Vermehrung der Bodenbakterien
zuzuschreiben ist.

Etfolgreiches Vorgehen

Natiirlich miissen wir uns erst einmal fra-
gen, wie wir im ersten Jahr der Umstel-
lung vorzugehen haben. Wenn der Boden
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