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und zwar als Folge des mit DDT vergifte-
ten Fleisches. Dieses Vorkommnis war
nun endlich eindrucksvoll genug, um dem
Kongress eine Motion vorzulegen. Da-
durch soll das ginzliche Verbot von DDT
und dhnlichen Insektiziden bezweckt wer-
den. Die Sorglosigkeit, die gegentiber solch
bedenklichen Giften in den meisten Lan-

dern gehandhabt wird, ist nicht nur un-
verzeihlich, sondern auch unbegreiflich.
Es scheint, dass erst schwerwiegende Fol-
gen und wirtschaftliche Nachteile mass-
gebend sind, um den Entschluss zu fassen,
das zu verbieten, was richtigerweise von
Anfang an tiberhaupt nicht hitte zugelas-
sen werden sollen.

Gefihrliches Baden in Siisswasserfliissen

In meinem neu erschienenen Buch «Ge-
sundheitsfithrer durch siidliche Linder,
Subtropen, Tropen und Wiistengebietex»
wies ich darauf hin, wie die Siisswasser-
fliisse von ganz Ostafrika und von Siid-
afrika durch Bilharzien verseucht sind.
Es ist daher dort nicht ratsam, sich auch
nur einmal ein Flussbad zu gestatten.
Wenn wir uns den Bilharzien aussetzen,
mag dies fiir uns schlimmer sein, als wenn
wir im Amazonasgebiet den Piranhas zum
Opfer fallen. Wieso kann man dies so kur-
zerhand behaupten? Nun, weil die Piran-
has mit einem Menschen in einigen Minu-
ten fertig werden, so dass er durch sie
nicht lange zu leiden hat, wihrend die Bil-
harzien ein langsames Siechtum zur Folge
haben, das jenen, der davon befallen ist,
schliesslich zugrunde richtet, es sei denn
er erhalte sofort die richtige Behandlung.
Niemand sollte sich auf Safari begeben,
ohne zuvor gut unterrichtet zu sein, wozu
ihm das erwihnte Buch verhelfen wird.
Seine aufklirenden Ratschlige konnen ihm
helfen, seine Gesundheit zu bewahten,
konnen ihm Schwierigkeiten ersparen und
im Notfall sogar sein Leben retten.

Salmonellen und Fusspilz

Nun ist aber auch bei uns das Baden in
Stisswasserfliissen nicht mehr harmlos wie

Die Virusgrippe

Es ist eigenartig, dass die Viren immer
wieder mit einer andersartigen Toxizitdt
auftreten. Darunter versteht man ihre Gif-
tigkeit, die sich jedes Jahr zu vergrossern
scheint. Daran mag die Umweltverschmut-
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frither, sondern wird immer gefihrlicher.
Dies ist so, weil viele unserer euopdischen
Fliisse mit Salmonellen, die im Darm und
in der Niere grosses Unheil anrichten,
verseucht sind. Viele beklagen sich auch
dariiber, weil sie sich in offentlichen Bi-
dern und Strandbadern den Fusspilz zuge-
zogen haben. Nur Sand, der vom Meer-
wasser umspiilt wird, erlaubt es uns, bar-
fuss zu gehen. Dies ist nun eben im Be-
reich der Sitisswassergewisser nicht mog-
lich, weshalb wir uns dort unbedingt vor-
sehen miissen.

Der Fusspilz ist mit Molkosan im Wechsel
mit Spilanthes sehr gut zu vertreiben.
Auch der Nagelpilz, der zih und aus-
dauernd und daher oft schwer zu bekamp-
fen ist, kann auf die Dauer diesen beiden
Medikamenten, die man ausserlich anwen-
det, nicht standhalten. Zur Anwendung
trankt man im tidglichen Wechsel der Me-
dikamente einen Wattebausch, den man
auflegt und {iber Nacht festbindet. Hie
und da fettet man mit Bioforce-Creme
ein, da sich diese durch ihren natiirlichen
Vitamin-F-Gehalt dazu sehr gut eignet.
Weil sich diese Pilzkrankheiten, die sehr
lastig sein mogen, leicht {ibertragen lassen,
sollte man alle moglichen Vorsichtsmass-

nahmen treffen, damit man davor bewahrt
bleiben kann.

und die Leber

zung beteiligt sein. Vor allem mogen da-
bei die Giftgase und die stets zunehmende
Radioaktivitit eine Rolle spielen.

Wie die Beobachtung und Erfahrung ge-
zeigt hat, scheinen die Grippeviren, die




heute auftreten, die Leber besonders stark
zu belasten. Da sie das Hauptentgiftungs-
labor des Korpers ist, war mir daran ge-
legen, iiber diese wichtige Driise ausfiihr-
liche Auskunft zu erteilen, was durch
mein Buch «Die Leber als Regulator der
Gesundheit» geschah. Wenn die Leber
{iberlastet ist, dann vermag sie ihre ent-
giftende oder neutralisierende Arbeit nicht
mehr vollig zu bewiltigen. Dies hat zur
Folge, dass feine Giftstoffe, also vor allem
Stoffwechselgifte der Viren, durch die
Hohlvene ins Blut iibergehen konnen, was
den ganzen Korper zu schidigen vermag.
In dem Falle handelt es sich also gewis-
sermassen um eine Leberinsuffizienz, die
durch die Grippe ausgelost worden ist.
Diese Insuffizienz oder Durchlissigkeit
der Leber scheint sich sehr belastend auf
das seelische Empfinden des Grippekran-
ken auszuwirken. Es ist dies den Viren-
giften zuzuschreiben, wenn diese nicht vol-
lig neutralisiert die Leber wieder verlassen
konnten. Diese Wirkung auf das seelische
Empfinden kann sich sowohl wihrend der
fieberhaft verlaufenden Krankheit als auch
einige Zeit nachher wihrend der Tage der
Genesung bemerkbar machen. Bei vielen
Patienten, ja sogar bei erkrankten Heil-
praktikern und Aerzten, konnte dies fest-
gestellt werden. Es ist daher sehr ange-
bracht, noch lingere Zeit nach dem Ab-
klingen der Fieber drei wesentliche Punk-
te zu beobachten.

Beachtenwertes

Als erstes ist eine Leberschondidt durch-
zufithren. Hieriiber erteilt das erwihnte
Leberbuch niheren Aufschluss. Zweitens
sollen gute Lebermittel wie Boldocynara
oder ein anderes phytotherapeutisches Le-
bermittel unbedingt regelmissig eingesetzt
werden. Als dritter Punkt ist die Sauet-
stoffeinnahme sorgfiltig zu beachten. Dies
geschieht am besten durch oftere Wande-
rungen in frischer, moglichst einwand-
freier Luft. Die Sauerstofffrage ist heute
allerdings mehr denn je zum Problem ge-
worden. Mit wievielen Giftgasen muss
heute die Luft rechnen! Dies gilt vor al-
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lem fir Industriegebiete. Auch grosser
Autoverkehr mit seinen Giftgasen wirkt
sich als tiberaus beeintrichtigend auf die
Gesundheit aus. Leider betrifft dies nicht
nur die Stiddte, denn die Stddter fahren
mit Vorliebe zur Erholung aufs Land
oder in die Berge und sorgen auch dort
mit ihren Fahrzeugen fiir die Verschmut-
zung der Luft. Nicht zu verschweigen sind
auch die grossen Nachteile, die der mo-
derne Massentourismus mit sich bringt,
so dass Kurorte oft nicht besser daran sind
als Grossstadte. Es ist also vielfach eine
Kunst, sich vor verunreinigter Luft zu
schiitzen. Durch Einatmung fiithrt man
diese Gifte in den Korper ein, und mit
ihnen muss vor allem die Leber fertig
werden. Um dazu gut befihigt zu sein,
braucht sie neben der stofflichen Unter-
stiitzung durch die Ernzhrung und durch
gute Medikamente auch noch viel Sauer-
stoff.

Die Aufnahme von geniigend Sauerstoff
konnen wir uns vor allem durch At-
mung im Freien beschaffen, indem wir
wandern oder verniinftigen Skisport be-
treiben. Ein Aufenthalt in den Bergen
ermoglicht es uns zu gesunden, wenn wit
durch die wiirzige Luft der Wilder und
reinen Hohen viel Sauerstoff in uns auf-
nehmen konnen. Tiefatmungsiibungen, die
wir jeweils zu Hause vornehmen mogen,
sind zwar recht, dauern aber nur einige
Minuten, wihrend wir beim Wandern und
Sport uns eben immerhin etliche Stunden
im Freien bewegen. Darum sind ja auch
Garten- und Landarbeiten glinstig, inso-
fern der diesbeziigliche Arbeitsplatz iiber
gute Luft verfiigt.

Weitere Hilfeleistungen

Oft schon konnte ich bei mir selbst fest-
stellen, dass das Wandern in den Bergen
das beste Heilmittel ist, besonders, wenn
man durch zuviele Sorgen niedergedriickt
sein mag. Im Winter hilft ein zweistiindi-
ger Aufstieg mit den Fellen unter den
Skiern, da durch gleichmissiges Atmen
wihrend des Steigens die korperlichen
Funktionen so angeregt werden, dass da-




durch das Empfinden rasch leichter und
unwillkiirlich wieder frohlich wird. Ja,
das Wandern durch die Wilder der Berge
in frischer, sauerstoffreicher Luft ist ein
trostliches Mittel gegen Niedergeschlagen-
heit. Sobald wir uns erleichtert fiihlen,
beginnen wir auch alles Bedriickende we-
niger tragisch zu empfinden. Wichtig ist
es ja, einen Ausweg zu erkennen und wie-
der Mut zu schopfen, damit wir die Pro-
bleme des Lebens zu meistern vermogen.
Da nun auch die Virusgrippe unser Gemtit
belasten kann, ist es gut, nach der Ge-
nesung zur Stiarkung noch einige Wander-
tage, die allerdings nicht anstrengend sein
diitfen, einzufiigen. Wer den Skisport be-
herrscht, kann sich im Winter auch wih-
rend kurzer Skiferien erholen. Wer als
Patient indes gehunfihig ist, also weder
Sport treiben noch wandern kann, muss
sich seinen Sauerstoffbedarf eben zu dek-
ken suchen, indem er sich einige Zeit in
den Bergen, auf dem Lande oder am Meer
aufhdlt. Im Winter kann man gut einge-
packt auf dem Balkon seines Hotelzimmers
in frischer Bergluft und Hohensonne eine
Liegekur durchfithren, wobei man sich
mit zeitweiligem Tiefatmen den notwen-
digen Sauerstoff beschafft. Unter der heu-
tigen Dunstglocke der Stidte, vor allem
der Grossstadte mit ihren Industriezen-

tren, ist die Erholungszeit von fraglichem
Erfolg.

Die bessere Wahl

Wer sich allerdings wiahrend der Krank-
heit mit Sulfonamiden und Antibiotika be-
half, statt mit Naturheilanwendungen
durchzuseuchen, wird sich nicht so leicht
erholen konnen. Wer indes die Fieber mit
Wickeln und anderen physikalischen An-
wendungen unterstiitzte, indem er dadurch
die korpereigene Abwehr forderte, wird
daraus wihrend der Erholungszeit Nutzen
ziehen, da er sich rascher wieder vollig
hergestellt fithlen wird. Wer die natiir-
liche Gesetzmissigkeit seines Korpers miss-
achtet und sie gewissermassen vergewal-
tigt, muss dafiir unwillkiirlich Tribut be-
zahlen. Wenn wir indes den Fieberzustand
gut auszuwerten verstehen, handle es sich
dabei um den Angriff von Bakterien oder
Viren, dann fordern wir die Bildung von
Abwehrstoffen und bekimpfen dadurch
die Angreifer, gleichzeitig vermogen wir
aber auch ihre giftigen Stoffwechselpro-
dukte zu vernichten. Fieber erwirken ei-
nen viel regeren Stoffwechsel und eine
angeregtere Tatigkeit aller Organe. Das
hat zur Folge, dass auch das Herz viel
schneller und reger arbeitet. Wenn wir
all die erwihnten Vorziige, die uns die
eigene Natur bietet, richtig zu lenken
und auszuwerten verstehen, dann ist dies
heute noch im Zeitalter der modernen
Chemie das beste, schiitzt es uns doch vor
Nachteilen und Schiadigungen.

Neue Form der Drogensucht

Es scheint wirklich modern geworden zu
sein, dass man bei Krankheiten, die fieber-
haft verlaufen, so bei der Grippe, die kei-
neswegs harmlos ist, mit ‘Sulfonamiden
und Antibiotika eingreift. Dies nun ist fiir
den Arzt und den Patienten sowie das
Pflegepersonal sehr praktisch, erspart es
doch die Arbeit der Naturanwendungen,
vor allem der Physiotherapie. Entstehen
dadurch Schiden besonders im seelischen
Empfinden, dann bekampft man diese mit
den sogenannten Psychopharmaka. Auch
das erweist sich fiir den Augenblick als
praktisch, hat jedoch den Nachteil, dass
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man von diesen Mitteln abhingig werden
kann, was eine neue, keineswegs unge-
fihrliche Form der Drogensucht bedeutet.
Kiirzlich erklirte mir ein bedeutender
Fachmann aus einem der grossten phat-
mazeutischen Unternehmen der Schweiz,
dass heute nicht mehr die zuvor so lukra-
tiven Vitaminprodukte das zutriglichste
Geschift darstellen, weil inzwischen die
Herstellung der Psychopharmaka ertrags-
missig den Erfolg der Vitaminprodukte
weit Uberfliigelt habe. Dem Geschifts-
mann mag das willkommen sein, zu be-
dauern sind dagegen die armen Patienten,
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