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reiten, bewerten. Solange nach dunkler
Nacht das Tageslicht wieder erscheint, ha-
ben wir bestimmt allen Grund, dankbar

zu sein, und Dankbarkeit erwidrmt unser
Herz und fiillt es mit Freude, und wert-
volle Freude erhilt die Lebenskraft.

Bedenkliche Zunahme der Zivilisationskrankheiten

Es ist bestimmt angebracht, sich zu fragen,
warum eigentlich die Zivilisationskrank-
heiten immer mehr zunehmen? Ein Artikel
in der NZZ vom 17. Dezember 1974 be-
stiatigte mir diese Feststellung, wennschon
es verwunderlich ist, dass dles heute auch
von #rztlicher Seite offen zugegeben wird.
Fragen wir uns einmal nach den Ursachen
der Zivilisationskrankheiten, dann konnen
wir feststellen, dass sich diese nicht ge-
andert haben, im Gegenteil, manche von
ihnen sind verschlimmert worden. Konnte
irgend jemand von uns feststellen, dass
sich die Luftverschmutzung zum Bessern
hin gedndert hitte? Hat vielleicht die
Hetze abgenommen? Sind Unsicherheit
und Angst vor der Kriminalitit gewichen?
Haben nicht die Drogen- und die Tablet-
tensucht, das Rauchen und andere schad-
liche Genussmittel zugenommen? Tatsache
ist es wirklich, dass all diese schlimmen
Schiadigungen, statt erfolgreich bekimpft
worden zu sein, eher angewachsen sind,
und zwar in beunruhigendem Masse.

Wie mancher baute auf gesunde Weise
ein Heimwesen in ruhiger Gegend auf.
Der unbarmherzige Bau einer Autobahn
setzt ihn indes plotzlich dem unaufhorli-
chen Lirm und Gejage der heutigen Ver-
kehrshast aus. Auch abgelegene Gehofte
in den Bergen sind nicht verschont vom
Lirm und der zunehmenden Luftver-
schmutzung durch den stetig ansteigenden
Luftverkehr. Wieviele miissen, um einen
Platz zum Wohnen zu finden, mit Beton-
bunkern Vorlieb nehmen? Kann man sol-
che Bauten noch als gesund bezeichnen,
nachdem man Gelegenheit hatte, festzu-
stellen, dass ihretwegen viele darin ernst-
lich erkrankten? Wie aber steht es mit un-
serer Ernihrung? Konnen uns landwirt-
schaftliche Betriebe, die von den Auto-
bahnen umschlossen werden, einwandfreie
Erzeugnisse liefern? Sind wir {iberhaupt
gewohnt, uns nach einer gesunden Natut-
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kost umzusehen oder lassen wir unserem
verwohnten Gaumen freie Wahl? Wie
steht es mit dem Alkoholgenuss? Diirfte
sich dieser rithmen, abgenommen zu ha-
ben? Wenn man diesbeziigliche Berichte
mit fritheren Verhaltnissen vergleicht,
dann ist daraus zu ersehen, dass durch-
schnittlich pro Kopf der Bevilkerung der
Verbrauch von Alkohol angestiegen ist,
statt abzunehmen, wie es wiinschenswert
ware.

Vereitelte Hoffnung

Sollte es also moglich sein, dass Zivilisa-
tionskrankheiten abnehmen, wenn doch
die breite Masse immer mehr von dem
abweicht, was notwendig wire, um den
gesamten Gesundheitszustand zu heben?
Wie kann sich die Krebssterblichkeit auf
diese Weise vermindern? Strebt man also
einen Riickgang der Zivilisationskrankhei-
ten an, dann sollte man auch unbedingt
von schidigenden Einfliissen Abstand
nehmen, indem man sie zielbewusst zu
meiden sucht. Solange jemand Ziindholzer
spart, indem er eine Zigarette an der an-
dern anziindet, was auf ununterbrochenes
Rauchen hinweist, braucht er auch nicht
zu erwarten, dass seine Gefdsse jemals
wieder elastischer werden konnten. Wer
sich gesundheitlichen Schidigungen aus-
setzt, hat keinen Grund, hoffen zu diirfen,
dass ein chronisch gewordenes Leiden sich
bessern statt verschlimmern wiirde. Wie
kann man unter solchen Umstinden damit
rechnen, es werde eines Tages spurlos ver-
schwinden — und doch gibt es solch un-
tiberlegte  «Lebenskiinstlers, bis sie
schliesslich enttiuscht einsehen miissen,
dass sie den falschen Kurs eingeschlagen

haben.

Erfolgsaussichten

Anders aber ergeht es jenen Kranken, die
sich gegen verntinftige Einsicht nicht ver-




schliessen, sondern sich bemiihen, eine vet-
kehrte Lebensweise abzulegen, indem sie
gegen schadigende Einfliisse und Gewohn-
heiten ankdmpfen. Als Dank fiir ihre An-
strengungen und Miihen ernten sie Erfol-
ge, die nur dann erreicht werden konnen,
wenn man den Naturgesetzen nicht zu-
widerhandelt. Wer bei Einnahme guter
Naturheilmittel sich gleichzeitig auch in
Erndhrung und Lebensweise umstellt, in-
dem er begangene Fehler auszumerzen ver-
sucht, kapn bestimmt einen gefestigteren
Erfolg erwarten, als wenn er diese Unter-
stiitzung nicht beachtet, weil er bequem-
lichkeitshalber findet, sie falle nicht ins
Gewicht.

Vergebliche Erwartungen

Es ist auch nicht verwundetlich, dass Na-
turvolker ihre gesundheitlichen Vorzige
einbiissen, sobald sie mit unserer Zivilisa-
tionskost und Lebensweise in Berithrung
kommen und daran Gefallen finden. So-
bald ihre gesundheitlichen Reserven auf-
gebraucht sind, beginnen auch sie unter
Zivilisationskrankheiten zu leiden, denn
diese unerwiinschten Plagegeister konnen
tiberall eindringen, wo man ihnen Gele-
genheit dazu verschafft. Den Umstidnden
gemiss sind sie bei uns fast in jeder Fa-

milie zu Hause. Wenn ich mich beim Zu-
sammentreffen mit alten Bekannten nach
dem Ergehen des jeweiligen Ehepartners
erkundige, erhalte ich fast bei jeder drit-
ten Auskunft die Antwort: «Gestorben.»
Frage ich nach der Ursache, dann heisst
es in der Regel: «Krebs» oder «Herz-
infarkt»! Noch vor 50 Jahren war der Tod
eher eine Folge von Altersschwiche als
von irgendeiner Krankheit. Heute schla-
fen dieserhalb die wenigsten Menschen
mehr in den Tod hintiber. Solch eine Ur-
sache wiirde womoglich als Kuriositit in
der Zeitung erscheinen. All die vielen ge-
sundheitlichen Belastungen durch die Zi-
vilisation mehren sich, statt abzunehmen,
weshalb es aussichtslos erscheint, auf eine
Besserung der Zustinde hoffen zu diirfen.
Vermehrte moderne Spitiler und allerlei
zusitzliche Vorteile durch arztliche Hilfs-
mittel und Methoden konnen die beste-
henden Nachteile nicht beheben. Solange
diese aber im Wege stehen, ist logischer-
weise kein Abnehmen der Zivilisations-
krankheiten, sondern vielmehr weiterhin
eine Zunahme zu erwarten. Das sind keine
erfreulichen Aussichten, weshalb es sich
jeder zu Herzen nehmen sollte, indem er
in seinem Bereich die ihm moglichen Aen-
derungen vorzunehmen beginnt.

Wenn sich dein Sympathikus meldet

Da der Sympathikus sowohl unser Freund
als auch unser Morder sein kann, sollten
wir uns etwas niher mit ihm befassen,
um ihn einigermassen kennenzulernen.
Konnten wir das Stellwerk im Bahnhof
einer Grossstadt besuchen, dann wiirde
es uns in Erstaunen versetzen, dass ein
Mensch aus den vielen mit roten und grii-
nen Lichtlein markierten Impulsknopfen
klar erkennen kann, wie er vorgehen muss,
um all die vielen Ziige dirigieren zu kon-
nen, damit sich keine Storung und kein
Ungliick zu ergeben vermag.

In unserem Nervensystem wirkt der Sym-
pathikus ebenfalls als eine Impulszentrale,
nur dass diese viel komplizierter und viel-
seitiger ist als das Stellwerk einer Gross-
stadt. Dennoch arbeitet alles vollig ge-

ordnet, insofern wir die Automatik nicht
mit unserem Empfinden ausschalten. Es
ist namlich eigenartig, dass der Sympathi-
kus dem Willen nicht gehorcht, wohl aber
dem Empfinden, also den Impulsen der
Seele oder des Herzens. Aus diesem Grun-
de kann es vorkommen, dass jemand am
Grabe eines mit ihm engverbundenen
Menschen tot umfallen kann, weil das
tiberwiltigende Leid einen Schalthebel in
Funktion setzt, was den Herzmotor zu
blockieren vermag. Es wirkt sich alsdann
so aus, wie eine in der Erregung gezogene
Notbremse, die den fahrenden Zug zum
Stehen bringt, was in unserer bildlichen
Darstellung den Zug des Lebens bedeutet.
Auch Sorgenlasten und Enttduschungen
durch Freunde, die versagen, konnen den
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