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Gesunder Schlaf ist die Voraussetzung fir
Leistungsfahigkeit und gute Laune. Trin-
ken Sie darum taglich 100% koffeinfreien
Frichte-Kaffee-Extrakt

Bawmi

BAMBU ist der neue Name der seit 40
Jahren bewdahrten Vogels Friichte-Kaffee-
Mischung (Eicheln, Feigen, Getreide und
Wurzeln) in Extraktform.

Fir eine Tasse guten Friichtekaffee nehme
man einen Teel6ffel voll Extrakt und ber-
giesse denselben mit heissem Wasser.
Besonders delikat mit roher Milch oder
Rahm. Auch fiir Kinder!

Verlangen Sie daher B A M B U iiberall da,
wo Sie die andern Vogel-Produkte ein-
kaufen.

Bioforce AG. Roggwil TG

Wieviel Gesundheit ist in lhrer
Ernahrung? Voligetreide enthailt
alles, was Sie gesund erhait.
Eine Schnitzer-Miihle erhalt,

was das volle Korn enthait.
Voligetreide enthalt alle Vital-
stoffe, die eine gesunde Ernah-
rung sichern. Nur im frisch ge-
mahlenen Vollkornmehl bleiben
alle diese lebensnotwendigen
Stoffe erhalten. Deshalb ist die
Schnitzer-Getreidemihle die
wichtigste Hilfe fiir Ihre Gesund-
heit.
Schnitzer-Miihlen mahlen mit
Naxos-Mahisteinen, die beson-
ders feines Mehl und lockeres
Schrot ergeben. Der Feinheits-
grad ist stufenlos einstellbar.
Wabhlen Sie unter flinf Modellen
..\ die passende GroBe fiir lhren
Tagesbedarf:
Zum Beispiel die elektrische Ge-
treidemuihle Schnitzer AE mit
370 Watt Leistung (mahlt 200 g/
min) o. MWST. DM 716,22
Ausflihrlich .informiert Sie der kostenlose
Schnitzer-Miihlenkatalog. Bitte bestellen Sie
direkt (genauen Absender nicht vergessen) bei
Schnitzer KG Getreidemiihlen, Abt. OP,
D-7742 St. Georgen, BahnhofstraBe 28.

aik

und Chlor sind lastige Faktoren
unseres Leitungswassers.
Kalkablagerungen und -riickstande
bringen viel Arger, Mihe und
Kosten. Der neuartige Wasser-
entharter AWECOMRAT
befreit Sie von diesen Problemen.

Besonders fiir die Zubereitung
von Speisen und Getranken,
speziell Sauglings-, Kranken- und
Diatkost, ist entkalktes, weiches
Wasser unentbehrlich.

AWECOMRAT

Atelier M. Welte, Ittigen

Den AWECOMAT erhalten
Sie in lInrem Haushaltsgeschaft
oder direkt bei

Rotor AG, 3138 Uetendorf

033 4516 25.

Gerne senden wir lhnen
Dokumentationsmaterial Uber den
RAWECONMRAT j
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3072 Ostermundigen
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A VOGEL
Gesundheits-
fhrer i

Zehntausende gehen in die Ferien
oder auf Safari in warme Lander, vielleicht sogar in die Tropen.

Tausende kommen krank zuriick

Schon in den Mittelmeerlandern kann man sich Durchfall, Dysenterie oder Amébenruhr
zuziehen, wahrend in den Tropen die Mikroben als versteckte Gefahr zu fiirchten sind. Wer
sich nicht vorsieht, hat schnell eine Amoébenruhr, eine Elefantiasis oder gar Bilharzia.
Ueber genaue Aufklarung und Vorbeugung berichtet der Gesundheitsfiihrer durch stdliche
Lander, Subtropen, Tropen und Wistengebiete.

Wer auf Reisen geht, sollte ihn zuvor gelesen haben. Auch Freunde kann man vor Unheil
bewahren, wenn man ihnen dieses Buch als Geschenk Ubermittelt. Selbst in der geméssig-
ten Zone ist heute Vorsicht geboten, da der Massentourismus unbekannte Krankheitskeime
an uns heranbringen kann.

Auf 420 Seiten lernen wir unbekannte Lander mit ihren Vor- und Nachteilen kennen. Das
Buch, das in Taschenformat mit Plastikband erscheint, ist farbig illustriert und fir nur
Fr. 25— zu beziehen beim Verlag A. Vogel, 9053 Teufen/AR, Telefon 071 33 10 23
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