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Unsere Haut im Alltag

Die Weisheit, die uns etschuf, stattete
auch unsere Haut so aus, dass sie uns in
hochstem Masse dienlich sein kann. Sie
wird nicht umsonst als die zweite Lunge
bezeichnet, besitzt sie doch 2—3 Millionen
Schweissdriisen, deren Arbeit wir nicht
missen konnten, denn wenn zwei Drittel
davon ausgeschaltet wiirden, wie dies bei
Verbrennungen vorkommen kann, dann
vermag dieser Umstand sogar bei einem
sonst gesunden Menschen lebensgefihrlich
zu wirken. Die Haut ist auch bei allen
fieberhaften Krankheiten dusserst niitzlich,
da sie sich als das beste Sicherheitsventil
betédtigen kann. Durch sie kann das Fieber
namlich auf einer ungefidhrlichen Hohe
gehalten werden, und anderseits konnen
Stoffwechselgifte, die sich bilden, zur Aus-
scheidung gelangen.

Die Durchfithrung einer regelmissigen
Sauna bedeutet daher eine nicht geringe
Entlastung und somit eine Forderung un-
seres Wohlbefindens. Man kann sich da-
durch vor Rheuma und vielen anderen
Stoffwechsel- und Erkiltungskrankheiten
bewahren. Sogar bei Lungentuberkulose
werden durch die Haut besondere Gifte
ausgeschieden. Diese machen sich ndmlich
durch einen sauersiissen Geruch geltend.
Ich kannte namhafte Aerzte, die Patien-
ten, bei denen sie diesen Geruch feststell-
ten, sofort auf Tb untersuchten, da sie
entsprechend ihrer Behauptung in der Hin-
sicht in ihrem Urteil nie getduscht worden
waren. Auch ich konnte dies einmal bei
einem schweizerischen Dialektdichter fest-
stellen, denn, obwohl er ganz gesund zu
sein schien, erwies sich das typische Ei-
kennungsmerkmal von Tb doch als rich-
tig, da drztliche Untersuchung eine Lun-
gentuberkulose feststellen konnte.

Noch ein Vorzug kann der Haut als giin-
stiges Merkmal zugeschrieben werden,
denn man bezeichnet sie auch als die dus-
sere oder dritte Niere. Dieser lobenswerte
Ruf rechtfertigt sich bei der Haut, weil
sich bei teilweisem Versagen der Nie-
rentitigkeit oder bei deren voriibergehen-
dem Aussetzen die Haut als lebensrettend
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erweisen kann. Dies hat sie ihrer Fihig-
keit, Gifte ausscheiden zu konnen zu ver-
danken, und zwar handelt es sich dabei um
Stoffe, die normalerweise als harnpflichtig
bezeichnet werden. In Anbetracht dieser
Vorziige gehort eine richtige Pflege und
Anregung der Hauttitigkeit bestimmt in
den Therapieplan von manchen Krankhei-
ten.

Vorteilhafte Hautpflege

Duschen, Massagen und vor allem Kriuter-
bader regen die Hauttitigkeit wesentlich
an. Dies kann auch die inneren Organe,
vor allem das Lymph- und Gefisssystem
ausgezeichnet beeinflussen. Des weitern
fordern auch Luft- und Sonnenbader die
Hauttitigkeit. Man muss sich dabei aller-
dings vor Ueberdosierungen sehr hiiten.
Ein Sonnenbrand kann beim peripheren
Gefiss- und Nervensystem niamlich einen
bleibenden Schaden hinterlassen. — Sehr
glinstig wirken sich bei der Hautpflege
auch verschiedene Pflanzen- und Pflanzen-
produkte aus, weshalb man sie erfolgreich
anwenden sollte. Ist die Haut vorwiegend
trocken, dann leistet ein gutes, pflanz-
liches Hautfunktionsol wertvollen Dienst,
wiahrend bei einer Haut, die normal arbei-
tet, Pflanzenschleime vorteilhaft sind, da
diese als Regenerator der Haut bezeichnet
werden konnen. Hierzu eignen sich beson-
ders die schleimhaltigen Tinkturen der
Stiefmtutterchenpflanze wie auch die Wall-
wurz, ebenfalls bekannt als Symphytum.
Letzteres besitzt bei lingerer Verwendung
auch den Vorzug, die Haut weich, elastisch
und jugendlich zu erhalten. Die sibirische
Form von Wallwurz, die sich als Symphy-
tum peregrinum bezeichnet, enthilt sogar
einen besonderen Stoff, Germanium ge-
nannt, der von japanischen Aerzten fiir
die Krebstherapie als sehr wirksam er-
kannt worden ist. Dies mag sehr wahr-
scheinlich der Grund sein, warum sich
Symphytumtinktur auch bei Hautkrebs
bereits als sehr niitzlich erwiesen hat. Fiir
die dussere Anwendung bewihrt sich ein




taglicher Wechsel von Chelidonium- und
Petasitestinktur, wahrend Hautentziindun-
gen mit Echinaforce und Johannisol ver-
haltnismassig schnell beseitigt werden kon-
nen.

Hauterkrankungen

Hautpilze sind sehr oft hartnackig, konnen
indes nach neueren Erfahrungen mit Spi-
lanthestinktur schnell beseitigt und ver-
nichtet werden. Diese Tinktur besteht aus
einer ostafrikanischen Pflanze. — Oft ha-
ben Hautkrankheiten wie Ausschlige und
Ekzeme eine innere Ursache, weshalb je-
der erfahrene Therapeut in erster Linie die
Nierentitigkeit aber auch die Leberfunk-
tion priifen wird. Bei den Frauen wird er
zusitzlich seine Aufmerksamkeit noch der
Titigkeit der FEierstocke zuwenden. All
diese indirekten Ursachen wird er zu be-
heben suchen, denn wenn die dussere Be-
handlung erfolgreich sein soll, darf man
innere Funktionsstorungen nicht unbeach-
tet sein lassen, sondern muss sie entspre-

Blei im

Da in Europa jahrlich Tausende von Ton-
nen Blei durch die Auspuffgase der Moto-
ren ausgestossen werden, muss man sich
wirklich fragen, wie sich dies auf Jahre
hinaus auf die Gesundheit von Mensch und
Tier auswirken wird. Jetzt, wo die Ge-
schwindigkeit der Motorfahrzeuge ohne-
dies beschrinkt worden ist, wire es leicht
moglich, auf den Zusatz des giftigen Blei-
tetraathyls zu verzichten, das dieses ja nur
die sogenannte Klopffestigkeit gewihrlei-
sten soll. Wir sind zuvor auch ohne Blei
im Benzin autogefahren, und die Auto-
gase waren bereits schidlich genug, war-
um also diese schiadigende Wirkung durch
Zugabe von Blei noch erhohen?

Damals klagten Patienten schon oft, be-
sonders, wenn sie tber einer Garage oder
an einer verkehrsreichen Autostrasse
wohnten, dass sie sehr geplagt seien mit
Kopfweh, Schlaflosigkeit, chronischen Ka-
tarrhen und anderen Beschwerden mehr.
Liessen sich indes bessere Wohnverhaltnis-

chend behandeln, um sie beseitigen zu kon-
nen.

Noch zu erwihnen wire, dass Puder und
Schminke der Haut keineswegs bekomm-
lich sind. Bei Falten und Runzeln, auch
wenn sie durch das Alter verursacht wur-
den, wendet man vorteilhaft Wallwurz-
oder Symphosantinktur an. Auch die Woll-
fettcreme Bioforce ist der Gesichtshaut be-
kommlich, besonders bei kaltem Wetter,
da sie erwirmend und schiitzend wirkt
und man sich dadurch viel weniger eine
Neuralgie zuzieht. Merken wir uns also
bei der Hautpflege die Regel, indem wir
uns stets naturreiner Prdparate bedienen.
Wenn wir uns eine frische, gesunde Haut
bewahren wollen, fangen wir am besten
mit Pudern gar nicht an, denn bei vet-
stopften Poren kann die Haut nicht mehr
atmen, weshalb sie unter der Schminke
fahl und welk aussieht. Dies gehort aller-
dings in das Gebiet der Kosmetik, da diese
aber der Haut nicht immer zum Wohle
gereicht, ist eine Bemerkung bestimmt an-
gebracht.

Blute

se finden, dann verschwanden auch all
diese Uebel prompt, um sich nicht mehr
einzustellen. Dies ist bestimmt Beweis ge-
nug, wie schidlich Autogase zu wirken
vermogen. Es ist daher sehr ratsam, dass
jeder, der sich entsprechend einrichten
kann, den gesundheitlichen Vorteil waht-
nimmt und sich so viel als moglich von
Autogasen fernhilt, indem er giinstig
wohnt, sich bei der Arbeit nicht unter
schidigenden Gasen aufhalten muss und
die Freizeit in einer Atmosphire verbrin-
gen kann, die ihn in der erwihnten Form
keinen Beschwerden aussetzt. Leider ist
dies jedoch nicht allen moglich. Besonders
mussen sich viele auf dem Gang zur Arbeit
und zurtick einer gasdurchschwingerten
Luft preisgeben.

Blei kann sich im Korper ablagern, was
sich besonders im Alter sehr unangenehm
auswirken wird. Sicherlich besteht die Be-
hauptung nicht zu Unrecht, dass Blei ein
cancerogener Stoff sei. Es ist daher auch
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