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Istanbul wegen der dortigen besseren Le-
bens- und Arbeitsbedingungen. Ueber
Nacht bauen sie sich Hiitten, in denen sie
mehr hausen als leben. Es besteht keine
Moglichkeit, diesen Strom zu stoppen.
Wiirde Europa seine tiirkischen Gastarbei-
ter zurlicksenden, dann wiirden sich logi-
scherweise auch diese nach Istanbul be-
geben, was wahrscheinlich zu einem Chaos
fithren konnte.

Hilfe trotz hohem Alter

Von einer befreundeten Schweizerin,wohn-
haft in Australien, ging folgender Bericht
ein: «Mein Schwiegervater ist heute 93
Jahre alt und erfreut sich guter Gesund-
heit. Vor 1V Jahren war dies allerdings
nicht so. Nachdem er 7 Jahre in Queens-
land gelebt hatte, zog er zu mir in den kal-
ten Winter. Ich erschrak zutiefst, als ich
seine Hinde anschwellen und immer
dunkler bis zu blauschwarzer Farbe wer-
den sah. Mit seinen Fiissen verhielt es sich
ebenso. Gliicklicherweise konnte ich mei-
nem Vater den damals erschienenen Ar-
tikel iiber die biirgersche Krankheit aus
den «Gesundheits-Nachrichten» zu lesen
geben, sonst hitte er mir die Mittel nicht
eingenommen. Er erhielt sofort Echinacea,
Aesculus  hipp., Hyperisan, Arteriokom-
plex nebst Knoeblauchwein. Auch bekam
er sehr viel Salate, Gemiise und jeden Tag
Karottensaft. Schon bald sah man eine Bes-
serung. Die Schwellung verschwand und
die Farbe wurde langsam heller. Jeden
Tag wandert er einige Kilometer und vet-
gisst auch seine tiglichen Atemiibungen
nie. Noch immer ist seine Haltung wie
in jungen Jahren aufrecht, auch arbeitet er
ums Haus herum wie ein 70jahriger.

Da er weiss, wie gut ihm die Mittel hel-
fen, nimmt er sie noch immer regelmaissig
ein. Bereits befinden wir uns im zweiten
Winter nach seiner Krankheit. Die Hinde
sind ihm nie mehr angeschwollen. Ich
denke, dass ithm dabei die Kreislaufmittel
Aesculus hipp. und Hyperisan viel gehol-
fen haben.»

Soweit der Bericht, der wirklich erfreu-
lich ist, besonders, wenn man dabei das
hohe Alter in Betracht zieht. Richtige Er-

nihrung, Naturmittel und geniigend Be-
wegung sind demnach das ganze Leben
hindurch vorteilhaft, nicht nur in jungen
Jahren oder wihrend der Zeit strenger
Arbeitsbelastung, versehen sie doch, wie
dieses Beispiel deutlich beweist, ihre heil-
same Wirksamkeit auch noch im Greisen-
alter.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Oeffentlicher Vortrag, Dienstag, 15. Oktober,
20 Uhr, im Café «Seidenhof», Sihlstrasse 7.
W. Nussbaumer spricht tber «Blutfille
(Hyperamie), Thrombose (Embolie), Gewebs-
schwund».

Quiritox

vernichtet die Wihlméause, ohne sie zu quélen
und ohne die Umwelt (Vogel, lgel, Katzen usf.)
zu gefahrden.

Erhéltlich per Rechnung (1 Packung zu Fr. 5.,
10 Packungen zu Fr. 4.30)

bei R. Keller-Litscher, 9470 Buchs,
Telefon 085 6 16 76

Unsichtbare Gefahren
in siidlichen Landern

Zehntausende gehen in stdliche Lander

in die Ferien auf Safari.

Tausende kommen krank zurlick.

Wenn Sie nicht die gleiche Erfahrung machen
wollen, dann lesen Sie den interessanten,
aufschlussreichen

Gesundheitsfiihrer

durch siidliche Lander, Subtropen und Tropen.

Das Buch erscheint mit seinen 420 Seiten
farbig, illustriert, in Taschenformat und
Tropeneinband und kostet nur Fr. 25.—.

In der Schweiz erhaltlich beim Verlag
A. Vogel, 9053 Teufen AR; in Deuschland bei
Bioforce GmbH, 7141 Unterriexingen.
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exquisitt

Gratis

kostenlos und unverbindlich
senden wir lhnen eine Modell-
Kassette mit Original-Lama-
haarproben sowie unseren
neuen Herbst/Winter-Katalog
mit vielen Modellen aus rei-
nen Naturfasern.

Modenhéuser
Zirich Talacker 21
Bern Kramgasse 33

Versand + Verwaltung
Ziircher-/Gerlikonerstrasse
8500 Frauenfeld

Telefon 054 3 14 21

Frauenfeld Ziircher-/Gerlikonerstrasse

Gratis
%k Wert-Coupon %
Fr. 10.—

Gegen Einsendung dieses Wert-
Coupons erhalten Sie die Modell-
Kassette mit dem neuen Herbst
Winter-Katalog.

Vorname, Name:
Strasse/Nr.:
PLZ/Ort:

Bitte in Blockschrift an: Peter Hahn AG
Postfach, 8500 Frauenfeld

unter Aufsicht der Union Deutscher Heilpraktiker

Heilpraktiker-
Fachaushildung

mit Wochenend-Seminaren durch

Med. Lehr- und Fortbildungsinstitut fiir Heilpraktiker

Institutsleitung Heilpraktiker E. P. Hohmann

6 Frankfurt/M., Postfach 700466

Bei muden, schmerzenden Beinen, Waden-
krampfen, Krampfadern, Stauungen, Schwel-
lungen, nach Operationen etc,,

bringt das 10'000fach bewahrte
Fusshochlagerungskissen «<KAMEL»
grosste Erleichterung und Hilfe.

Arztlich empfohlen.

Beschaffenheit: erstkl. Rheumamasse, form-
bestandig, absolut druckstellenfrei.

Preis: bis 1,60 m Kérpergrésse mit Lamm-
fellauflage und blauer Tricothtlle Fr.82.50
ab 1,60 m Grdsse mit rosa Tricothdille Fr. 98.-
gleiche Ausfihrung mit Lammfellauflage
Fr.129.-. Schon nach kurzer Zeit sptirt man,
wie gut es tut!

Witschi-Kissen, Liegekomfort, 8302 Kloten
Alte Landstrasse 56, Telefon 01 813 47 88

Géartnern ohne Gift!

Verwenden Sie

Sieinmﬂhl mit Magnesium fir die

Kompostbereitung und
Anreicherung mit nattrlichen
Spurenelementen und Mineralien.

Perlit

Gallitos

Leichtstoff zur anhaltenden
Lockerung schwerer Boden.

die vollbiologische Wunder-
mischung aus organischen und
anorganischen Stoffen, die dem
Garten zurtickgeben, was ihm
durch die Ernte entzogen wurde.

Porolit

zur Pflege des Rasens und flr
den Obstbau, kraftigt ohne das
Wachstum zu forcieren.

Verlangen Sie Prospekte bei

Zimmerli Mineralwerk AG Ziirich

Hohlstr. 500, 8048 Ziirich
Tel. 01 - 641040




AZ
3072 Ostermundigen

Bei Herzstorungen

Cardiaforce

wnAtesermea - \Wirksame Heilkraft
aus Crataegus und Passiflora

Gegen nervése Herzbe-
schwerden, zur Beruhi-
gung und Férderung der
Durchblutung.

Ein Pflanzenwein mit Cra-
taegus und Passiflora
sowie anderen wertvollen
Pflanzenauszigen.

Beilhrem Berater flr
Original A.Vogel-Produkte
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