Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 31 (1974)

Heft: 9

Artikel: Verschwundene landliche Ideale
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-553299

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-553299
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

anlagen, bis viele Menschen paralysiert
wurden und starben. So, wie die amerika-
nische Welt der Industrie in schwere, teils
sogar unlosbare Probleme verwickelt wor-
den ist, so erging es auch Japan, das, ge-
blendet durch den aufbliihenden Materia-
lismus, die Schraube immer hoher drehte,
bis das Volk reichlich spit die Folgen
solch unnatiirlicher Bestrebungen inne-
wurde.

Gesundheitspflege und Ernihrung

Auf dem Gebiet der Gesundheitspflege
unternehmen die ausschlaggebenden Fiih-
rer auch heute noch wenig oder nichts, als
ob tberhaupt jegliches Verstindnis fehlen
wiitde, und zwar besonders was die Er-
nahrungsfragen anbetrifft. In keinem an-
deren Lande erwies es sich als so schwie-
rig, den bei uns immerhin bekannten, un-
geschilten Naturreis zu erhalten wie ge-
rade in Japan. Japanische Aerzte blickten
mich mit verstindnislosen Augen an, wenn
ich ihnen erklirte, man konne von einsei-
tiger, weisser Reisnahrung krank werden,
wenn man nicht gleichzeitig das vitalstoff-

reiche Kelp, bekannt als Meeralgen, ein-
nehme. Auch die reichliche Fischnahrung
kann einen Ausgleich schaffen, nur sollten
die Franzosen nicht so reichlich dafiir sor-
gen, dass durch ihre Atombombenversu-
che die Fische, die man in diesen Gewis-
sern fangen kann, viel zu radioaktiv wer-
den. Ich selbst konnte beobachten, wie
sich dieser Umstand nachteilig auf die Ge-
sundheit auszuwirken vermag. Die Haut
kann dadurch sehr empfindlichen Reaktio-
nen erliegen, aber noch schlimmer ist die
Leukimie, also der Blutkrebs, der als wei-
tere Folge entstehen kann. Schon Tausen-
de sind demzufolge zugrunde gegangen,
aber alle beweiskriftigen Vorhaltungen
finden taube Ohren.

Manch einer fihrt heute im japanischen
Toyota-Auto herum, ohne dariiber nach-
zudenken, wie tragisch sich der wirtschaft-
liche Riesenerfolg Japans fiir das Volk aus-
wirkt, wenn es dieserhalb eine gesunde
Umwelt vermissen und die Gesundheit
selbst einbiissen muss, weil man an mass-
gebender Stelle nicht frithzeitig Halt ge-
bot, sondern das deutsche Wirtschaftswun-
der noch zu tibertreffen suchte.

Verschwundene lindliche Ideale

Die Kirchenuhr schlug soeben vier Uhr,
als drei Minner, begleitet von einem Jiing-
ling, auf der Waldwiese ankamen. Ausser
dem Ruf des Kuckucks, einigem Vogel-
gezwitscher und dem Gesumm der Insek-
ten horte man keinen Ton. Das Gras der
buntfarbigen Wiese war schon hoch ge-
wachsen und zum Schneiden reif. Die
Aehren und Bliitenknopfe neigten sich un-
ter dem Tau des Morgens. Bald sollte sich
dieses schone Bild dndern. Nochmals wa-
ren die gut gedengelten Sensen mit dem
Wetzstein leicht abzuziehen, wobei der
helle, metallene Klang des Sensenblattes
im nahen Walde widerhallte. Der erste
der Minner begann nun seine Furche in
das Gras zu ziehen, der zweite und dritte
folgte, wihrend ich damals als kriftiger
Jungling die letzte zog. Das nasse Gras
fiel knisternd in vier gleichmissigen Mah-
den zur Erde nieder. Die ebenso gleich-
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missige, rhythmische Bewegung beim Mi-
hen bewirkte auch ein gleichmassig rhyth-
misches Atmen. Die reine, sauerstoffreiche
Luft war mit feinen dtherischen Diiften an-
gereichert und durchstromte befreiend un-
sere Lunge.

Drei Stunden dauerte diese gesunde Mot-
gengymnastik, worauf eine Vesperpause
erfolgte. Ein gutes, kriimeliges Bauern-
brot, von der Grossmutter sorgfiltig ge-
knetet und gebacken, stillte zusammen mit
Kise unseren durch strenge Arbeit erwor-
benen Hunger. Wihrend unseres ange-
strengten Mithewaltens rieselten Schweiss-
perlen iiber unsere Stirnen, und dieses
Wasser ersetzten wir nun mit Apfelmost.
Nach diesem Imbiss kamen auch die
Frauen mit ihren Heugabeln heran, um
das abgemihte Gras zu zetteln, wihrend
wir uns daranmachten, noch den Rest der
Wiese abzumihen.




Bedenkliche Wendung

Vor fiinf Jahrzehnten war solch eine herr-
liche Morgengymnastik noch moglich. Da-
mals gab es noch kein Traktoren- und Mo-
torengerdusch und noch keine damit ver-
bundene gasgeschwingerte Luft. Trotz
dem langen Arbeitstag von morgens vier
Uhr bis abends nach Sonnenuntergang
lebte man zufriedener und gesiinder als
heute im technischen Motorenzeitalter,
dessen Hilfsmittel die Umwelt mit Lirm
und Verderben heimsuchen. Damals er-
setzte das Pferd als einzige Hilfe die Mus-
kelkraft des Menschen, denn sie waren es,
die die spirlichen landwirtschaftlichen Ma-
schinen, wenn man diese iiberhaupt als
Maschinen bezeichnen kann, in Bewegung
setzten. Noch besass man gesunde Krifte,
um das Leben, das arbeitsmissig keines-

wegs leicht war, zu meistern. Wohl wurde
man bis abends rechtschaffen miide, aber
diese Miidigkeit war gesund, denn sie ent-
sprang gesunder Beschiftigung. Ihr folgte
ein geruhsamer Feierabend in der Abend-
ddmmerung und ein frithzeitiger, erholsa-
mer Schlaf.

Ob in ferner Zukunft der Mensch wieder
einmal die Erde beherrschen wird, nicht
aber die Technik, um sie wie frither natur-
gemiss bebauen und gestalten zu kdnnen?
Das hingt sicherlich von den Entschei-
dungen dessen ab, der sie einst erschuf,
nicht aber von den Politikern und Techno-
logen. Diese freilich konnten sie zur Oede
werden lassen, ohne die gottliche Bestim-
mung, dass sie nicht zu dem Zweck er-
schaffen wurde, um von einem gliicklichen
Menschengeschlecht bewohnt zu werden.

Biologischer Landbau

Erfahrungen mit Algenkalk

und Knochenmehl

Im Verlauf von drei Jahren verwendete
ich fiir meine Kirschbiume Algenkalk
und Knochenmehl, und der Etfolg war
sehr erfreuend. Das dunkelgtiine Laub des
Baumes ist gesund, und die jungen Triebe
sind sehr kriftig. Sogar ein Baum, der be-
reits 50 Jahre alt sein mag, also bald er-
setzt werden sollte, hat so schone junge
Triebe entwickelt und wieder dunkelgrii-
nes Laub bekommen, sich also dermassen
vetjiingt, dass er noch viele Jahre gute
Friichte hervorbringen kann. Dies ist si-
cherlich hauptsichlich dem Algenkalk zu
verdanken. Die Friichte sind gesund und
vollig wurmfrei, obwohl ich gar nichts
gespritzt habe. Algenkalk ist also beson-
ders bei Kirschbiumen sehr wirksam, wo-
bei er weniger als Diinger dient, sondern
viel mehr als Aktivator im Leben der Bo-
denbakterien zur Geltung kommt. Dies ist
sehr wahrscheinlich in erster Linie dem
Jodgehalt der Algen zuzuschreiben.

Auch bei den beiden Heilpflanzenarten
Echinacea und Wallwurz, also Symphy-
tum, bewihrte sich der Algenkalk vor-

merklich zur Gesunderhaltung der Pflan-
zen. Gleichzeitig nehmen dadurch auch
die Aromastoffe, die mit den Wirkstoffen
gekuppelt sind, zu, was sich gehaltlich
sehr giinstig auswirkt. — Erfahrungsgemass
steigt bei Erdbeeren und Karotten der
Zuckergehalt sehr stark an, was ich immer
wieder beobachten und feststellen konnte.
Das Arbeiten mit Algenkalk und jungem
Kompost ist erfreulich, besonders, wenn
man auch noch fiir gute Bodenbedeckung
mit jungem, frischem Gras besorgt ist.
Selbst wenn die Wetterverhiltnisse nicht
sehr giinstig sind, konnen die Erfahrungen
als sehr gut bezeichnet werden. Die er-
folgte Griindiingung hat bei grosser Trok-
kenheit den Vorteil, dass man den fehlen-
den Regen nicht durch viel Leitungswas-
ser ersetzen muss, weil die Feuchtigkeit im
Boden bleibt. Besonders bei schwerem
Lehmboden ist dies eine ideale Losung,
da der Boden nie hart wird und verkru-
stet:

Sehr gut bewihrt hat sich auch die gleich-
zeitige Verwendung von Knochenmehl,
vor allem wegen dessen Gehalt an Phos-
phorsiure und Spurenelementen.
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