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heiratet sei, auch hatte man meinen Ehe-
ring nicht bemerkt. Daher war ich sehr er-
staunt, als man mich fragte: «Warum sind
Sie in Threm Alter noch nicht verheiratet?
Ist irgend etwas mit Thnen nicht in Ord-
nung? Sehen Sie, Thr Bekannter ist doch
auch verheiratet, warum Sie nicht?» Ich
konnte unseren Gastgeber beruhigen, in-
dem ich sagte, ich sei bereits seit etlichen
Jahren verheiratet. Dann kommt aber ge-
wohnlich eine weitere Frage, ndmlich: Ha-
ben Sie Kinder? Nein? Warum nicht?
Konnen Sie keine Kinder bekommen? —
Und dann ist man schnell mit guten Rat-
schligen zur Hand. Auch hier ist der Ge-
danke noch tief verwurzelt, dass jemand,
der verheiratet ist, auch Kinder haben
muss!

Aus volkswirtschaftlichen Griinden sah
sich deshalb die Regierung im Jahre 1965
veranlasst, das bereits erwihnte Gesetz zu
verabschieden. Man rechtfertigte es mit
wirtschaftlichen, sozialen und medizini-
schen Griinden. Verstindlicherweise be-
deutet eine hohe Geburtenziffer fiir ein
Land wie die Tirkei auch einen grossen
Arbeitskriftevorrat. Und dieser resultiert
in einem Land, das noch in der Entwick-
lung steckt, in offener und verdeckter Ar-
beitslosigkeit, was wiedetum soziale Pro-
bleme schafft. Als Ergebnis des ausset-
ordentlichen Gésetzes stieg die Zahl der
Kliniken fiir Familienplanung in 1969 auf
482. Ambulante Teams mit geschultem
Personal begeben sich in die Dorfer in

Anatolien, um direkten Kontakt mit der
Bevolkerung aufzunehmen. Man verkauft
gleichzeitig empfingnisverhiitende Drogen
und Materialien zu reduzierten Preisen.
Es ist verstiandlich, dass bei der Grosse des
Landes Aerzte in den landlichen Gebieten
knapp sind. Deshalb hat die Familienpla-
nungsbehorde Lehrer, Gemeindevorsteher,
die Dotfiltesten sowie das Militdr aufge-
rufen, bei der Aufklirung der Bevolkerung
mitzuhelfen. Solche Personen werden dann
in besonderen Lehrgingen geschult, bevor
sie selbst offentliche Seminare und Leht-
ginge abhalten. Unterstiitzt werden ihre
Bemiithungen durch Magazine, Zeitungen,
Broschiiren, Prospekte und Plakate. Aber
auch Rundfunksendungen und pidagogi-
sche Filme sind eine Hilfe.

Obwohl man sehr oft gegen Schwierig-
keiten und Gleichgiiltigkeit anzukimpfen
hat, sind die Auswirkungen der Bemiihun-
gen schon zu sehen.

Durch eigene Initiative und durch weitere
Hilfe von aussen wird ein solch geschichts-
trachtiges Land wie die Tiirkei in der Lage
sein, auf dem Gesundheitssektor noch viel
zum Wohl der Bevolkerung tun zu kon-
nen.

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

hat im Juli und August keine Versammlung.

Wir wiinschen allen schdne Ferien.

Das Leberbuch in italienisch

Wir kénnen allen unsern Lesern und Bekannten mitteilen, dass das
Leberbuch nun auch in italienischer Sprache erschienen ist. Sie
konnen also lhren italienischsprechenden Freunden im Tessin und in
Italien dies mitteilen. Und wenn Sie das Bediirfnis haben, jemanden mit
dieser interessanten, fiir die Gesundheit so nutzlichen Literatur zu
begliicken, dann spenden Sie bestimmt grosse Freude, wenn Sie das
italienische Leberbuch als Geschenk in Betracht ziehen fir lhre J
italienischsprechenden Freunde und Bekannten.

Preis Fr. 18.50
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Obst und Gemiise

Ertragssteigerung durch stickstoff- |
bindenden und Pflanzenhormone ent-
haltenden Humus!

Kompostieren Sie deshalb mit

Eolkomit]

HOLZINGER

Packung fir 5 m3? Kompost Fr. 10.30
Packung fur 26-m3 Kompost Fr. 28.90

Richard Abt, Albisstr. 1, 8800 Thalwil

Bioforce
schafft
Lebenskraft

Orig. ANage

Gesunder Schlaf ist die Voraussetzung fir
Leistungsfahigkeit und gute Laune. Trin-
ken Sie darum taglich 100% koffeinfreien
Frichte-Kaffee-Extrakt

Bawmb

BAMBU ist der neue Name der seit 40
Jahren bewahrten Vogels Friichte-Kaffee-
Mischung (Eicheln, Feigen, Getreide und
Wurzeln) in Extraktform.

Fir eine Tasse guten Friichtekaffee nehme
man einen Teel6ffel voll Extrakt und utber-
giesse denselben mit heissem Wasser.
Besonders delikat mit roher Milch oder
Rahm. Auch fiir Kinder!

Verlangen Sie daher B A M B U iiberall da,
wo Sie die andern Vogel-Produkte ein-
kaufen.

Bioforce AG. Roggwil TG

Bioforce schafft Lebenskraft

Bioforce

orig. A. Vogel

Wie verwenden Sie Molkosan?

Auch Sie sollten von den vielen Vorziigen der weltberiihmten

seit Jahrhunderten anerkannten Molkenkuren profitieren. Mit dem
beliebten BIOFORCE-Molkosan, orig. A. Vogel, jetzt zu Hause
moglich! Molkosan ist das bewéahrte Konzentrat aus frischen
Alpenmolken und enthalt alle wertvollen Bestandteile der Milch,
ohne Fett und Eiweiss.

Molkosan

Ganz nach Belieben: als Durstléscher mit Wasser verdiinnt, kalt oder warm, herrlich erfrischend.
Zu taglichen Trinkkuren flir den natirlichen Fettabbau. In Salatsaucen anstatt Essig.
Selbst zum Desinfizieren ausserlich, unverdiinnt anwendbar.

BIOFORCE-MOLKOSAN ist eine wertvolle Bereicherung der neuzeitlichen Haushaltung. Hunder-
te von Schweizer-Familien trinken taglich BIOFORCE-MOLKOSAN zum Essen an Stelle von

Wein! Verlangen Sie ein Gratismuster.

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien, Reformhausern und Lebensmittelgeschéaften.

Bioforce AG, Roggwil TG, Telefon 071 4814 22




AZ
3072 Ostermundigen

AVagels

Vollwert
Miiesli

Gestisst nur mit granulierten
getrockneten Trauben
und Milchzucker.

400 g netto produit suisse

Bioforce

i, Bioforce
LN,

Eine Vollwertnahrung

Aus wertvollen Kohlehydraten mit bekémmlichem Pflanzeneiweiss und vielen Vitalstoffen.
Bereichert durch die kraftigende Tropenfrucht Durian. Naturrein gestsst mit Trauben-
granulat, ohne Industriezucker.

Alle diese Vorzluge ergeben fiir Kinder und Erwachsene ein unentbehrliches, schmackhaf-
tes Friihstiick, das sich leicht zubereiten und mit Friichten der Jahreszeit, mit Milch oder
Rahm zuséatzlich bereichern lasst.

In Paketen von 400 g, ebenfalls erhéltlich in Familienpackung von 1kg.

Verlangen Sie A. Vogels Vollwertmiiesli in lhrem Reformhaus
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