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Obst und Gemiise Géartnern ohne Gift!

‘ Ertragssteigerung durch stickstoff- | Vekiendn Si
bindenden und Pflanzenhormone ent- 1 S ale

haltenden Humus! _ Stelnmﬂhl mit Magnesium fir die
Kompostieren Sie deshalb mit Kompostbereitung und
Anreicherung mit natiirlichen
- Spurenelementen und Mineralien.
Eolkomit) , |
HOLEINESS Perht Leichtstoff zur anhaltenden I

Packung fiir 5 m?3 Kompost Fr. 10.30 Lockerung schwerer Boden.

Packung fir 20 m3 Kompost Fr. 28.90 .
Richard Abt, Albisstr. 1, 8800 Thalwil Ga"“ﬂs

die vollbiologische Wunder-
mischung aus organischen und
anorganischen Stoffen, die dem
Garten zurlickgeben, was ihm
durch die Ernte entzogen wurde.

Rosel Metzger-Trondle
Heilpraktikerin

Naturheilverfahren, med. Bader, Massage Porolit .. Pflege des Rasens und flr
den Obstbau, kraftigt ohne das
7272 Altensteig-Berneck 4 Wachstum zu forcieren.

Neue Strasse 51 — Haus Jungborn

Tel.: 07453/591 !
Verlangen Sie Prospekte bei

Erfolgreiche Kurbehandlung auf Reform-

Grundlage, Ganzheitsbehandlung, Zimmerli Mineralwerk AG Ziirich
Regeneration, Akupunktur.

Vielseitige Behandlungsmoglichkeiten Hohlstr. 500, 8048 Ziirich

in ruhigem Schwarzwaldhaus Tel. 01 - 64 10 40

Fort mit dem alten Zopf von unrichtigen Kopfunterlagen!

Falsche Seitenlage po Richtige Seitenlage

Das 10 000fach bewéhrte Weitere Vorteile:

WITSCHI-KISSEN schenkt grossten i\ wirkt schnarchhemmend, frisuren-
Schlafkomfort, entlastet die Wirbelsaule, ) schonend, kein Einpressen von Gesicht-
lockert Verkrampfungen der Nacken- und Halsfalten, verhlitet Doppelkinn-
und Schulterpartie, entspannt die Mus- ) bildung.

kulatur, beseitigt eingeschlafene Arme, X Kern des Kissens wohltuend an-

kein Morgenkopfweh mehr, wirkt \ schmiegsam und doch abstiltzend, ge-
nervlich beruhigend, verhilft zu einem ‘ ruchlos, antistatisch, antiallergisch,
erquickenden Tiefschlaf und frohlichen il sehr gut auch gegen Rheuma. Aerztlich
Erwachen. gepruft und empfohlen. Ein Kissen fur

Leute die wissen, dass Gesundheit
unser wertvollstes GUT und die Grund-
lage in einem entkrampften guten
Schlaf liegt!

Ausfiihrungen in drei Grossen wegen Schulterabstiitzung. Bis Kleidergrosse 38 inkl. Kissen-
bezug (weiss, rosa, gelb, hellblau, hellgrin) Fr. 48.50; Grosse 40-44 Fr. 56.50, ab Grosse 46
Fr. 67.50, immer inkl. Bezug.

Alte Landstrasse 56, 8302 Kloten, Telefon 01 8 13 47 88
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3072 Ostermundigen
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Vollwert
Miiesli

Gestisst nur mit granulierten
getrockneten Trauben
und Milchzucker.

Mit .

produit suisse

. Bioforco |

Eine Vollwertnahrung

Aus wertvollen Kohlehydraten mit bekémmlichem Pflanzeneiweiss und vielen Vitalstoffen.
Bereichert durch die kraftigende Tropenfrucht Durian. Naturrein gesisst mit Trauben-
granulat, ohne Industriezucker.

Alle diese Vorzige ergeben fiir Kinder und Erwachsene ein unentbehrliches, schmackhaf-
tes Friihstiick, das sich leicht zubereiten und mit Friichten der Jahreszeit, mit Milch oder
Rahm zusétzlich bereichern lasst. i

In Paketen von 400 g, ebenfalls erhaltlich in Familienpackung von 1kg.

Verlangen Sie A. Vogels Vollwertmiiesli in Ihrem Reformhaus

Bioforce-Produkte Orig. A. Vogel jetzt auch in Deutschland
Bezugsquellenhinweis durch
Bioforce GmbH, 7145 Markgréningen-Unterriexingen, Jahnstrasse 20, Tel. 07147/7729
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