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Volker erniihren sich in der Regel etwas
einseitig, weil sie zu wenig frische Salate
und Gemiise einnehmen, dafiir aber zu-
viel Fett und Eiweissnahrung. Es lohnt
sich bestimmt, auf die vorgeschlagene
Weise gegen die gefdhrliche Blutarmut
vorzugehen. Auch schwangere Miitter ha-
ben bei Blutarmut dadurch in kurzer Zeit
schon die besten Erfolge erzielt.: Warum
soll man sich mit einer Schwiche unndtig
herumplagen oder wenn moglich sogar

blutbelastende Mittel dagegen einnehmen,
wenn sich doch in der Natur solch auf-
bauende Sifte vorfinden, die den kran-
ken Zustand leicht zu beheben vermogen,
vorausgesetzt natiirlich, dass man sich
auch in der Erndhrung auf die vorgeschla-
gene Weise umstellt. Es ist interessant,
welch wichtige Rolle im Krankheitsfall
die Ernahrung tberhaupt spielt, so dass
wir sie vorteilshalber nie ausser Acht las-
sen sollten.

Nierensteine

Manche Patienten fragen sich, ob es bei
Nierensteinen, besonders, wenn diese ei-
ne gewisse Grosse erlangt haben, keinen
anderen Ausweg gebe, als sich vom Chir-
urgen die Steine entfernen zu lassen. Es
ist nun so, dass man gerade bei Nieren-
steinen mit Pflanzenpriparaten einen viel
schnelleren und sichereren Erfolg erzielen
kann als bei Gallensteinen. Am besten
und zuverldssigsten wirkt Chanca Pietra,
eine Pflanze, die ich bei den Urwald-Indi-
anern am Marafionfluss kennengelernt ha-
be. Ebenfalls gut, aber etwas langsamer, ist
der Erfolg durch eine Rubiasankur. Es
handelt sich dabei um ein Priparat aus
der roten Firberwurzel. Als drittes Mittel
gesellt sich zu diesen zweien noch der ro-
te Rettichsaft, der gewissermassen als al-
tes Bauernmittel angesprochen werden
kann. Man darf allerdings nicht zuviel da-
von einnehmen, da er sonst die Niere wie
auch die Leber reizt. Wenn man daher
ganze Weingliser voll davon trinkt, scha-
det man sich mehr als man sich nutzen
wiirde. In der Regel gentigen tdglich 3mal

2 Essloffel voll. Nimmt man den Saft vor
dem Essen ein, dann wirkt er etwas star-
ker als nach dem Essen. Nach alter Be-
hauptung soll der Rettichsaft mit der Zeit
auch Gallensteine [6sen, was moglich und
wahrscheinlich ist, doch miisste man dies
noch experimentell nachweisen, konnen,
was bis heute noch nicht geschehen ist.
Bei Nierensteinen fehlen die Beweise mit
Chanca Pietra und Rubiasan jedoch keines-
wegs, weshalb man stark damit beschaftigt
ist, auch bei Gallensteinen die gleichen Er-
folge erwirken zu konnen, was man vor
allem mit der Teufelskralle etreichen
mochte, denn in Siidwestafrika, wo diese
Pflanze heimisch ist, besteht die feste
Ueberzeugung, sie konne Gallensteine 16-
sen, was allerdings ebenfalls noch einer
genauen Nachpriiffung unterzogen werden
muss. Jeder, der zu Steinbildung neigt,
sollte sich reichlich an baseniiberschiissige
Nahrung halten und mehr Flissigkeit zu
sich nehmen, was sowohl bei der Bildung
von Nierensteinen als auch bei jener der
Galle zu beachten ist.

Aus dem Leserkreis

Lachesis versieht seine

homoopathischen Dienste

Schon vor geraumer Zeit berichtete uns
Frl. S. aus M. iiber ihre Erfahrungen mit
Lachesis in homoopathischer Dosis. Sie
schrieb: «Zum zweiten Mal hat mir nun
Lachesis iiber eine Krise hinweggeholfen,
besser als jedes Antibiotikum. Ich hatte,
wie das Rontgenbild zeigte, zwei Granu-
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lome, so dass ich den hintersten Stockzahn
ziehen lassen musste. Die Schmerzen lies-
sen nach ein paar Tagen nicht nach, son-
dern verstarkten sich.»

Da die Patientin gegen diese ein antibioti-
sches Mittel erhielt, erinnerte sie sich an
frithere Erfahrungen mit solchen Mitteln,
und da sie erneut allfillige Nebenwirkun-
gen befiirchtete, umging sie deren Ein-




nahme. Sie berichtete dariiber weiter:
«Ich entschloss mich ein zweitesmal, Zu-
flucht zu Lachesis zu nehmen, denn ich
fithlte mich sehr reduziert, konnte nachts
vor Schmerzen nicht schlafen und war 4us-
serst schlapp. Vor dem Essen nahm ich
20 Tropfen Echinaforce und nach dem
Essen 5 Tropfen Lachesis ein. Bereits eine
Stunde spiter liessen die Schmerzen rasch
nach, und als ich am Morgen erwachte,
war mir, als sei eine Krankheit iiber Nacht
von mir gewichen. Der vorher benommene
Kopf war wieder klar, und ich fithlte mich
erneut leistungsfihig. = Da ich ausnahms-
weise gerade einige Tage frei hatte, nahm
ich wihrend dieser Zeit Echinaforce und
im Wechsel Lachesis ein, auch ging ich
taglich eine Stunde aufwarts durch den
Wald, so dass moglichst viel Sauerstoff
ins Blut kam.»

Erneut bestirkte diese Erfahrung die Pa-
tientin in der Annahme, dass Lachesis in
vielen Fillen imstande sei, die gefiirchte-
ten Antibiotika zu ersetzen. Sehr guinstig
wirkte sich bei ihrer Angelegenheit auch
die geschickte Kombination von Lachesis
Dio oder D1z mit Echinaforce aus. Auch
die vermehrte Sauerstoffeinnahme begiin-
stigte die Wirkung der erwihnten Mittel.

Geschatzte Helfer

Oft gehen bei uns Berichte ein, die Wert-
schitzung bekunden iiber die Hilfe, die
«Der kleine Doktor», die «Gesundheits-
Nachrichten» und die verschiedenen Na-
turmittel darboten. Im Juli letzten Jahres
schrieb uns Hr. B. aus Z. in diesem Sinne
wie folgt: «,Der kleine Doktor* sowie die
,Gesundheits-Nachrichten‘ sind mir und
meiner Familie zu einem unentbehrlichen
Hilfsmittel in gesunden und kranken Ta-
gen geworden. — Seit vielen Jahren habe
ich mich mit Erfolg Ihren sehr geschitz-
ten Naturmitteln anvertraut. Immer wie-
der bin ich von neuem erstaunt tber die
verbliiffende Wirkung Ihrer wunderbaren
Priparate. Ueberrascht bin ich daher vor
allem {iber die Heilkraft von Echinaforce.
Nur allzuoft ist es mir schon gelungen, bei
sofortigem Einsatz dieses Medikamentes
Schlimmes zu verhiiten, denn die meisten
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Krankheiten sind ja in ihren Anfingen ent-
zindlicher Natur.

Ihrem Rat folgend, habe ich mir mit Aus-
ziigen aus IThrer geschitzten Monatsschrift
ein Nachschlagewerk angelegt. Fir die
wertvolle Idee mochte ich Thnen meinen
herzlichsten Dank aussprechen. Immer,
wenn es mit der Gesundheit ein wenig
hapert, greife ich zu diesem dusserst wert-
vollen Helfer in der Not.» — Der Schrei-
ber dieser Zeilen liess es jedoch nicht nur
bei dieser Anerkennung bewenden, son-
dern driickte auch noch seine Wertschit-
zung in bezug auf die ausdauernde, uner-
miidliche Arbeitsleistung aus, die dazu
fithrte, sich die Gaben der Natur aus
schopferischer Quelle in reichem Masse
zum Wohle der Mitmenschen dienstbar
zu machen.

Neu eingetroffen :

Biologisch gewachsene, sonnengereifte,
ungeschwefelte

Aprikosen
1 kg Fr.20.—; 2,265 kg Fr. 43.50
Beutel zu 228 g («honig-gedippt») Fr. 4.90

Pfirsiche

1 kg Er 16:—; 2,265 kg« Eri:35:50
Beutel zu 228 g («honig-gedippt») Fr. 3.75

Versand ab Fr.30.—. Portofrei ab Fr. 100.—.

Reformhaus Naef
Salerstrasse 12, Tel. 01 46 86 97, 8050 Ziirich

Gelegenheit !

Umstandehalber zu vermieten auf den 1. April
in Kantonshauptstadt der Ostschweiz
eine seit 20 Jahren sehr gut eingeflhrte

Drogerie

an konkurrenzloser Lage

mit grossen Schaufenstern und Parkplatz.
Ideale Ausbaumaglichkeiten fir die
Reformabteilung, die schon allein dank den
immer mehr gefragten Bioforce-Produkten
ein gutes Geschaft verspricht.

Glnstiger Mietzins / langjahriger Mietvertrag
moglich. — Offerten unter Chiffre VS 1889 an

Victor Sasso, Annoncen-Verwaltung
Postfach 110, 9450 Altstatten SG
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