Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 31 (1974)

Heft: 1

Artikel: Jahreswende im Urwald

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-551164

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-551164
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Jahreswende im Urwald

Schon einige Tage war ich auf einem Ne-
benfluss im Quellgebiet des Amazonas
unterwegs, und zwar in einem Einbaum
zusammen mit meinem Schweizer Kolle-
gen und zwei Indianern. Tags zuvor, am
Silvester, hatten wir einen heftigen Sturm
mit typischem Tropenregen erlebt. So
nahm denn das alte Jahr hochst unfreund-
lich von uns Abschied, denn das Wetter
war dermassen unbeherrscht, dass wir uns
auf dem Fluss einfach treiben lassen muss-
ten. Tatsdchlich wussten wir nicht mehr,
in welcher Richtung wir dahinfuhren. Alle
viere waren wir eifrig damit beschiftigt,
mit einem Gefdss das Wasser aus dem
Boot zu schopfen. Mit Mithe nur konnte
ich meine Foto- und Filmapparate nebst
den Reservespulen in einem Plastiksack
vor dem Regenwetter schiitzen. Wie gut
war es doch, dass die Indianer vor unserer
Abfahrt in Yurimagua meiner Anregung
Folge geleistet hatten, denn nun schiitzte
mich in der Mitte des Einbaumes ein Dach
aus Palmenblittern. Dessen Geflecht war
dermassen fein geartet, dass es keinen Re-
gentropfen durchliess, wiewohl es wie mit
Kiibeln goss. Ein Tropenregen ist in der
Regel so stark, dass man wirklich sagen
kann, es seien alle Schleusen des Himmels
geoffnet worden. Aber schon innert einer
halben Stunde mag der ganze Schreck vor-
bei sein, so dass wir uns erneut der heissen
Tropensonne erfreuen und alles andere ver-
gessen konnen. Beizeiten, also vor Ein-
bruch der Dunkelheit, stoppten wir unsere
Fahrt, sobald uns eine indianische Wohn-
stitte zur Nachtruhe einlud. Wie gewohnt
schickten wir einen der Indianer als Boten
zum Vorsteher oder Hiuptling der Sied-
lung, um von ihm die Uebernachtungs-
erlaubnis zu erbeten. Unsere Anfrage ent-
hielt jeweils die Erkldrung, es handle sich
um zwei Weisse, die als Fremde ohne ir-
gendwelche Waffen nur voriibergehend
Unterkunft benotigten, da sie nicht zu
bleiben beabsichtigten. Der eine von ihnen
sel ein Brucho, was in unserer Sprache
Arzt, in der ihrigen aber Medizinmann be-

deutet. Diese Auskunft geniigte, um je-
weils die Bewilligung zum Bleiben erhal-
ten zu konnen. Wir konnten auch damit
rechnen, dass eine solche Einladung fiir
eine gesicherte Unterkunft biirgte, ja, sie
gab uns sogar die Gewihr, als Giste ver-
kostigt zu werden. Nie aber sollte man sich
eigenmichtig, ohne zuvor ein Einverstind-
nis einzuholen, in eine solche Siedlung be-
geben,

Wie tblich erhielten wir auch an diesem
Silversterabend ein Eintopfgericht von
Fisch, Yuccawurzeln und Bananen. Wir
waren diese gekochte Einheitskost bereits
gewohnt. Zum Abschluss der Mahlzeit et-
hielten wir noch Papayafriichte, die mir
natiirlich herrlich mundeten, und aus-
nahmsweise gab es auch noch Mangos da-
zu, die leider zwar stark nach Terpentin
rochen, aber trotzdem schmeckten sie mir
gut. Wennschon unsere Gedanken im stil-
len nach Hause schweiften, wo unsere
Freunde Silvester feiern mochten, fithlten
wir uns dennoch in der einfachen Hiitte
inmitten der braunen Gestalten wohl. Nach
einem mehr oder weniger erholsamen
Schlaf ging die Nacht zu Ende. Wir wa-
ren froh, uns von unserer harten Schlaf-
statte erheben zu konnen, denn wie {iib-
lich diente der Bambusboden als Bett. Die
kleinste Ritze, die dieser Boden aufweisen
mochte, erblickten die Moskitos jeweils
als Einsteigestelle in unser Moskitonetz,
das selbst auch nicht immer vollig ein-
wandfrei war, so dass wir einen stetigen
Kampf mit diesen ldstigen Insekten fiih-
ren mussten, waren sie uns doch als ge-
fahrliche Krankheitsiibertriager zur Gentige
bekannt.

Ein befriedigender Neujahrstag

Nun aber verscheucht der Neujahrstag
alle Bedenken in uns, hatten wir doch be-
schlossen, ihn in der Siedlung zu verbrin-
gen, um uns mit den verschlossenen India-
nern ein wenig unterhalten und anfreun-
den zu konnen. Es war zwar keineswegs
leicht, sie in ein Gesprach zu ziehen, schon




weil wir uns in ihrer eigenen Sprache nicht
zu dussern vermochten. Wohl war uns ei-
ner unserer indianischen Begleiter als Dol-
metscher dienlich, aber das erschwerte ei-
gentlich die Verbindungsmdglichkeiten
noch mehr.

In der Regel ist man zur Zeit der Jahres-
wende unwillkiirlich etwas besinnlicher,
besonders wenn man allein im Urwald
sitzt, 2000 km von der Zivilisation ent-
fernt. Unwillkiirlich hilt man Abrechnung
mit der Vergangenheit und priift das In-
ventar dessen, was man erreichen konnte,
wihrend man missbilligend auf das herab-
blickt, was einem misslang. All diese
Ueberlegungen veranlassten mich, die Ge-
legenheit zu beniitzen, den geistigen Hori-
zont meiner Gastgeber etwas erweitern zu
helfen. Sie sprachen zwar nicht sonderlich
auf meine Erzihlungen iiber die grossen
Siedlungen der Weissen oder iiber die
Tierwelt Afrikas an. So musste ich mir
ihre Aufmerksamkeit mit etwas anderem
zu gewinnen suchen, musste einen An-
kniipfungspunkt wihlen, der ihnen bereits
vertraut war. Als ich daher anfing, ihnen
von dem grossen Geist, den sie verehren,
ausfithrlicher zu berichten, da wurden sie
ganz Ohr und gespannt waren ihre Augen
auf mich gerichtet. Ich erwihnte, dass
eben dieser grosse Geist alles erschaffen
habe, die wunderbare Pflanzenwelt, die
Tiere und auch uns selbst. Natiirlich ver-
riet ich ihnen auch, dass dieser Erhabene
treuergebene Minner beauftragt habe, un-
ter der Wirksamkeit seines Geistes ein
witklichkeitstreues Buch zu schreiben, um
uns Menschen dadurch mit vergangener
Geschichte und zukiinftigen Geschehnis-
sen bekanntzumachen. Diesmal hatte ich
es mit meinem Thema wirklich getroffen,
denn ihre ganze Aufmerksamkeit war mei-
nen Worten zugewandt. Besonders ge-
spannt horten sie meinen Erklirungen
iber die Wesensart boser und guter Gei-
ster zu, denn der Geister- und Dimonen-
glaube ist unter den Naturvolkern stark
verbreitet. Krankheit, Tod und alles Miss-
geschick schreiben sie unwillkiirlich den
bosen Geistern zu, weshalb sie solche

fiirchten und sich bemiihen, nicht etwa ihr
Missfallen zu erregen. Es beruhigte sie da-
her, als ich ihnen erkliren konnte, dass die
Macht der bosen Geister beschriankt sei,
ja, dass das erwihnte heilige Buch sogar
berichte, dass der grosse Geist verheissen
habe, die Erde von aller Bosheit, aller
Trauer, allem Schmerz und Kummer zu be-
freien, so dass keine Trinen mehr zu flies-
sen brauchten. Eine solche Aussicht gefiel
ihnen sichtlich, denn ihre Augen begannen
immer mehr zu leuchten. Keine Pfeile,
keine Blasrohre, keine Feuerwaffen wiit-
den mehr den Tod herbeifiihren, weil dann
alle Menschen den Sinn wahren Friedens
in briiderlichem Einvernehmen erfassen
und bewahren konnten. Manch heimliche
Trane rollte bei dieser Aussicht iiber die
braunen Wangen, fiirchteten sich doch
diese Urwaldbewohner vor der Macht der
Weissen, die ihnen schon so viel Boses zu-
gefligt hatten. — Ueber ihr Geschick nach
dem Tode schienen sie keine klare Vor-
stellung zu besitzen, wihrend die nord-
amerikanischen Rothiute an die ewigen
Jagdgriinde oder so etwas Aehnliches glau-
ben. Der Glaube an eine Wiedererschaf-
fung der Toten im Sinne einer Auferste-
hung scheint ihnen fremd zu sein, doch
sind sie nicht abgeneigt, mehr dartiber zu
erfahren, besonders, wenn sich dies unter
besseren dusseren und inneren Verhalt-
nissen abspielen wiirde.

Zusitzlicher Gesprachsstoff

Noch manch andere Themen kamen zur
Sprache, denn so vieles war fiir sie neu.
So verstanden sie nicht ohne weiteres, dass
die Ehe und Familie eine als von Gott
gewollte Eintichtung hochgehalten und ge-
schitzt werden sollte, denn ihre eigenen
Sitten und Gebriuche entsprechen solchen
Forderungen nicht. Natiirlich erwihnte ich
ihnen nichts iiber den bedenklichen Wan-
del, den die westliche Welt in der Hin-
sicht immer mehr begriisst und einschligt,
wiewohl sie wissen diirfte, dass eine gute
Ehe die Grundlage einer gesunden, star-
ken Familiengemeinschaft darstellt und
lauter solche Familien fiir das Wohl eines




gliicklichen Volkes biirgen. — Selten be-
gegnet man solch aufmerksamen Zuhorern,
wie es diese geistig hungrigen Urwald-
indianer waren. Sogar tiber die drohende
Bevolkerungsexplosion konnte man mit
ihnen sprechen, doch schienen sie dabei
nach ihrer Art zu tiberlegen, ob man den
Ueberschuss an Menschen nicht einfach
toten und aufessen konnte, um das Pro-
blem zu losen? Solche Gedanken sind
ihnen nicht fremd, da noch viele Indianer
Kannibalen sind, denen es nicht ohne wei-
teres einleuchten will, dass man den ge-
toteten Gegner nicht verspeisen sollte.
Wieder hatte ich Gelegenheit, meine Zu-
horer auf das erwihnte, heilige Buch hin-
zuweisen, bestand doch sogar die urspriing-
liche Speise der Tiere aus dem Kraut des
Feldes, weshalb auch eine diesbeziigliche
Wiederherstellung fritherer, idealer Ver-
hiltnisse in Aussicht gestellt wurde, indem
alsdann kein Geschopf mehr seinen Hun-
ger durch den Tod eines anderen Geschop-
fes zu stillen braucht, denn selbst der
Lowe wird dann wieder, wie im Anfang
der Schopfung, Stroh fressen wie das Rind.
Sonderbar, welch einleuchtende Gedanken
dieses unbekannte Buch zur Losung der
Probleme doch darzubieten hatte! Das
dachte ein jeder meiner Zuhorer im stil-

len, und es gab ihnen Stoff zu verschnli-
chen Uebetlegungen.

Als wir am folgenden Tag unseren Ein-
baum wieder bestiegen, versammelte sich
die ganze Siedlung am Flussufer, wobei
alle Anwesenden wetteiferten, um uns die
schonsten Friichte tibergeben zu konnen.
Ich hatte-ihren geistigen Hunger gendhrt
und sie driickten ihren Dank mit der Gabe
buchstiblicher Speise aus. Fiir sie und fiir
mich war dieser Neujahrstag im Urwald
interessant und inhaltsreich gewesen. Er
zeigte mir lebhaft, was unsere weissen Vor-
fahren doch den Ureinwohnern von Nord-,
Zentral- und Stidamerika gegeniiber ver-
saumt hatten, indem sie Gold und andere
Schitze forderten, statt ihre empfinglichen
Herzen mit geistig erfrischender Nahrung
zu fiillen. Aber es war damals schon wie
heute, denn sie waren selbst nicht von dem
erfillt, was sie zu sein vorgaben, weshalb
sie auch ihre Aufgabe nicht losen konnten,
sondern im Gegenteil, von Habgier und
religiosem Fanatismus angetrieben, mit
harter Faust sidmtliche Indianerkulturen
zerstorten. Nur sparliche Ueberreste stehen
den Archdologen heute noch zur Ver-
fiigung, um uns vor allem vom Leben der
Maya- und Inkaindianer eine schwache
Vorstellung darbieten zu konnen.

Heilwirkender Widerstand

Der Widerstand, den unser Korper leistet,
wenn er unter Storungen und Schidigun-
gen irgendwelcher Art zu leiden hat, kann
sich heilsam auswirken, sobald wir ihn
mit unserem Verstindnis untetstiitzen.
Wenn er die Nahrung verweigert, weil er
voll Protest hinauswirft, was ihm Ungutes
zugemutet wird, dann sollten wir ernstlich
nach den Ursachen Ausschau halten und
sie gewissenhaft zu vermeiden suchen. Mit
Einsicht und gutem Willen konnen wir
namlich die sehr schiadigende Schlecksucht
iiberwinden; wir konnen auch unser Au-
genmerk auf einwandfreie Nahrung rich-
ten und alles Verdorbene ausschalten.
Auch was mit Insektiziden oder anderen

schddigenden Einfliissen vergiftet worden
ist, sollten wir entsprechend priifen und
uns vor dessen Genuss hiiten. Solange un-
ser Korper nicht einfach nur hinnimmt,
was man ihm zufiihrt, sondern statt des-
sen priifend darauf anspricht, indem er
gegen alles Widerstand leistet, was ihm
Schaden zufiigen kann, konnen wir sein
Verhalten als verhiltnismissig normal be-
zeichnen. Wenn er uns mit hohem Fieber
meldet, dass er vieles zu vernichten und
zu verbrennen hat, weil er all dies nicht
gut auf andere Weise unschadlich machen
kann, sollten wir diese giinstige Vorkeh-
rung nicht etwa verstindnislos zu unter-
driicken suchen, sondern begreifen lernen
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