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chen Geschlechts. Auf alle Fille war mei-
ne Frau beruhigt, als ich mich frithzeitig
genug ihrer Vorsicht anschloss, obwohl
mir eine freundliche Anbahnung er-
wiinscht gewesen wire, aber wer kann
sagen, ob sie so freundschaftlich geendet
hitte? Es ist immerhin gewagt, sich in
etwas Unsicheres einzulassen. Wenn ich
auch gerne aus unmittelbarer Quelle aller-
lei Fragwiirdiges erfahren hitte.

Mit Genugtuung konnte ich ohnedies fest-
stellen und in Erfahrung bringen, dass
dieser Indiostamm keine unserer Zivilisa-
tionskrankheiten kennt, also weder Herz-
infarkt, noch Krebs oder Zuckerkrankheit,
auch keine Multiple Sklerose sowie keine
Gicht. Aber auch kein Auto noch sonst
ein Verkehrsmittel steht ihnen zur Verfi-

gung, um sich damit die weiten Wande-
rungen erleichtern zu konnen. Einzig star-
ke Beinmuskeln und flinke Fiisse verhel-
fen zum Ziel. Keine Verweichlichung
steht der zihen Gesundheit im Wege, im
Gegenteil, gerade dieser Umstand gibt
Aufschluss iber deren Geheimnis. Es
wire daher lohnend, wenn ein Forscher-
team einige Zeit unter diesem Indiostamm
verweilen wiirde, um genaue Feststellun-
gen aufnehmen zu konnen, wieso es mog-
lich ist, trotz einfacher vorwiegend pflanz-
licher Ernahrung eine korperlich so auf-
fallende Leistungsfihigkeit zu erreichen.
Auch noch andere Naturvolker konnte
man auf diese Weise priifen, und man
wiitde dadurch mehr lernen als mit La-
bor- und Tierversuchen.

Korperlich und geistig behinderte Kinder

Es ist noch nicht geklirt, was daran
schuld ist, dass vollig gesunde Eltern ein
mongoloides Kind erhalten konnen. Man
schiebt die Ursache verschiedenen Um-
stinden zu, indem man glaubt, dass nicht
nur die Einwirkung gewisser Gifte, son-
dern auch seelische Belastungen zu solch
schwerwiegender Storung fithren konnen.
So ist man denn nicht sicher, ob {ibermas-
sige Sorgen, vielleicht auch ein grosser
Schreck die Ursache sind oder ob starke
Medikamente mit gewissen Giftstoffen,
auf das Embryo so ungiinstig einzuwirken
vermogen. Es handelt sich hierbei jedoch
nur um Vermutungen, die indes noch kei-
neswegs bewiesen sind. Bestimmt tragt ir-
gend etwas die Schuld an einem Vetrsagen
der Naturgesetze. Aber noch immer ist
fraglich, was dazu fithren kann, dass de-
ren sonst so wunderbar arbeitendes Ri-
derwerk gewissermassen aus dem Gleich-
gewicht gebracht wird und noch dazu mit
solch schweren Folgen. Man konnte aller-
dings durch Forschungen in den Chromo-
somen schon pathologische Verinderun-
gen feststellen, aber die Frage, wie und
wodurch diese Verinderungen ausgelost
werden mogen, blieb gleichwohl bis heute
ungelost. Wiisste man hingegen genauen
Bescheid, dann konnten sich junge Ehe-
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paare vorsehen, um eine solch bedenkliche
Entgleisung der Gesetzmissigkeit zu ver-
hiiten, denn es handelt sich um tiefgehen-
den Kummer und um lebenslingliche
Schwierigkeiten, die den Eltern mit einem
mongoloiden Kinde auferlegt sind. Wie-
viel wire fiir sie und das benachteiligte
Kind gewonnen, wenn man sie davor be-
wahren konnte.

Wenn Myxodem vorliegt, dann weiss man,
dass es sich um die Unterfunktion der
Schilddriise handelt, weil ein Mangel an
Vitalstoffen, vor allem an Jod, vorhan-
den ist. Verabreicht man nun Jod, am vor-
teilhaftesten in Form von Meerpflanzen,
wie das bewihrte Kelpasan, dann kann
man mit Abhilfe rechnen. Anders verhilt
es sich mit Kindern, die spinal oder teil-
gelihmt sind. Bei diesen ist oft womog-
lich schon bei der Geburt etwas schief ge-
gangen. Solche Kinder werden es schwer
haben, da sie trotz der Storung sogar sehr
intelligent sein konnen. Nur selten wird
es solchen Kindern moglich sein, eine
Normalschule zu besuchen, weil den ge-
sunden Schulkollegen die notwendige
Riicksichtnahme fehlen mag, so dass ne-
ben ihnen ein geschidigtes Kind nicht
hochkommen kann, sondern oftmals er-
driickt wird. Da sie in Sport und Spiel




nicht Schritt halten konnen, werden sie
oft gefiihllos gehdnselt und gequilt, wes-
halb es auf der Hand liegt, dass sich dar-
aus Hemmungen, ja vielleicht sogar eine
Psychose ergeben kann.

Schwer zu losendes Problem

Mit diesem schweren Problem miissen
sich in der Schweiz ungefihr 200 000 Kin-
der und somit also 400 000 Viter und
Miitter auseinandersetzen. und vielfach
abfinden. Die Frage nach einem men-
schenwiirdigen Dasein fur solche ohnehin
oft schwer benachteiligte Kinder ist nahe-
liegend. Die korperliche Behinderung soll-
te geniigen, ohne dass sich auch der see-
lische Druck ins Unertrigliche steigern
muss. Aber unserer heutigen Menschheit
mit ihrer Jagd nach selbstischen Zielen
mag die notwendige Riicksichtnahme, die
nicht verletzt, grosstenteils abhanden ge-
hen. Es bleibt also einsichtigen Erziehern
und Lehrern vorbehalten, in solchem Fal-
le einzugreifen. Vor allem gilt es, solche
Kinder in einen Arbeitsprozess einzuord-
nen. Dadurch werden sie das Gefthl et-
halten, niitzlich zu sein, statt nur eine
Last fiir andere darzustellen. Invaliden-
renten konnen hochstens einen kleinen
Teil der Lage bessern. Es braucht fur die
Eltern und die Kinder aber auch zusitz-
lich eine geistige Unterstiitzung.

Ein hilfreicher Ausweg

Die Pestalozzi-Stiftung ist in der Hinsicht
vorbildlich vorangegangen. Ich selbst hat-
te Gelegenheit, festzustellen, dass ihr dies-
beziiglicher Versuch gut geglickt ist. Un-
gefihr 170 geistig und korperlich behin-
derte Kinder werden durch sie von beson-
ders ausgebildeten Lehrkriften geschult
und beschaftigt. Es ist erstaunlich, wie da-
durch das Leben dieser Kinder eine freu-
dige Wendung nehmen konnte. Dass sie
in ihrer Arbeit befriedigt aufgehen, be-
weisen die gliicklichen Gesichter der Kin-
der, wenn man sie mit einem Besuch
iberrascht. Wie anspornend ist der Eifer
jedes einzelnen, weil da niemand mehr
zum Nichtstun verurteilt ist, sondern je-
des der Beteiligten kann sich als emsige
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Arbeitsbiene betitigen. Die Freude, in
den Werkstatten Niitzliches zu erzeugen,
ist gross, und sehr erstaunlich ist dabei
der Geist der Exaktheit und Prizision,
der von jedem angestrebt wird, weshalb
die Leistung der Arbeit von der vollig ge-
sunder Kinder keineswegs nachsteht.
Noch lebhaft erinnere ich mich eines jun-
gen Mannes, dem fiir seine Arbeit nur der
rechte Fuss zur Verfligung stand, denn
der linke war durch zentral verursachte
Verkrampfungen nicht mitzugebrauchen.
Auch die beiden Arme waren spastisch zu
sehr verkrampft und die Muskeln atro-
phiert, so dass sie ebenfalls nicht mitarbei-
ten konnten. Es handelt sich um eine
Montage am Boden, die der Behinderte
mit solch einer Geschicklichkeit ausfiihr-
te, dass ich darob nur staunen konnte.
Aus seinem Gesicht strahlte ein befriedig-
ter Eifer, vermischt mit einem gewissen
Stolz, weil ithm das scheinbar Unmogliche
geraten war.

An langen Tischen beschiftigten sich wih-
rend meines Besuches Mongoloide mit
leichter Montagearbeit. Wenn ich recht
gehort habe, war es fiir die Firma Philips,
was sie da zu bewerkstelligen hatten. Ei-
fer und Zufriedenheit sprach aus allen Ge-
sichtern, und es war fiir Lehrer und Leh-
rerinnen bestimmt keine Kleinigkeit, die-
sen Erfolg durch Geduld und liebendes
Verstindnis zu etreichen, denn das Be-
streben, den Gesunden an Genauigkeit
nicht nachzustehen, zeigte sich im Eifer
und in den Leistungen.

Nebst der Arbeit fiillen auch Schule und
Unterricht den Tag aus. Sogar kunstge-
werbliches Schaffen ist vor allem fiir die
Midchen im Tagesprogramm. Sehr be-
eindruckte mich auch die Leistung eines
Junglings, der an einer teuren, kompli-
zierten Drehbank aus Messing eine Roh-
renkopfschraube verfertigte, indem er das
Gewinde mit zehntelsmillimetergenauer
Exaktheit schnitt. Jede Handbewegung
war sorgfaltig bedacht und so zielbewusst,
als hitte er noch nie etwas anderes im Le-
ben ausgefithrt. — Je nach den Mbglich-
keiten und Talenten beschiftigen sich ein-
zelne Kinder auch mit Zeichnen und Ma-




len, ja sogar Puppen entstehen durch ge-
schickte Hinde, wie auch noch andere
kunstgewerbliche Arbeiten. — Mit vorbild-
licher Liebe und Geduld unterstiitzt das
Lehrpersonal all die vielseitigen Bemii-
hungen und es erweckt dabei eher den
Eindruck von Vitern und Miittern als nur
von Lehrern. Die Kinder fiihlen sich denn
auch richtig zu Hause und scheinen in
ihrer Zufriedenheit nichts anderes zu be-
gehren oder gar etwas zu vermissen. Be-
schiftigung ist besonders auch fiir das be-
hinderte Kind ein grosser Segen. Nicht
alle Eltern verstehen dies zu niitzen und
auszuwerten. Sie muten auch den Kindern
nicht solche Leistungen zu, so dass im Fa-
milienkreis oft meist auch die richtige An-
regung und Anleitung fehlt. Dadurch sind
dann solch behinderte Kinder der Lange-
weile preisgegeben, briiten untdtig vor
sich hin und sind viel eher Wutausbriichen
ausgeliefert, denn auch sie mochten be-
achtet werden und irgendwie etwas lei-
sten.

Wer mochte mithelfen?

Leider haben nur 170 Kinder das Gliick,
sich in dem geschilderten Milieu wohlzu-
fithlen, wihrend in der Schweiz noch
Zehntausende dieses Vorrechts ermangeln.
Die Pestalozzi-Stiftung begann im Jahre
1962 mit 7 behinderten Kindern und heu-
te, nach 10 Jahren sind es deren 170, die
sie betreut. Es erfordert selbstlosen Ein-
satz und petrsonliche Opfer nebst beson-
derer Geschicklichkeit und erzieherischem

Talent, solch ein Hilfswerk mit beschriank-
ten Mitteln voranzubringen. Mancher Le-
ser unserer Zeitschrift fiihlt sich vielleicht
durch die Bekanntgabe all dieser Bemii-
hungen angeregt, am weiteren Gelingen
des geschilderten Werkes im kleinen Rah-
men mitzuwirken. Das Postcheckkonto
der DPestalozzi-Schule befindet sich in
Glattbrugg, und wer sich zu einem Bei-
trag entschliessen mochte, kann diesen
auf Postchecknummer 80 — 37705 Ziirich
einbezahlen. Er wird mit gebtihrendem
Dank nutzbringende Verwendung finden.
Jeder Spender ist freundlich eingeladen,
die Schule in Glattbrugg oder die Werk-
statten in Kloten zu besuchen, um sich
personlich tiberzeugen zu lassen, was be-
hinderte Kinder mit Liebe und Geduld
und richtiger Anleitung zu leisten ver-
mogen. — Was auf solche Weise zur Lin-
derung von Kiimmernissen beitrdgt, mag
zwar im Hinblick auf das viele ungereim-
te Leid, das seit zwei Weltkriegen unsere
Erde heimsuchte, nur als Tropfen auf ei-
nen heissen Stein erscheinen, aber die Ge-
nugtuung, dadurch gegen den Strom ver-
nichtender Michte zu schwimmen, be-
sanftigt die bittere Einsicht, dass wir Men-
schen eigentlich nicht fihig sind, die vie-
len heraufbeschworenen Probleme je wie-
der zu voller Befriedigung losen zu kon-
nen. Dafiir aber werden wir vielleicht fur
die hoffnungsvolle Verheissung, dass
durch baldigen gottlichen Eingriff, dem
nichts im Wege steht, alles neu gemacht
wird, eher empfinglich sein.

Geheimnisse des Waldbodens

Aus diesem Thema konnen wir Ratschli-
ge fiir unseren biologischen Landbau
schopfen, weshalb wir ihm unsere beson-
dere Beachtung schenken wollen. Wenige
von uns werden sich je einmal gefragt ha-
ben, watum wir den Waldboden eigent-
lich nie zu diingen brauchen? Jahrhunder-
te, ja sogar Jahrtausende gehen aus ihm
stattliche Stimme von Eichen, Buchen,
Fohren und anderen Laub- und Nadelhol-
zern hervor. Ein Misch- odet Plenterwald,
den man nie einem Kahlschlag preisgibt,
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kann sich gesund entfalten und bleibt im
normalen Rahmen immer ertragsfahig und
fruchtbar. Wollen wir dieses Geheimnis
verstehen lernen, dann miissen wir uns
selbst im Walde etwas umsehen. Neben
den Hochstimmen behaupten sich Biaume
in halbhohem Wuchse und ausser diesen
finden wir als Unterholz auch viele kleine
Biumchen. Zudem treffen wir noch viele
Straucher und Stauden an, Hagrosen,
Weisdorn und andere mehr, Farne, Spiet-
stauden, Solidago nebst niederen Wald-
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