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genkalk verwendet, muss sich viel weniger
mit Mehltau, Schorf, rotem Rost und all
den anderen Pilzkrankheiten herumplagen.
Da die Erdbeeren viel Kalk enthalten, ist
es glinstig, auch fir sie Algenkalk zu ver-
wenden, denn sie reagieren wunderbar

darauf. — Wer sich in seinem alpinen Gat-
ten an schonen Edelweissbliiten erfreuen
will, wird sie durch Algenkalk schon weiss
erhalten konnen. Beachtet er diesen Rat
nicht, dann kann er gewirtigen, hellgriine
Bliiten zu erhalten.

Einseitigkeit kann zum Tode fithren

Als ich noch den Studien meiner Jugend-
zeit oblag, beeindruckte mich der Aus-
spruch eines meiner Professoren ganz be-
sonders, denn er sprach tiber die einseitige
Einstellung, der arbeitende Menschen auf
diesem oder jenem Gebiet verfallen kon-
nen. Er stellte sie sich alle als Karikaturen
vor und sah den einseitig korperlich arbei-
tenden Menschen mit schonem, gut ent-
wickeltem Korper aber einem kleinen
Kopfchen vor sich stehen, wihrend ihm
derjenige, der geistig einseitig wirkt, vor-
kam wie einer mit schonem, durchgeistig-
tem Kopf aber einem kleinen, schmichti-
- gen Korper. Es gibt im heutigen Kom-
puterzeitalter Menschen, die geistig sehr
streng arbeiten und dabei ganz vergessen,
dass sie nicht nur aus einem denkenden
Kopf bestehen, sondern, dass sie auch dem
ibrigen Korper mit seinen Muskeln Be-
achtung schenken sollten. Auch diesen soll-
te man gebrauchen, damit die Muskeln
nicht degenerieren und der ganze Kreislauf
nebst den vielen physischen Funktio-
nen nicht die Folgen der Einseitigkeit emp-
findlich zu spiiren bekommt. Wenn heute
Millionen wertvoller Menschen schon im
mittleren Alter plotzlich hinweggerafft
werden, sei es infolge eines Herzinfarktes
oder eines anderen organischen Versagens,
dann ist dies vorwiegend, neben den ver-
schiedenen Umweltverhiltnissen, der zu
einseitigen geistigen Tiatigkeit zuzuschrei-
ben. Man scheint die Notwendigkeit nicht
zu erkennen oder zu vergessen, dass auch
der Korper regelmissig seinet physischen
Titigkeit obliegen sollte. Vielleicht ent-
springt es auch einer gewissen Bequemlich-
keit, wenn man diese Notwendigkeit teil-
weise oder ganz iibersieht. Generaldirek-
toren oder andere prominente Berufsleute
sollten sich privat keinen Girtner halten,

sondern sollten bemiiht sein, diese Arbeit
in der Freizeit selbst zu besorgen, denn
dadurch konnten sie Einseitigkeit und so-
mit einen frithzeitigen Tod verhindern.
Oft konnte ich seinerzeit den Basler Pro-
fessor Labhardt in Girtnerkleidern auf sei-
nen Kulturen arbeiten sehen. Wer ihn
nicht gut kannte, hitte nicht gedacht, dass
er nicht ein Girtner, sondern vielmehr ein
Medizinprofessor war. Auch Professor Bier
kannte sich in seinem Walde bei seinen
Forstarbeiten genau so gut aus wie mit
seinem Seziermesser als weltberithmter
Chirurg. Solch ein Ausgleich beschaffte
diesen klugen Menschen die Moglichkeit,
mit ihrem grossen Wissen und ihrer beruf-
lichen Fertigkeit ihren Zeitgenossen lange
dienlich sein zu konnen. Hitten sie sich
nur einseitig um die Wissenschaft gekiim-
mert, dann hitte ihnen der notwendige,
gesundheitliche Ausgleich gefehlt, weil sie
aber auch ihre korperlichen Fihigkeiten
nutzbringend verwendeten, konnten sie
uns beruflich lange erhalten bleiben. Aber
jene Manager, die den ganzen Tag in an-
gespannter, geistiger Atmosphire verbrin-
gen, verschaffen sich damit keinen gesund-
heitlichen Vorteil, denn das Steigen der
Aktien und der materielle Erfolg konnen
dem Menschen das Leben weder erhalten
noch verldngern,

Der Wechsel von geistiger zu korpetlicher
Titigkeit ist eine Notwendigkeit, die hilft,
die Leistungsfihigkeit auf geistigem Ge-
biet frisch zu erhalten. Schon der alte
Rockefeller begriff zu seiner Zeit den Nut-
zen korpetlicher Tiatigkeit im Wechsel mit
geistiger Anspannung und Anstrengung.
Hitte er dieser Einsicht nicht Folge ge-
leistet, hitten ihn seine vielen Millionen
trotz der guten Aerzte, die er sich leisten
konnte, nicht so alt werden lassen.
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