Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 30 (1973)

Heft: 9

Artikel: Wie alt kdnnte der Mensch werden?
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-554899

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-554899
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Ererbten ist in jeder Beziehung dusserst
wichtig, denn auch etwas, das unerschopf-
lich zu sein scheint, kann zur Neige gehen.
So sollte denn jeder, der eine gute Erb-
masse besitzt, sie mit Wertschatzung pfle-
gen, statt sich zu briisten, dass ihm alles
Stindigen gegen die Natur nichts anhaben
konne. Dies mag die Jugendzeit hindurch
bis zu den Vierzigerjahren fiir ihn stim-
men, aber allmahlich treten dann dennoch
auch fur ihn, vielleicht ganz unbemerkt,
gewisse Gefahren auf. Der bevorzugte
Erbe gewohnt sich als guter Nahrungs-
verwerter sehr leicht an eine tppige Er-
nihrungsweise und denkt nicht im gering-
sten daran, dass das, was er geniesst, sei-
nen Eiweissbedarf mehr als tbersteigt.
Warnungen schlidgt er ohnedies in den
Wind, denn er ist keineswegs gewillt,
Fleisch, Eier und Kisenahrung einzu-
schranken, um sie durch Gemtse, vor al-
lem durch reichlichen Salatgenuss zu er-
setzen. Erst, wenn der Arzt den Blutdruck
als zu hoch bezeichnet, mag dieser Um-
stand Veranlassung geben, tiber die Folgen
nachzudenken. Wer sich aber ein gutes
Gewicht von 90 bis 100 kg leisten kann,
sicht meist nur mitleidig lachelnd auf ei-
nen schlanken Mann herunter. Was sollte
ihm ein solcher Gutes zu berichten haben?
Die eigene Lebensweise gefillt einem sol-
chen viel zu gut, als dass er sich zu einer
Umstellung bewegen liesse. Was ntitzt ihm
nun aber seine gute Erbmasse, wenn plotz-
lich ein Herz- oder Hirnschlag sein Leben
verhaltnismissig  frithzeitig abschliesst?

Schon manchen Bekannten sah ich auf die-
se Weise allzurasch von der Bildfliche ver-
schwinden. Es heisst demnach also auch
bei gesundheitlich gutem Grundkapital
haushilterisch mit seinem Erbe umzuge-
hen, und zwar nicht, wenn dies bereits zu
spit ist, sondern frithzeitig.

Vorteilhaftes Verhalten

Wie gut hat es doch eigentlich jener, der
infolge vorziiglicher Veranlagungen {iber
eine kraftvolle Leistungsfahigkeit verfiigt,
so dass er nicht wie andere durch starke
Ermiidungserscheinungen gehemmt ist.
Sollte er daher dieses Kapital nicht weise
niitzen, dass es ihm moglichst lange unge-
schwicht dienlich sein kann? Wieviel Gu-
tes kann jemand leisten, der sein Erbe
zum Nutzen anderer einsetzt, statt es nur
fir sich zu beanspruchen. Gerade auf ge-
sundheitlichem Gebiet kann dieser Einsatz
zu grosser Genugtuung und innerer Befrie-
digung fthren. Zudem wird der Lebens-
abend angenehm, und man hat nicht mit
dem Schrecken von Herz- oder Hirnschla-
gen und deren allfillig unangenehmen
Folgeerscheinungen zu rechnen, wenn man
in allem stets massig ist und seine Lebens-
weise nach gesunden Regeln abwickelt.
Wenn schon der weniger Beglinstigte Nut-
zen aus solchen Vorsichtsmassnahmen zie-
hen kann, wieviel mehr werden sie jenem
mit guter Grundlage dienlich sein! Den-
ken wir also stets rechtzeitig daran, unser
Erbe gut zu verwalten, denn es lohnt sich.

Wie alt konnte der Mensch werden ?

Es besteht eine Norm, wie alt Geschopfe
werden konnen. So stellte man fest, dass
Sdugetiere, die sich in klimatisch giinstigen
Gebieten aufhalten, ungefihr sechsmal so
alt werden, als sie gebrauchten, um ausge-
wachsen zu sein. Wenn nun der Mensch
mit 20 Jahren ausgewachsen ist, indem als-
dann sein Skelett vollig verknochert ist,
sollte er 110 bis 120 Jahre alt werden
konnen. Etliche Menschen in der Tiirket,
im Himalajagebiet, sowie in einigen Ge-
genden Russlands erreichen dieses Alter.

Untersuchen wir die Lebensweise dieser
Menschen, dann werden wir gewahr, dass
sie aus einfachen Verhiltnissen stammen,
unverkiinstelte Naturnahrung zu sich neh-
men, sich korperlich reichlich betitigten,
sich stindig in gesunder Luft aufhalten
und keinerlei Hetze ausgesetzt waren.

Vergleichen wir nun damit das Leben in
unseren modernen Industrielaindern zu-
sammen mit unserer Mentalitdt und geisti-
gen Einstellung, dem vielen Lirm in unse-
rer Umgebung, der Beanspruchung durch
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Radio und Fernsehen, sowie dem Bediirf-
nis, die Nacht zum Tage werden zu lassen,
dann konnen wir bestimmt begreifen, dass
wir selbst bei Einnahme von Naturnah-
rung niemals so alt werden konnten, weil
unser Verbrauch an Reserven viel zu gross
ist. Es ist daher verwunderlich, wenn ver-
einzelte gleichwohl tiber 90 Jahre alt wer-
den. Nebst einer starken Grundlage wer-
den diese jedoch in ihrer Jugendzeit bes-
sere Tage erlebt haben.

Nachteile heutiger Lebensfiihrung

Wenn man sich einmal nicht als Beteilig-
ter, sondern als blosser Beobachter das Le-
ben ausserhalb der vier eigenen Winde be-
trachtet, dann staunt man, dass sich die
heutige Generation einer solch aufreiben-
den Hetze, wie sie sich auf den Strassen
abspielt, ohne weiteres unterzieht. Man
fragt sich unwillkiirlich, wie lange sie
dies neben den beruflichen, gesellschaftli-
chen und anderweitigen Belastungen tibet-
haupt noch aushalten -wird? Sicher trigt
dies alles zur wesentlichen Verkiirzung des
Lebens bei, denn niemand wird behaupten
konnen, dass all dies erholsam sei. Wer
motorisiert ist, verwohnt sich und sorgt
viel zu wenig fir gesunde Bewegung.
Selbst Kurgisten will man das Spazieren-
gehen erleichtern, indem man moglichst
alle Wege teert. Arme Fisse, denen man
die Berithrung mit dem Naturboden ver-
unmoglicht! Besonders Erholungsbedirfti-
ge verspiiren diesen Nachteil empfindlich.
Auch zu fette und zu reichliche Erndhrung
schadet unserer Generation, nicht zu re-
den von allerlei Suchtgewohnheiten. Be-
reits kennen wir die schwerwiegenden Fol-
gen {ibermissigen Alkoholgenusses. Das
Rauchen hat {iberhandgenommen und
nicht nur die ledige Frauenwelt erfasst,
sondern auch Miitter und dies trotz ihrem
verantwortungsvollen Pflichtenkreis. Vom
Rauchen ist es gewissermassen kein gros-
ser Schritt, zur Droge zu gelangen, und in
welch siichtige Abhingigkeit diese die
Menschen stiirzt, ist aus der unheimlichen
Zunahme der Drogensiichtigkeit zu schlies-
sen, und zwar betrifft dies nicht nur Er-
wachsene, nicht nur Studierende an Uni-
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versititen, auch allgemein ist heute die Ju-
gen gefihrdet, ja sogar in den Grundschu-
len spielt das Drogenproblem bereits eine
bedenkliche Rolle. — Gleichwohl gibt es
aber Menschen, die zu schlafen scheinen,
da sie nicht erkennen konnen, wie sich die
Menschheit durch Zulassung und Pflege
aller nachteiligen Uebel selbst ihr Grab
schaufelt. Auch das Los unserer Kranken
ist durch entsprechende Medikamente und
Narkotika erschwert, mag dies auch wider-
sprechend erscheinen, da dadurch doch
Schmerzlinderung erreicht wird. Da aber
der Schmerz eine natiirliche Alarmglocke
zur Gesunderhaltung des Lebens ist, sollte
er vielmehr zur Verbesserung mangelhafter
Umstinde mahnen, statt durch Betdubung
zum Schweigen verurteilt zu werden. So-
lange es noch Mittel und Wege gibt, um
auf natiirlicher Grundlage Heilung zu ge-
winnen, ist es verkehrt, sich diese Hilfe
zu versagen, nur weil man sich auf leichte
Art der Schmerzen entledigen mochte.

Kurz, aber gut

Wer, solange er lebt, sich geistig und kor-
perlich wohlfiihlt, hat bestimmt mehr von
seinem Leben als ein Betagter, der seinen
Beschwerden fast erliegt. Aber nicht jeder
besitzt eine giinstige Grundlage, und auch
eine solche ist nicht unerschopflich, wes-
halb es gut wire, wenn man beizeiten mit
seinen geistigen und korperlichen Kriften
vernlinftig haushalten wiirde. Da die Er-
nahrung hierbei eine grosse Rolle spielt,
sollte man stets naturnahe Grundsitze be-
achten und sich davon nicht abbringen las-
sen. Es gibt allerdings Menschen mit kraft-
voller Erbmasse, die sich viel zumuten
konnen. Gleichwohl ist auch ihnen der
Tod nicht erspart. Durch irgendwelche
Umstinde reisst auch ihr Lebensfaden,
mogen sie nun 70, 80 oder mehr Jahre er-
reicht haben. Der Schwedenkonig Gustav
Adolf hatte sich einst das Lebensmotto:
«Courte et bonne», erwihlt, was sicher
nicht ungeschickt war. Ein inhaltsreiches
Leben, auch wenn es nur kurz sein mag,
wiegt mehr als ein langes, dem der Wert

der Giite fehlt.




Glnstige Aussichten

Uebrigens haben wissenschaftliche For-
schungen erwiesen, dass der menschliche
Organismus eigentlich flr ewiges Leben
ausgestattet ware, wenn ihm nicht ein be-
stimmtes Punktlein fehlen wiirde. Aber
gerade dieses Punktlein wird die Wissen-
schaft nicht herausfinden oder g, schaf-
fen kdnnen. Das ist htherer Weisheit vor-
behalten, deren Absichten niemand auf die
Dauer erfolgreich durchkreuzen kann. Ver-
geblich erklart ihn die heutige Menschheit,
den Schopfer dieser Weisheit, als tot. Viel
eher spottet er, der in den Himmeln
thront, jedoch ihrer Bemiihungen. Schon
im Garten Eden hat die menschliche Wabhl
der antiautoritdren Selbstbestimmung zur

Reise heute,

In friheren Zeiten Uberliess man das Rei-
sen meist den Forschern und Geschéftsleu-
ten. Es war betreffs technischer Errungen-
Schéaften noch etwas beschwerlicher als
heute, aber gleichwohl dennoch weniger
gesundheitsschadigend. Man denke dabei
nur schon an die ungebiihrliche Abkih-
lung in den Flugzeugen, die yor allem im
Kopf die schmerzhaftesten Schleimhaut-
entziindungen auszulésen vermag. Immer-
hin schatzt man die rasche Beférderung
durch die gesteigerte Flugtechnik sehr. Als
vor Jahren verhéltnismassig wenige grosse
Reisen unternahmen, war der Einzelgast

vor allem auch im Gastgewerbe sehr ge-
schatzt. Heute findet er kaum mehr Platz
neben der Wucht des Massentourismus.
Als wir vor Jahren in Florida in einem
Reiseblro zym erstenmal eine eigenartige
Werbereklame zy Gesicht bekamen, ahn-
ten wir, dass sich zym Leidwesen vieler
bald alles &ndern werde, denn auf dem
Plakat stand geschrieben: «Reise heute,
zahle morgen!»

Welch eine schlimme Lebensansicht be-
Pann_ da Fuss zy fassen! Konnte man wirk-
ieh im Ernst ein Vergniigen ungestort ge-
niessen, ohne dessen Auslagen zuvor er-
spart zu haben? Wie rasch verwischt der
Eindruck schoéner Tage. Wenn sie Erho-

Lebensverkirzung und zum schliesslichen
Tod gefithrt, und keiner irdischen Macht
gelang es bis heute, der Unersattlichkeit
des Grabes Einhalt zy gebieten, wenn-
schon Gesetzestreue damals diesen betrib-
liehen Umstand verhindert hatte. So sind
dem Menschen denn Riegel und Grenzen
gesetzt, die er nicht beheben kann. Aber
der géttlichen Macht steht kein fragliches
Plnktlein im wege und der Baum des Le-
bens, der der ungehorsamen Menschheit
versagt war, ist noch immer im unerschit-
terlichen Bereich ihres Vorhabens yer-
ankert. Bedingungslos fallt die Gabe ewi-
gen Lebens jedoch niemandem , -einst-
mais nicht im Garten Eden und kiinftig
nicht wahrend der Umgestaltung irdischer
Verhéltnisse.

zahle morgen

lung mit sich brachten, lohnten sich zwar
die Auslagen, aber wenn diese erst nach-
tréglich bestritten werden miissen, kann
dies ein sehr unangenehmer Nachklang
sein. Weniger belastend mag sich die An-
Schaffung von Haushaltgegenstanden auf
Abzahlung auswirken, denn man hat im-
merhin einen laufenden Nutzen davon.
Dass man nun aber auf spatere Zahlung
hin sich Reiseauslagen auferlegen sollte,
nur um die Geschafte der Reisegesellschaf-
ten mehr ankurbeln zy kénnen, war uns
unbegreiflich. Inzwischen aber hat diese
Reisemdglichkeit ihre reiche Ernte gehal-
ten, denn der Massentourismus Uberflutet
die Lander immer mehr. Hinzu kommen
noch weitere finanzielle Erleichterungen
wie billige Charterfliige, preiswerte Unter-
kunftsmoglichkeiten und Verkostigungen.
Man staunt oft, wie billig durch all dies
die Fahrgaste zu ihren Reisegelegenheiten
gelangen. Viele Reisegesellschaften, beson-
ders auslandische, suchen sich auch in
ihren Darbietungen zu Ubertreffen, indem
sie die verhaltnisméassig kurze Reisezeit
trotz den billigen Reisekosten mit einem
allzu vielseitigen Programm versehen, so
dass sehr oft die Alltagshast in eine form-
liehe Reisehetze (ibergeht und eher Er-
Schopfung als Erholung die Folge ist. Ge-
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