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INHALT
Leuchtkraft der Berge

Aufgeschlossenheit, ein günstiger Reisebegleiter
Das immunbiologische Abwehrsystem
Bakterien im Verdauungswerdegang
Offensichtliche Bodenverbesserung

6. Getreidenahrung
7. Trotz fettarmer Ernährung genügend Vitamin E

8. Unverträglichkeit der Milch
9. Virushepatitis

10. Impotenz
11. Tödlicher Ausgang einer Fastenkur
12. Das Herz, ein seelischer Barometer
13. Aus dem Leserkreis:

a) Erfolg bei akuter Mittelohrentzündung
b) Heilung einer Fistel
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LEUCHTKRAFT
Sind nicht die Berge in ihrer Art
Von tiefster Treue mit Kraft gepaart?
Kraxelt der Mensch auf ihnen herum,
Bleiben sie stets gelassen und stumm.

Still sie verharren in Schnee und Eis,
Rennen nicht, doch gewinnen den Preis! —

Viele ruhen schon unter der Erd',
Die einst die Berge haben beschwert;
Sie aber stehen erhaben, gross,
Gegründet tief in der Erde Schoss.

Sonnenschein, Wärme, Kälte und Wind
Ihre getreuen Begleiter sind.

DER BERGE
Ihre Gipfel mit rötlichem Schein
Hüllet der Abend als letzte ein,
Während sie morgens beim ersten Strahl
Leuchten erhaben über das Tal. —

Darum so mancher die Berge liebt,
Sich gerne ihrem Zauber ergibt.
Erwidern wir ihre treue Art,
Bleibt uns manch Leid und Kummer erspart,
Zudem spornen wir andere an,
Freundliche Güte sich lohnen kann.
So nehmen wir aus den Bergen mit,
Leuchtkraft im Herzen auf Schritt und Tritt. S. V.

Umschlagbild: Morteratsch im Engadin Originalaufnahme von Ruth Vogel
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