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Krankenhiusern erweist es sich dann aber,
dass es mit der Immunitdt gegeniiber all
dem kiinstlichen Material doch nicht so
weit her ist, wie die Befiirworter waht-
haben mochten. Aber man ist es heute
leider gewohnt, storende Symptome lieber
mit Tabletten und Pillen zu unterdriicken,
statt die Ursache davon auf natiirliche
Weise zu beheben. Man bevorzugt nur
das, was als praktischer erscheint, mag
die Gesundheit dadurch noch so sehr be-

nachteiligt werden. Auf diese Weise wird
auch eine gute Grundlage immer mehr un-
tergraben. Man beansprucht die Resetven
unnotig und die Widerstandskraft biisst
ihre Vorteile mehr und mehr ein. Wenn
man bedenkt, dass dies alles nicht die ein-
zigen Nachteile sind, die sich der Mensch
zuschulden kommen lidsst, dann kann man
kaum begtreifen, dass er simtliche War-
nungen achtlos in den Wind schlagen
kann.

Flatulenz

Wie vieles in der Medizin stammt auch
dieses schone Wort aus der lateinischen
Sprache. Flatus heisst Wind, weshalb man
Blahungen mit reichlichen Winden als
Flatulenz bezeichnet. Es ist eine bedenk-
liche Feststellung, dass heute Bldhungen
mit viel Darmgasen so reichlich auftreten.
Oft leiden die diesbeziiglichen Patienten
monate-, ja sogar jahrelang unter dieser
unangenehmen Storung. In der Regel ist
sie eine Folge empfindlicher Schidigun-
gen, die die Darmbakterien, also die
Darmflora betroffen haben. Oft wurden
sie durch starke Medikamente wie Sul-
fonamide und Antibiotika verursacht.
Vielfach ist auch eine Funktionsstorung
der Leber und Bauchspeicheldriise daran
beteiligt, was der Fall ist, wenn beide
Organe zu wenig alkalische Stoffe und
Fermente ausscheiden. Eine schon linger
andauernde Flatulenz ist oft sehr schwer
zu beseitigen, was es auch erschwert, die
Darmfunktion wieder ganz in Ordnung
zu bringen.

Abwehrmassnahmen

Als erste Hilfeleistung dient die Einnah-
me neutralisierender, alkalischer Stoffe
wie Holzasche und Kaffeekohle. Empfeh-
lenswert ist dafiir das bekannte Biocarbo-
san. Man nimmt morgens und abends ei-
nen Teeloffel voll in einem halben Glas
Wasser ein, aber man kann die beiden
vorgeschlagenen Mittel auch am Morgen
und Abend im Wechsel einnehmen.
Gleichzeitiger Durchfall erschwert den
Zustand, und es ist gut, alsdann noch

Tormentavena einzunehmen, da dieses
sich als zuverldssiges pflanzliches Dysen-
teriemittel bewdhrt hat. Um die Bakte-
rienflora wieder in Ordnung bringen zu
konnen, nimmt man Symbioflor und Mu-
taflor ein. Dies sind geziichtete Bakterien,
die sich zwar nicht in jedem Darm akkli-
matisieren konnen. Will man die eigenen
Darmbakterien wieder regenerieren, dann
bietet die Einnahme von Lactavena eine
grosse Hilfe, denn es handelt sich hierbei
um ein Milchzuckerprodukt mit Hafersaft.
Giinstig wirkt sich auch die zusitzliche
Einnahme von Acidophylus aus.

Dass gleichzeitig die Ernihrung in erster
Linie wichtig ist, sollte eigentlich begreif-
lich sein. Vor allem muss man fettgebak-
kene Speisen vollig meiden. Ebenso gilt
dies fiir alle Zuckersiissigkeiten, da diese
die Gidrung fordern. Dass alle gekochten
Kohlarten Girungen verursachen konnen,
ist bekannt. Sie sind demnach, einschliess-
lich Rosen- und Blumenkohl, auf unserem
Speisezettel zu streichen. Giinstig sind da-
gegen Karotten, Zucchetti, Chicorée, viel-
leicht auch noch Lauch, wenn man ihn
gut durchspeichelt. Milchprodukte, wie
Quark, Weisskdse und Joghurt sind gut
bekommlich, was vor allen Dingen auch
auf Rohsalate zutrifft. Dagegen muss man
auf die meisten Friichte solange verzich-
ten, bis der Darm wieder richtig arbeitet.
Grapefruit, Apfel und Heidelbeeren eig-
nen sich noch am besten. Als Getrink
sind Riebli- und Randensaft nebst ver-
diinntem Molkosah am empfehlenswerte-
sten.




Das Nahrungsmittelquantum sollte auf
ein Minimum verringert werden, wobei
darauf zu achten ist, dass man ganz lang-
sam isst und sehr gut kaut. Im allgemei-
nen ist die Leberdidt, wie sie im Lebert-
buch: «Die Leber als Regulator der Ge-
sundheit» beschrieben ist, durchzufiihren.
Ein gutes Lebermittel, wie Boldocynara,
kann die Gallenerzeugung anregen, was
sehr stark mithilft, die Storung zu be-

heben.

Weitere Hilfeleistungen

Hand in Hand unterstiitzen auch physika-
lische Anwendungen die Heilung des Zu-
_standes. Empfehlenswert sind vor allem
heisse Duschen auf den Bauch, und zwar
zwei bis drei Minuten lang. Auch heisse
Kriuterwickel auf den Bauch helfen mit,
die Bauchspeicheldriise anzuregen. Sollte
der Zustand ganz schlimm sein, dann
muss man wochentlich zweimal einen

Fasttag einschalten, indem man wihrend
dieses Tages nur Karottensaft trinkt. —
Vermutet man als Mitursache Darmpara-
siten, dann ist die Einnahme von Papaya-
san dringend zu beachten, denn diese
Schmarotzer miissen beseitigt werden.

Nie sollte eine solch schwerwiegende Sto-
rung, wie sie die Flatulenz verursacht,
leicht genommen werden. Es ist grund-
verkehrt, sie lingere Zeit zu dulden, denn
die Girungen und Gase vergiften den
ganzen Korper. Zudem kann bei jenen,
die zu Krebs veranlagt sind, diese schlim-
me Krankheit gerade durch die erwihn-
ten, andauernden Schidigungen ausgeldst
werden. Es lohnt sich also, simtliche Rat-
schlige gewissenhaft zu beachten und
ganz besonderen Wert auf eine strenge
Diit zu legen. Auch sollte man, wie bei
jeder anderen Erkrankung, fiir gentigend
Schlaf und Ruhe besorgt sein, da ein et-
schopfter Zustand viel dazu beitrigt, dass
man sich nur sehr schwer erholen kann.

Vermehrte Drogenabhingigkeit

Immer mehr Menschen sind heute von
Drogen abhingig, was, ehrlich ausge-
driickt, bedeutet, dass sie siichtig sind.
Dies trifft nicht nur fiir andere Lander
zu, denn auch in unserer kleinen Schweiz
greift dieser erschreckende Zustand im-
mer mehr um sich, so dass bereits 15 500
Einwohner davon betroffen sind, und
zwar handelt es sich dabei meist um Ju-
gendliche, was die Sachlage noch bedenk-
licher erscheinen lasst. Niemand von uns
mag wissen, ob sich morgen schon der
eigene Sohn, die eigene Tochter oder liebe
Verwandte und Freunde dieser Zahl eben-
falls anschliessen. Rauchen und {ibermis-
siger Alkoholgenuss mogen eine Vorstufe
zur Droge bilden. Nicht jeder iiberlegt
sich diese Gefahr. Klein fingt sie an,
wenn man ihr nicht gleich anfangs mit
festem Entschluss zu widerstehen bestrebt
ist. Gewohnlich beginnt sie sich in gemiit-
licher Gesellschaft #usserst harmlos anzu-
bieten. Wer nun zu rauchen {iberhaupt
nicht gewillt ist, wird simtliche Angebote
freimiitig abschlagen und dadurch auch

nicht mit einer Zigarette, die ohne sein
Wissen Drogen enthilt, Bekanntschaft
machen. Wer aber ohnedies raucht oder
in einer Gesellschaft nicht als Aussensei-
ter gelten will, kann der erwihnten Ge-
fahr sehr leicht ausgeliefert sein, und
schon ist die erste Bresche geschlagen.
Ein wenig Seligkeit und Vergessen wird
einmal wohl kaum schaden. Ohnedies ist
man nur einmal jung. Der Alltag verlduft
meist eintonig und langweilig. Warum
also nicht ein wenig an der Wiirze der
Attraktion nippen? Wie leicht kann man
auf den Weg der Siichtigkeit gelangen!
Leichtgliubigkeit und Nachgiebigkeit sind
die Schliissel, um die Eingangstore zu off-
nen. Ein guter Wein und stisser Likor
sind die besten Begleiter auf dem einge-
schlagenen Weg, und schon bald befindet
man sich in dem schaurigschonen Dschun-
gelgebiet metaphysischer Traumgefilde.

So unbemerkt wie ein Botlein in den Sog
der Wellen gleiten kann, ebenso unerwat-
tet leicht gelangt man oft auf die Fihrte
verschiedener Gefahren, meist nicht ah-
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