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Der unentwickelte Film des Lebens

Man spricht so viel von der Aufkldrung
der Kinder, und am liebsten wiirden man-
che die verantwortungsvolle Angelegen-
heit der Schule iibetlassen. Wiirde damit
aber wirklich die Achtung und Wertschat-
zung vor der Wundermacht des Lebens
in das kindliche Gemiit und in den auf-
nahmefihigen Sinn eingepflanzt werden?
Wer ehrlich ist, muss zugeben, dass es
sich bei der Keimzelle, sowohl als auch
bei der Eizelle um ein unerklirliches,
geheimnisvolles Wunder handelt. Welch
lebenswichtige, massgebende Werte sind
in diesen kleinen Trigern des Lebens
doch enthalten! Nicht nur dussere Formen
und Eigenarten von Eltern und Vorfah-
ren halten sie bereit, in ihnen liegen auch
Werte geistiger Natur, Talente und be-
sondere Fzhigkeiten. Sollten sich solch
wichtige Merkmale von ungefihr ergeben?
Sind zufillige Krifte am Werk, um das
Whunder der Fortpflanzung zu neuem Le-
ben werden zu lassen? Muss nicht jeder
Mensch ehrlich arbeiten, um im Leben et-
was Tiichtiges leisten zu konnen, und all
die mannigfachen Schopfungswerke mit
ihten vielseitigen Feinheiten sollen blin-
dem Zufall iiberlassen worden sein? Das
wire noch viel unerklirlicher.

Die bestimmte Atmosphire

Die Mannigfaltigkeit uniter uns Menschen
liegt in all diesen geheimnisvollen Wun-
dern. Unter gewissen Bedingungen kon-
nen sie zur Entfaltung gelangen. Wire es
nicht eine gute Veranschaulichung, all dies
mit einem unentwickelten Film zu verglei-
chen? Durch den Einfluss der Entwicklet-
substanzen zusammen mit den damit ver-
bundenen Manipulationen kann das Vet-
borgene zum Vorschein kommen. Zu die-
ser Entwicklungssubstanz scheint die
Atmosphire, vor allem das miitterliche
Fluidum zu gehoren. Das kann durch vet-
schiedene Beweise bekriftigt werden. So
haben denn auch betithmte Psychologen
festgestellt und mit entsprechenden Ver-
suchen nachgewiesen, dass Kinder, die
ohne miitterliche Wirme in Heimen auf-
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wachsen mussten, weder geistig noch phy-
sisch die gleich gute Entfaltung ihrer
Werte und ihrer Personlichkeit erreichen
konnen wie Kinder, denen vor allem die
miitterliche Nestwirme zuteil wird. Selbst
in der Muttermilch scheinen nicht nur
nahrstoffmissig feststellbare Werte zu lie-
gen, sondern auch noch Werte, die man
nicht analytisch zetgliedern kann. Die Be-
obachtung und Erfahrung des Volkes sagt
daher zu Recht, man habe etwas schon
mit der Muttermilch eingesogen. Kein
Wunder, dass beteits das erste Jahr fiir
den Siugling von grosserer Wichtigkeit
ist in bezug auf sein ganzes Leben, als man
vermutet und sich vorzustellen wagt. Un-
ter namhaften Erziehern gelten besonders
auch die ersten sieben Jahre als grund-
legend fiir das weitere Leben. Was man
demnach in dieser Zeit versiumt, wird
man schwerlich mehr nachholen konnen.
Immerhin, auch darin gibt es Grenzen,
aber irgendwie massgebend scheint diese
Feststellung doch zu sein ... Was vor al-
lem die Mutter dem Kinde fiir das Leben
mitgibt, ist fiir dieses wegweisend, also
lebenswichtig. Das Sprichwort stimmt da-
her heute noch immer, dass ndmlich El-
tern erzogen sein sollten, um erzogenen
Kindern das Leben schenken zu konnen.
In der Hinsicht scheint es jedoch in un-
serer umwailzenden Zeitepoche schwerer
zu sein als frither. Zwei Weltkriege mit
ihrer Willkiir und ihrem Grauen haben
der Menschheit ihren unerbittlichen Stem-
pel aufgedringt. Auflehnung und Rebel-
lion fanden guten Nihrboden. Selbstbe-
stimmungsrechte setzten sich durch und
untergruben erzieherische Werte. Eltern,
die in der Hinsicht gut gearbeitet hatten,
sahen ihre Kinder oftmals straucheln. Die
Nachktiegszeit mit ihrer Konjunktur sorg-
te fiir Verwohnung und Vergeudung, und
die antiautoritire Erziehung setzte ein.
Einesteils herrscht der Wille des Kindes,
andernteils beraubt der Materialismus die
Kinder des kostbaren Besitzes der Eltern.
Wieviele von ithnen wurden Schliisselkin-
der, weil die Mutter ihren zugewiesenen




Platz in der Familie verliess, um mit der
modernen Welt Schritt halten zu konnen.
Manche betriibliche Umstinde trugen
auch dazu bei, Kinder in Heimen unter-
zubringen, sie den Kinderheimen der Kib-
butze oder Kolchosen anvertrauen zu miis-
sen. Konnen Eltern, die ihre Kinder wo-
moglich hochstens zwei Stunden im Tag
zu sehen bekommen, den Film des Lebens
zur vollen Entwicklung bringen?

Einfache Hilfeleistungen

Wie geborgen dutften sich bis jetzt doch
meist Kinder anderer Rassen fiihlen.
Welch eine eigenartige Sitte fiir uns,
Sduglinge und Kleinkinder im schiitzen-
den Tuche wohlversorgt auf dem Riicken
der Mutter vorzufinden. Diese Pflege
miitterlicher Verbundenheit ist eher dazu
angetan, zur sorgfiltigen Entwicklung des
Lebensfilmes beizutragen. Auch das miit-
terliche Empfinden kommt durch diese
Sitte eher zu seinem Recht, denn ist es
nicht so, dass die Mutter nach der Geburt
etwas ermangelt, weil sie ihr Kind nun
nicht mehr in unmittelbarer Nzhe hegen
und pflegen darf? Es ist, als kime da-
durch die miitterliche Wirme zu kurz.
Darum, wenn wir die asiatischen, indiani-
schen und afrikanischen Miitter mit ihren
Kindern auf dem Riicken beobachten kon-
nen, finden wir unwillkiitlich, dass dies
die bessere Losung fiir Mutter und Kind
sein miisse, wiewohl die moderne Welt
mit dieser Schlussfolgerung kaum einver-
standen sein wird. Immerhin gibt es noch
rithmliche Ausnahmen, sonst hitte nicht
eine neapolitanische Filmschauspielerin
auf Ruhm und Ehre verzichtet, um ihre
Berufung als Mutter zu erfiillen und um
ihren Kindern eine wahre Mutter sein zu
konnen. Auch Erfolgsmenschen konnen
demnach das grosse Vorrecht, Mutter zu
sein, mit all dessen geheimnisvollen Krif-
ten erfassen, begreifen und wertschitzen.
Leider hat die Neuzeit viele begliickende
Werte missachtet und verdringt, um wirt-
schaftlichen Erfolgen den Platz einzuriu-
men. Aber damit ist nicht alles erreicht.
Was, wenn der Materialismus nicht das
wirmende Gliick verbiirgt, das eine fried-
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liche, liebevolle, familiire Atmosphire vet-
schafft? Ist nicht ein Kind gewissermas-
sen betrogen, wenn ihm zwar bessere Ver-
hiltnisse beschieden sind, es aber auf die
begliickende Nestwidrme mit ihrem liebe-
vollen Verstindnis verzichten muss? Was
konnen schon all die teuren Spielsachen
erreichen? Sind sie dazu angetan, schop-
ferische Werte zu heben? Wie gerne lasst
ein Kind bei sogenannten wertlosen Ge-
genstanden wie Tannzapfen, Holzklotz-
chen, Fadenspulen, Nussschalen und det-
gleichen mehr seine Phantasie walten, in-
dem es Schopferisches ersinnt, das die
Zeit befriedigend ausfiillt und die Lange-
weile nicht aufkommen ldsst. Zudem muss
die Mutter nicht verdienen gehen und
ihre Kinder Gefahren iiberlassen, denn
wenn sich solche Gegenstinde frither ko-
stenlos vorfanden und befriedigten, kann
man sie sich auch heute noch mit der glei-

chen Wirksamkeit beschaffen.

Kleine oder grosse Anspriiche

Ja, das Leben ist teuer heute, und die
Schulen fordern Sportausriistungen fiir die
Kinder, was oft zu schweren Sorgen fiihrt.
Das Verlangen nach dem Besten und
Schonsten ist angekurbelt und fordert
meht und mehr. Das Kind fingt selbst an,
die Werte zu vertauschen, wenn die El-
tern nicht ein wachsames Auge haben und
den Kindern nicht begliickendere Werte
zur Verfiigung stellen, indem sie ihnen
ihre Gemeinschaft nicht entziehen, son-
dern ihnen getreulich als beschirmende
und beschiitzende Ratgeber zur Seite ste-
hen. — Noch heute wire manches Problem
besser zu 16sen, wenn die Eltern bestrebt
wiren, die besten Freunde ihrer Kinder
zu sein.

Wenn auch manches teurer ist als frither,
ist doch der Verdienst entsprechend gros-
ser, und wenn man sich bescheiden kann,
weil man geistige Werte hoher einschit-
zen lernte als materielle Besitztiimer, dann
werden Kinder und Eltern vor grossen
Anspriichen bewahrt und durch ein fried-
liches Familienleben vollauf entschidigt.
Kinder, die mit all ihren Problemen und




Sorgen bei den Eltern Aufschluss erlan-
gen, konnen sich gliicklich schitzen, sind
sie doch dieserhalb nicht den kranken
Einfliissen der heutigen Zeit preisgegeben.
Eltern, denen die Kinder keine unlieb-
same Last bedeuten, konnen ihrerseits das
Erwachen des kindlichen Geistes in vol-
len Ziigen geniessen. Wie interessant sind
doch nur schon die ersten Lebensjahre,
wenn wir bedenken, mit welcher Selbst-
verstandlichkeit unser Kleinkind eine
Sprache lernt, je nach den Umstidnden so-
gar zwei. Ja, was lernt es nicht alles in so
kurzer Zeit. Wieviel Vergniigen erleben
doch die Eltern meist taglich dutch das
wachsende Verstindnis des Kindes. Wenn
sie selbst wachsam sind, werden sie die
Macht des Nachahmungstriebes bald rich-
tig einzuschitzen wissen und ihren Kin-
dern mit gutem Beispiel voranzugehen
wissen. Sie werden sich auch freuen an
allen Fihigkeiten und Talenten, die sich
mit der Zeit offenbaren, und werden das
Kind fordern, wo immer es ihnen mog-
lich ist. Auf diese Weise wird sich der
Film immer besser und leichter entwik-
keln lassen und sich zur Freude der Fa-
milie auswirken konnen.

Nestwirme, Verwohnung

oder blosse Sachlichkeit?

Moderne Psychiater behaupten, der elter-
liche, vor allem der miitterliche Einfluss
sei wichtiger und wertvoller und von
grosserer Bedeutung als alle Erbanlagen,
da diese bei ungiinstigen Familienverhalt-
nissen iiberhaupt nicht richtig zu Geltung
kommen kionnten. Wenn indes die fami-
liziren Voraussetzungen gegeben sind, so
dass die Kinder in einer warmen Atmo-
sphire aufwachsen konnen, dann wirkt
sich das bei weniger guten Erbanlagen
besser aus als bei guten Erbanlagen und
gleichzeitigem Mangel an verstindnisvol-
ler Wirme. Diese hat nun allerdings
nichts mit antiautoritirem Entgegenkom-
men gemein, denn durch dieses entsteht
ein Missverhiltnis, indem das Kind die
Familie beherrscht, statt sich an seinem
ihm zugewiesenen Platz so zu unterord-

58

nen, dass es in seiner Entwicklung gefor-
dert, statt gehemmt wird. Selbst der klei-
ne Saugling entfaltet, kaum ist er da, sei-
nen Eigenwillen und sucht sich durchzu-
setzen. Sind die Eltern zu weich, dann
wird er den Ton angeben, und die Familie
muss sich seinen Regungen anpassen.
Nicht so, wenn die Eltern mit gesundem
Sinn die Richtlinien geben. Das Kind
merkt dann sehr rasch, dass es vorteilhaf-
ter ist, sich nach diesen zu richten. Wenn
die Eltern ihren Pflichten so nachkom-
men, dass sich das Kind dadurch vorteil-
haft entwickeln kann, dann werden sie
auch gleichzeitig bei ihm eine gehorsame
Einstellung erlangen. Man vergesse nie,
dass besonders die ersten Lebensjahre sehr
massgebend sind. Konnte sich das Kind
wihrend dieser Zeit einen festen Halt an-
eignen, weil es sich auf die elterliche Au-
toritat verlassen durfte, dann ist es auch
irgendwelchen ungiinstigen Einfliissen von
aussen viel weniger preisgeben und kann
cher standhalten, und das ist es gerade,
was wir in unserer gefahrenvollen Zeit
sollten erreichen konnen.

Die Stromung von heute hat wohl vieler-
orts die grundlegenden Erziehungsansich-
ten durcheinandergebracht. Aber noch ist
die Tierwelt in dieser Hinsicht nicht aus
dem Geleise geraten. Noch immer beleh-
ren die Tiermiitter ihre Jungen auf die-
selbe Art wie frither, indem sie ihnen bei-
bringen, was zu ihrer Ertiichtigung fur
das Leben notwendig ist. Nicht die Jung-
tiere iibernehmen die Fithrung, was sie
ja auch gar nicht konnten, sondern sie un-
terziehen sich naturgemiss der elterlichen
Leitung. Selbst wenn es sich um Herden-
tiere handelt, miissen die Jungen die Fiit-
sorge ihrer Miitter nicht vermissen. So
wunderbar sind sie ausgestattet, dass
schon ein neugeborenes Tier die eigene
Mutter an ihrem Locktruf und dem Flui-
dum, das sie aussttomt, inmitten der Her-
de erkennt. Nicht weniger unsicher fiih-
len sich unsere Kleinkinder, wenn sie auf
der Strasse plotzlich Vater oder Mutter
vetlieren. Gerade solch ein Umstand be-
weist, wie unbeholfen und verloren Kin-
der ohne elterliche Fiithrung sind. Die




Uberlegenheit der Eltern verpflichtet sie,
das ihnen anvertraute Leben fiirsorglich
in richtige Bahnen zu lenken.

Auch in der Pflanzenwelt spielt es eine
entscheidende Rolle, ob die gebotenen
Voraussetzungen glinstig sind oder nicht.
Schlechter Boden, ungiinstiger Standort,

wenige Sonnentage, all das kann auch eine
Erbanlage nicht zur vollen Entfaltung
kommen lassen, wihrend umgekehrt das
Gedeihen einer gewohnlichen Pflanzenart
durch biologisch glinstige Vorziige eine
betriachtliche Forderung zu erlangen ver-
mag.

Massnahmen gegen die Biirgersche Krankheit

Nicht alle kennen die Biirgersche Krank-
heit mit ihrer eigenartigen Auswirkung
und ihrem verhidngnisvollen Verlauf. Die
Schulmedizin betrachtet sie als unheilbar,
und es steht ihr keine befriedigende Er-
klarung fiir sie zur Verfiigung. Die Arte-
rien, vor allem jene der Beine, untetliegen
bei dieser Erkrankung einer sonderbaren
Verdnderung. Immer weniger Blut geht
durch die Gefisse, was schliesslich zu
einem Verschluss fithrt, wodurch die Glie-
der abzusterben beginnen. Der einzige
Ausweg scheint in solchem Fall die Am-
putation zu sein, wiewohl es sich auch
hierbei oft nur um eine voriibergehende
Losung handeln mag, da die Krankheit
durch den erwihnten Eingriff nicht ge-
heilt ist und daher weitergreifen kann.

Heilsame Behandlung

Eine unserer Erfahrungen hat nun aller-
dings gezeigt, dass es trotz der scheinba-
ren Unmoglichkeit noch Mittel und Wege
gibt, um unter Umstinden auch dieser
schwerwiegenden Krankheit erfolgreich
beikommen zu konnen. Es braucht hierzu
allerdings unbeugsame Entschlossenheit
und zihe Ausdauer. — Kurz nach dem
zweiten Weltkrieg setzten sich gute Be-
kannte telefonisch mit uns in Verbindung,
weil es ihnen daran gelegen war, einem
polnischen Offizier, der in einem Lager
in Winterthur weilte, zu helfen. Er litt an
eben dieser Krankheit. Die Arzte hatten
vorgesehen, ihm in Ziirich innert zwei Ta-
gen das kranke Bein zu amputieren. Der
Patient striubte sich jedoch heftig dage-
gen und wollte sich lieber erschiessen, als
in solchem Zustand nach Polen zuriick-

kehren.
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Wir standen vor einer schwierigen Auf-
gabe, denn auch wir hatten keine Gewihr
auf Heilung. Dennoch willigten wir
schliesslich ein, den Offizier in Pflege zu
nehmen. Zuerst musste sich der Kranke
einer Baunscheidtableitung unterziehen.
Ebenso war es notwendig, vorwiegend
eine Rohkostdidt durchzufithren. Was
dem Kranken am schwersten fiel, war der
Verzicht auf das Rauchen, weil er glaub-
te, sich durch dieses eher im seelischen
Gleichgewicht halten zu konnen, doch
war auch dieses Opfer nicht zu umgehen.
Echinaforce half gegen die Entziindungen,
wihrend Hyperisan und Aesculaforce das
venose System giinstig beeinflussen soll-
ten. Durch all diese Anwendungen ging
die Kilteempfindlichkeit, unter der der
Kranke litt, und auch das Beissen und
Kribbeln der Haut immer mehr zurtick.
Ausserlich half das Einreiben von Sym-
phosan die rotlich blaue Verfirbung der
Haut langsam auszugleichen. Petadolor
linderte zusitzlich die Schmerzen in den
Beinen.

Diese giinstigen, wenn auch scheinbar
kleinen Erfolge trugen doch alle dazu bei,
dass der Kranke nach Verlauf von drei
Monaten wieder gehen konnte, ohne nach
kurzer Zeit wegen gesteigerter Schmerzen
und Schwiche wieder aufgeben zu miis-
sen. Der erreichte Etfolg war wirklich er-
freulich, und er setzte sich fort, bis der
Patient nach einem halben Jahr nahezu
ocheilt nach Polen zuriickkehren konnte.
Sein Ausharren und unsere Bemiihung
hatte sich also gelohnt.

Sprechender Beweis

Diese Erfahrung war auch fiir uns sehr et-
freulich, bewies sie doch, welch giinstige
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