Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 30 (1973)

Heft: 4

Artikel: Frahlingsarbeiten im biologischen Landbau
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-554464

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 22.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-554464
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Frithlingsarbeiten im biologischen Landbau

Ob wir nur einen Garten oder mehr Land
zum Anpflanzen zur Verfiigung haben,
spielt keine Rolle, denn man braucht sich
im Frihling nur mit einem kleinen Pldtz-
lein Erde zu befassen, um immer wieder
erneut wahrnehmen zu konnen, welch ei-
genartiger Duft dem Boden nach dem
Winter entstromt. Dies kommt besonders
auffallend zur Geltung, wenn wir die Erde
biologisch bearbeitet haben. Nicht alles
schlaft im wintetrlichen Erdreich, denn die
Bakterien und Mikroorganismen arbeiten
weiter, sowohl in der Ackererde, im Gar-
tenland als auch im Kompost. Aus diesem
Grund konnen wir auch den erwihnten
Duft feststellen, denn er stammt von die-
sen fleissigen Arbeitern. Zwar mag die
Kilte ihr Wirken verlangsamen und hem-
men, aber der Temperaturwechsel von
Frost zu wirmerer Luft fordert seinerseits
die stille Arbeit der Bakterien, denn der
Boden witd dadurch durchliiftet und miir-
be gemacht.

Wer seinen Komposthaufen, wie vorge-
schlagen, einmal zur Winterszeit umgeat-
beitet hat, kann ihn nun durch das Wurf-
gitter sieben, was besonders fiir die Same-
reien gilinstig ist. Auch fiir die Setzlinge
ist gesiebter Kompost vorteilhafter, da er
sich den Wiirzelchen besser anschmiegen
kann. Wenn die Zeit zum Durchsieben
fehlt, dann behilft man sich eben so, in-
dem man den Kompost mit der kleinen
Setzschaufel vom Haufen wegsticht und
in die bereits gemachten Setzlocher zum
Setzling gibt. Wenn wir unseren Kompost
nach Vorschrift richtig bearbeitet haben,
geniigen fiir jeden Setzling 2—3 Setzschau-
felchen voll, da dies fiir die ganze Kultut-
periode ausreichen wird. Haben wir mit
sehr magerem oder vernachlissigtem Bo-
den zu rechnen, dann miissen wir spiter
noch eine Kopfdiingung vornehmen.
Sobald etwas junges Friihlingsgras zur
Verfiigung steht, sollte man im Sinne ei-
ner Griindiingung die Erde um den Setz-
ling herum damit abdecken. Dies verhin-
dert ein Austrocknen des Bodens, was fiir
den Kompost sehr vorteilhaft ist, weil er
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dadurch seiner Bakterienflora nicht ver-
lustig geht. Dies wire der Fall, wenn die
Sonnenstrahlen die Moglichkeit erhielten,
ihn auszubrennen. Betrachtet man also
diese Vorsichtsmassregel nicht, dann kon-
nen dadurch viele wertvolle Mikroorga-
nismen absterben. Dies wire vergebene
Bemtthung, denn dadurch ginge eine
Hauptwirkung des Kompostes verloren.
Wenn man daher kein Gras zur Verfi-
gung hat, sollte man sich wohlweislich
mit einer diinnen Schicht Torfmull von
etwa 2 cm Dicke behelfen.

Die Beete, die man mit empfindlichen Si-
mereien besit hat, sollte man stets etwas
feucht halten, da dies das Keimen fordert.
Man konnte sie auch, bis es soweit ist,
mit etwas Stroh, Schilf oder Tannenteisig
ganz leicht abdecken, insofern man sol-
ches Material zur Verfligung hat. Aller-
dings muss man dabei stets auf der Hut
sein, dass der sprossende Same darunter
nicht etwa erstickt. Man muss alles mit
geniigend Uberlegung und Verstidndnis
durchfithren. Manche bedienen sich auch
der Plastikbogen, um die Simereien und
Setzlinge zeitweilig abzudecken. Dies kon-
serviert die Feuchtigkeit und Wirme und
erwirkt ein rascheres Wachstum.

Viel Geduld brauchen wir mit einem Bo-
den, der durch Chemikalien oder Insekti-
zidgifte verdorben worden ist, denn ein
solcher verlangt viel Bakterien, um wie-
der gesunden zu konnen. Wir bendtigen
demnach viel Kompost oder Waldboden,
da sich in beiden gentigend Bakterien vor-
finden. Nur die Bakterien konnen namlich
mit der Zeit schwer losliche Gifte wieder
neutralisieren. Es verhilt sich demnach
mit dem Boden gleich wie mit einem kran-
ken Menschen, der vergiftet worden ist,
da ihm nur Naturanwendungen und Na-
turmittel die verlorene Gesundheit wie-
der zuriickerstatten konnen. Gleicherwei-
se muss auch ein kranker, vergifteter Bo-
den durch naturgemisse Pflege wieder ge-
sunden konnen. Ein mineralstoffarmer
schwarzer Moorboden - wird durch Stein-




mehl und Algenkalk den bestehenden
Mangel ersetzt erhalten. — Wo Stickstoff-
armut vorwiegt, darf man im Frithling
auf keinen Fall mit Mist und Jauche at-
beiten. Das wire verfehlt, da man den
Mist im Spitherbst verwenden muss, da-
mit er sich bis zum Frithling zu Kompost
umwandeln kann. Wer daher glaubt, im
Frihling Stickstoff geben zu miissen, der
besorge dies hochst bescheiden durch An-
wendung von Hornspianen, wobei er auch
mit diesen sparsam umzugehen hat. Es ist
verkehrt, immer zu denken, viel helfe
viel, denn so wie kleine Reize anregen,
wihrend grosse zerstoren, kann es sich
auch auf anderen Gebieten verhalten.

Im Frihling besteht gute Gelegenheit,
auch die Kinder in den Gartenbau einzu-
fithren. Das will nun nicht sagen, dass man
sie nur als Handlanger fiir dies und das
und zum Jiten gebrauchen sollte. Das ist
nicht immer der gilinstigste Weg, ihnen

Freude und Sinn fiir das Girtnern einzu-
pflanzen. Weit eher hat man damit Et-
folg, wenn man ihnen ein eigenes Plitz-
chen Erde zum Besden und Bepflanzen zu-
weist. Auf diese Weise lernen sie den
Werdegang des Wachstums kennen und
wahrnehmen, und so, wie sie das Keimen
und Wachsen der Samen und Setzlinge
beobachten lernen, so wichst auch das ei-
gene Verstindnis fiir den einst gegebenen
gottlichen Auftrag, die Erde zu bebauen,
damit sie durch richtige Pflege zum Para-
dies werde. Nicht zum Industrieroboter
wurde der Mensch erschaffen, nicht um
die Erde zu zerstoren mit Hilfe all der
technischen und kriegerischen Anstrengun-
gen wurde sie ihm als Wohnplatz tiber-
geben, sondern um sie herrlich zu ma-
chen, statt sie zu verderben. Das ist ein
gewaltiger Unterschied, und das Kind,
das man richtig belehrt, wird dies verste-
hen.

Vom Nutzen pflanzlicher Antibiotika

Immer mehr Beachtung finden pflanzliche
Antibiotika, da sie sich als wirklich hilf-
reiche Mittel in der Volksmedizin erwie-
sen haben. Wer die unliebsamen Schmer-
zen kennt, die uns infolge schlecht heilen-
der oder womoglich sogar unangenehm
riechender Wunden plagen konnen, wird
erstaunt sein, dass Meerrettichtinktur ra-
sche Abhilfe zu leisten vermag. Er braucht
damit nur einen Wattebausch zu trinken
und auf die kranke Stelle aufzulegen, um
unmittelbar die mildernde Wirkung ver-
spiiren zu konnen. Beim Auftreten von
wildem Fleisch kann sich das Mittel eben-
falls als heilsam erweisen.

Auch eingenommen wirkt sich geraffelter
Meerrettich vorteilhaft aus. Um ihn regel-
missig, aber nur in kleinen Mengen ge-
niessen zu konnen, fiigt man ihn der Sa-
latsauce oder dem Quarkbrei bei. Trotz
der spatsamen Verwendung wird sich dies
sehr vorteilhaft auswirken, da der Meet-
rettich unsere Widerstandsfahigkeit gegen
mancherlei Infektionskrankheiten wesent-
lich steigern kann, und zwar kommt die-
ser Vorzug besonders den Atmungsorga-

nen zugute. Auch der Meerrettichsirup ist
gegen Erkiltungen und Katarrhe ein alt-
bewihrtes Mittel.

Bereits ist auch schon die Kapuzinerkres-
se als antibiotisch wirkende Pflanze be-
kannt geworden. Ein Bericht aus Nord-
amerika erweist sich als Bestdtigung, denn
es ist dort iiblich, die Pflanze als Salat zu
verwenden, und zwar mitsamt den Blii-
ten. Zu Grossmutters Zeiten soll dies
tibrigens auch im alten Russland der Fall
gewesen sein. Sie gedeiht also nicht nur
bei uns, sondern erfahrungsgemiss sogar
auch auf salzigem Boden. In Agypten
nennt man sie Abou Changar. Wenn man
sie schon in jenen Gegenden zu schitzen
weiss, sollte man ihr auch bei uns die
notwendige Aufmerksamkeit entgegen-
bringen, denn sie verdient es, weshalb sie
in keinem Garten fehlen sollte. Wer zum
Anbau kein Land besitzt, kann sie auch
in Kistchen ziehen und auf dem Balkon
oder vor dem Fenster plazieren, wo sich
die hiibsche, rankende Zierpflanze gut ent-
falten kann, weil sie frei herabhingen
kann. Nun sollte man sich daran gewoh-
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