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Je nach unserer Lebensweise und unserer beruflichen Bean-
spruchung besteht die Möglichkeit, in unserer Arbeit behindert zu
werden, und zwar entweder durch eine Erkältung, eine Grippe,
einen Magenkatarrh, eine Darmerkrankung oder sonst durch
eine der vielen Störungen, die uns immer wieder befallen können.
All diese

kleinen Leiden heilen

viel schneller, wenn wir sofort mit richtigen Anwendungen und
Naturheilmitteln eingreifen können.

Grosse Leiden verhüten

wir durch frühzeitiges Vorbeugen. Wenn Krebs, Rheuma, Gicht
oder Diabetes in unserer Familie vorhanden sind, dürfen wir
unseren Körper nicht den genau gleichen Belastungen aussetzen,
wie die Eltern oder Grosseltern, die solchen Krankheiten unter-
worfen waren. Oft muss die Ernährung und Lebensweise geändert
werden, oft muss man aber auch mit Naturheilmitteln und
-Anwendungen gegen Veranlagung und Erbmasse etwas unter-
nehmen, denn Vorbeugen ist besser als Heilen.

Durch den zuverlässigen Ratgeber, bekannt als «Der kleine Doktor»
erfahren Sie, wie man durch Ernährung, Atmung, Psychotherapie
und allerlei einfache Naturanwendungen gesundheitlich bessere
Voraussetzungen schaffen kann.

«Der kleine Doktor»

hilft Ihnen mit seinen Auskünften und Ratschlägen zu einem
besseren Verständnis in vielen Gesundheitsfragen zu gelangen.

Inhaltsverzeichnis und Sachregister lassen Sie alles finden, was
Ihnen auf den 864 Seiten des Buches geboten wird.

Die vielseitigen Ratschläge stehen Ihnen in Ihrem Hause jederzeit
zur Verfügung.

Verwerten Sie im Laufe des Jahres nur 10 hilfreiche Beratungen,
dann hat sich die Auslage von Fr. 25.- gelohnt und ist dem-
zufolge als bescheiden zu betrachten. Beziehen Sie den unent-
behrlichen Ratgeber direkt beim Verlag A.Vogel, 9053 Teufen.
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