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ten der strengen Weisung, keine Verbin-
dung mit der metaphysischen Welt auf-
zunehmen. Erst als heidnische Lehren,
Sitten und Gebriuche auch bei ihnen Ein-
gang fanden, indem eine Mischreligion ge-
duldet statt bekdampft wurde, konnten
sich Beziehungen einschleichen, die nicht
nur dem Aberglauben, sondern auch der
sogenannten weissen und schwarzen Ma-
gie Tir und Tore offneten. Selbst Ordens-
leute wissen daruber teilweise. gut Be-
scheid. Hinter den Kulissen der modernen
Welt findet man alles, was man bei den
Naturvolkern in der Hinsicht bestaunt,
beanstandet und verachtet. Es kommt nur
in einer etwas anderen Form zum Aus-
druck.

Wer jedoch die Natur mit ihrer reinen,
realen Gesetzmissigkeit kennt, weiss, dass

sie eine wirksame Hilfe zur Gesunderhal-
tung der Menschheit darbietet. Erfreuli-
cherweise dehnt sich diese auch auf die
natiirliche Bekimpfung von Krankheiten
aus. Jene aber, die sich metaphysischen
Michten oder Methoden zuwenden, be-
geben sich nur in Gefahr. Unter den Na-
turvolkern gibt es manche, die gliicklich
sind, wenn sie von der bedriickenden Last
ddmonischer ~Abhingigkeit freiwerden.
Statt nach Macht, Abenteuer und Besitz
zu jagen, hitten die Kolonisatoren besser
getan, sie wiren dieser Aufgabe nachge-
gangen. Es hitte dies zu einem etfreuli-
cheren Erfolg gefiihrt, denn was die spa-
teren Generationen durch die erwihnte
Machtgier zu ernten bekamen, findet be-
sonders in der Gegenwart ihre ungliick-
selige Auswirkung.

Absenzen

Dann und wann berichten mir Freunde
aus dem Bekanntenkreis, dass sie beun-
ruhigt seien, weil sie zeitweise kurze Ab-
senzen bei sich beobachten konnten. Was
konnen Patienten gegen solche Zustinde
nun am besten vornehmen? In der Regel
weisen sie einen zu niederen Blutdruck
auf. Meist ist damit auch eine be-
scheidene Keimdriisentitigkeit verbunden.
Wenn dagegen der Arzt bei einem jun-
gen, sonst gesunden Manne in solchem
Falle die Ursache beim Herzen und bei
allfalligen Kreislaufstorungen sucht, mag
er zur Diagnose eines Elektrokardiogram-
mes greifen und dabei womoglich feststel-
len, dass in der Hinsicht alles in Ordnung
ist. Sind nun aber die Absenzen, wie ver-
mutet, auf den niederen Blutdruck zu-
rickzufithren, dann sind zwei besondere
Mittel notig, um die Storung wieder in
Ordnung zu bringen. Es handelt sich dabei
um Ysop in Tablettenform, wovon drei-
mal tdglich 10 Tropfen oder dreimal tdg-
lich zwei Tabletten geniigen. Als zweites
Mittel kommt die Meerpflanzentablette
Kelpasan in Frage. Wihrend die Wir-
kung von Ysop mehr iiber die Schilddriise
gesteuert wird, wirkt Kelpasan mit seinen
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Mineralstoffen und vor allem mit dem
Jodkaligehalt direkt auf die Keimdrisen.
Wiinscht man den Etfolg noch mehr zu
beschleunigen, dann kann man zu diesem
Zweck noch Biocarottin und Bliitenpollen
einnehmen. Alle jene, die zu niederen
Blutdruck aufweisen, sind auch schneller
miide. An Stelle der vitalen Korperkraft,
die Anstrengungen leicht bewiltigt, ms-
sen sie Willen und Energie meist zu stark
anspannen, um grosseren, geistigen und
physischen Anforderungen gewachsen zu
sein. Die empfohlenen Naturmittel wer-
den nun aber die Umstinde risikolos,
ohne unliebsame Reaktionen dndern.
Wenn die Mittel nach einigen Monaten
der Einnahme den erwiinschten Erfolg
bewirkt haben, dann kann man sie ver-
suchsweise weglassen, um zu prifen, ob
der Korper nun die normalisierten Druck-
verhiltnisse ohne weitere Unterstiitzung
beibehilt. Geht der Blutdruck nun aber
nach einigen Wochen wieder leicht zu-
riick, dann muss man nochmals zu den er-
wihnten Mitteln greifen, bis der Zustand
so gefestigt ist, dass er nur noch selten
oder iiberhaupt nicht mehr der Unterstiit-
zung bedarf.
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