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sind, muss man vor allem in der Ernih-
rung diesem Umstand Rechnung tragen.
Scharfe Gewtiirze und Fruchtsifte sowie
alles, was die Darmtitigkeit anregt und
die Schleimhiute reizen kann, ist zu mei-
den, und zwar noch lingere Zeit. Es mag
sein, dass im Blut, im Stuhl und im Urin
keine Bazillen mehr vorgefunden werden,
was aber nicht sicherstellt, dass keine
mehr im Korper vorhanden wiren, denn
sie konnen sich noch lingere Zeit in der
Gallenblase aufhalten. Der scheinbar Ge-
heilte wird dadurch ein Bazillentriger,
der andere immer noch gefihrden kann.
In diesem Falle muss man Mittel einneh-

men, die die Galle zu verfliissigen vermo-
gen. Dies kann mit Podophyllum und Bol-
docynara geschehen. Sollte aber dennoch
der volle Erfolg ausbleiben, dann muss
man an das Entfernen der Gallenblase
denken. Zur Stirkung der Darmschleim-
haute soll man nach der Genesung noch
etliche Wochen hindurch Wallwurztee
trinken oder Wallwurztinktur einnehmen.
Es mag auch gut sein, wenn man noch
Hamamelis virg. einnimmt. Die Impfung
ist kein volliger Schutz, weshalb man an-
dere Vorsichtsmassnahmen nicht ausser
acht lassen sollte. Die Typhusimpfung ist
ohnedies nur etwa ein Jahr wirksam.

Ein indianisches Hausmittel

Es beeindruckte mich immer statk, wenn
ich beobachten konnte, wie die Indianer
frische Heilpflanzen verwenden. Sie zer-
quetschen diese entweder zwischen zwei
Steinen oder kauen sie, um sie alsdann
dusserlich aufzulegen. Dies geschieht mit
der Echinaceapflanze heute noch, denn sie
kommt im mittleren Siidwesten bis hin-
unter nach Mexiko wild vor. Auf all mei-
nen Reisen rund um die Welt begleitete
mich dieses Pflanzenmittel unentwegt, in-
dem wir es in Form von Frischpflanzen-
tinktur stets vorritig bei uns hatten, und
sowohl ich wie auch meine Familie hatten
ihm seine vorziigliche Hilfe reichlich zu
verdanken. Die antiseptische Wirkung
von Echinacea ist bei giftigen Insekten-
stichen, Verwundungen und allerlei In-
fektionen bekannt und daher auch fiir
uns unschitzbar, da wir oft mancherlei
Gefahren ausgesetzt waren. Vorbeugend
kann man sich damit auch bedienen, in-
dem man jeden Morgen und Abend einige
Tropfen der Urtinktur in den Hals trau-
felt. Diese prophylaktische Anwendung
kam mir besonders im Urwald zugute,
denn dies mag mit dazu beigetragen ha-
ben, dass ich von allerlei Tropenkrankhei-
ten verschont geblieben bin.

In Anbetracht der vorziiglichen FEigen-
schaften von Echinacea habe ich mir in
verschiedenen Gebieten der Schweiz ein-
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zelne Kulturen dieser fremdlindischen
Pflanze angelegt und sie dort allmihlich
heimisch werden lassen. Ob ich die Pflan-
zen am kalkhaltigen Jurafuss betreue oder
im ebenfalls kalkreichen Alpsteingebiet,
immer pflege ich sie mit der gleichen
Sorgfalt, besonders auch im granit- und
quarzreichen Boden des Engadins, da es
mir dort am meisten Miihe bereitete, dass
sich die Pflanze dem harten Bergklima an-
passen konnte. Anfangs ging daher im-
mer ein grosser Prozentsatz davon wieder
ein, doch allmahlich erstarkten sie und
sind nun dem Klima immer mehr gewach-
sen. Die Miihe lohnt sich bestimmt, denn
es ist vorziiglich, was mit dieser durch
die Indianer entdeckten Heilpflanze-alles
Gute erwirkt werden kann.

Daran erinnerte mich wieder lebhaft der
Bericht eines biologisch eingestellten Arz-
tes aus Holland, und seine Erfahrungen
im eigenen Patientenkreis bestitigten,
was ich selbst immer wieder die Jahre
hindurch habe wahrnehmen konnen. Er
ist besonders von der raschen Hilfsmog-
lichkeit der Pflanze beeindruckt. So be-
richtete er beispielsweise von einem Pa-
tienten mit entziindeter Magenschleim-
haut, die er innert 24 Stunden durch die
Anwendung von Echinaforce schmerzfrei
geworden ist. Auch eine schwere Nasen-
schleimhautentziindung konnte er innert




zweier Tage durch das gleiche Mittel be-
zwingen. Ein dritter Patient litt bereits
6 Monate an einem #usserst schmerzhaf-
ten Magengeschwiir, als ihn dieser Arzt
mit Echinaforce zu behandeln begann. In-
nert drei Wochen ist auch dieser Kranke
schmerzfrei geworden. Wihrend einer
Grippeepidemie verwandte er nebst Echi-
naforce gleichzeitig noch Baptisia, und
es gelang ihm damit, der Erkrankung
wirksam zu begegnen. In der Schule — er
wird gleichzeitig auch Schularzt sein — be-
niitzt er Echinaforce statt Jod, was be-
stimmt sehr einsichtsvoll ist. So weit der
erfreuliche Erfolgsbericht eines praktizie-
renden Arztes.

Auch Homboopathen senden gelegentlich
gute Berichte ein. Sie verabreichen das
Mittel in niederer und mittlerer Potenz.
Ich selbst machte die besten Erfahrungen
mit massiven Dosen, und zwar in akuten
Fallen mit 40 Tropfen oder aber ofters

5 bis 10 Tropfen. Dies wirkte sich haupt-
sachlich bei Entziindungen mit fieberhaf-
ten Zustinden wie bei Grippe und der-
gleichen Erkrankungen glinstig aus. Wih-
rend bei den Indianern das Auflegen
frischgepresster Blatter blich ist, ver-
sieht bei uns die Auflage von Watte, die
mit Echinaforce getrinkt wurde, den glei-
chen Dienst. So sind heilsame Pflanzen
hier wie dort im gleichen Sinne wirksam.
Man muss nur wissen, wie man ihrer
habhaft werden kann. Haben sie sich ein-
mal bei uns eingewchnt, dann werden
sie auch uns ihre Dienste nicht versagen.
Echinaforce ist insofern auch noch dus-
serst empfehlenswert, weil man es fur
Sduglinge und Kleinkinder bedenkenlos
anwenden kann. Seine Wirksamkeit ist in
der Regel erstaunlich rasch und zuverlds-
sig. Wer das Mittel einmal kennt, wird
es in seiner Hausapotheke nicht mehr
ausgehen lassen.

Das Geheimnis, ein hohes Alter zu erlangen

Immer wieder mutet es mich wie ein Ge-
heimnis an, wenn ich Menschen begegne,
die sehr alt sind. Darum interessiert es
mich jeweils, von diesen Leuten selbst zu
erfahren, was in ihren Augen der Grund
zur Erlangung ihres hohen Alters sein
moge? Nicht immer stimmen die jeweili-
gen Ansichten miteinander {iberein, denn
jeder hatte sich daher mit seinen eigenen
Verhaltnissen abzufinden.

Schon in meiner Kindheit interessierte ich
mich lebhaft um die Schwester meiner
Grossmutter, denn es fiel mir auf, dass
sie mit 96 Jahren noch immer die Zeitung
ohne Brille lesen konnte. Thr Lebtag hat-
te sie keinen Doktor gebraucht, sondern
war immer gesund und guter Dinge. Vie-
le aus dem gleichen Stammbaum sind sehr
alt geworden, auch diese Grosstante ver-
fligte tiber eine ganz gute Erbanlage. Nie
war sie mit Verweichlichung in Berithrung
gekommen. Die Wohnverhaltnisse sorg-
ten, wie es frither tiblich war, fiir eine ab-
hirtende Grundlage, und die einfache Er-
nahrung war lediglich auf gesunde Natur-
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kost aufgebaut. Sie stammte zudem aus
der Zeit, in der es nur Kerzenlicht, Ol-
lampen und spiter Petrollampen gab, war
also von frithester Kindheit an gewohnt,
frith zu Bett zu gehen, aber auch ebenso
frith aufzustehen. Die Arbeit war ein Be-
diirfnis, aber wiewohl man viel arbeitete,
kannte man doch keine Hetze. Das alles
trug dazu bei, dass die gute Grundlage
dieser Verwandten bis ins hohe Alter hin-
auf ungebrochen blieb.

Es gibt indes Menschen in noch hoheren
Alterslagen, die, wenn sie auch nicht zahl-
reich sind, sich immer noch einer geisti-
gen Frische erfreuen. Besonders im tropi-
schen Klima ist es eine auffallende Aus-
nahme, ein hohes Alter zu erreichen. So
erzdhlte mir bei meinem letzten Aufent-
halt in Amerika ein Freund aus Surinam
von einem seiner farbigen Kollegen, der
in den Tropen aufgewachsen war, also im-
mer in dem feuchtheissen Klima gelebt
hatte, dass er sich mit seinen 111 Jahren
noch immer wohlfiithle. Zwar sind seine
Eltern nicht so alt geworden wie er, aber
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