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vermindert den Heilerfolg, wihrend ihn
frohmiitige Zuvetsicht glinstig untetstiitzt.
Haben wir auf die erwihnte Weise unse-
ren Weg als Asthmatiker geebnet, dann
werden wir auch mit den Heilmitteln er-
folgreicher sein. Als pflanzliches Spasmo-
lytikum dienen vor allem die Petasites-
prapatrate, da sie die Krampfzustinde vor-
ziglich zu mildern vermogen. In der Re-

gel greift der Kranke in erster Linie meist
nur nach Heilmitteln, weil er glaubt, das
geniige bereits. Unterstiitzt er deren Wit-
kung aber noch durch Befolgung der ge-
gebenen Ratschldge, dann kann er mit ei-
nem zuverldssigeren Erfolg rechnen, und
zwar ganz besonders dann, wenn er die
natiirliche Lebensweise auch fiir die Zu-

kunft beibehilt.

Nichtraucher erkranken an Raucherkrebs

Wie kann eine solche Behauptung stim-
men, und wie, wenn sie wirklich der Tat-
sache entspricht, kann eine solche Erkran-
kung auch bei jenem, der nicht raucht,
gleichwohl zustande kommen? Amerikani-
sche Arzte stellten fest, dass ein Raucher,
der tiaglich 20 Zigaretten raucht, in zehn
Jahren seine 70 000 Stiick beisammen hat.
Auf diese Art hat er von dem krebserre-
genden Gift Benzpyren ungefihr 600 mg
eingenommen, was reichlich gentigt, um
einen Lungenkrebs auszulosen. Nun hat
der Verband der deutschschweizerischen
Arzteschaft veroffentlicht, dass ein Nicht-
raucher, der in der Stadt Ziirich wohnt,
taglich so viel Benzpyren einatmet, wie
wenn er im Tag finf bis sechs Zigaretten
rauchen wiitde. Im Winter, wenn all die
Olheizungen ihre Giftgase in die Luft ent-
stromen lassen, steigert sich der Benz-
pyrengehalt noch um 58 Prozent. Wenn
der Nichtraucher an seiner Arbeitsstitte
zusitzlich gezwungen ist, sich in Lokalen,
in denen geraucht wird, aufzuhalten, dann
kann sich seine tigliche Einnahme von
Benzpyren sogar etwa auf das Doppelte
erhchen. Diese Hinweise mogen uns da-
von iibetzeugen, dass auch der Nichtrau-
cher mit der Zeit genau so an Lungen-
krebs erkranken kann, wie jener, der sich
taglich dem Genuss von 20 Zigaretten
hingibt, nur mag es 10 bis 15 Jahre lin-
ger dauern, bis es so weit ist, dass sich
die Erkrankung bei ihm geltend macht.

Bestimmt ist es sehr tragisch, wenn jener,

der sich des Rauchens enthilt als Folge
der Rauchsucht anderer den gleich schlim-
men Folgen erliegen muss. Das Rauchen
kann man zwar behordlicherseits nieman-
dem verbieten, wohl aber wire es mog-
lich, den Ansporn dazu entsprechend zu
unterbinden, indem man der offentlichen
Reklame Einhalt gebieten wiirde. Wie
wire es, wenn sich der Arzteverband viel-
leicht in Verbindung mit allen Gesund-
heitsvereinen zu einem konsequenten Vor-
stoss bei den gesetzgebenden Behorden
entschliessen wiirde? Es gibt bereits Staa-
ten, die die offentliche Raucherreklame
vollstindig verboten haben. Warum soll-
ten nicht auch wir diesem Beispiel folgen
konnen, denn dies ist behordlicherseits
wirklich moglich. Uberall begegnet man
auffallenden Rauchwarenplakaten. Schon
in den Bahnhofen empfangen sie den Rei-
senden, und in den illustrierten Zeitun-
gen nehmen die Zigaretteninserate ge-
wohnlich die teuersten Plitze ein.

Es ist bestimmt angebracht, das Rauchen
ins rechte Licht zu riicken, ist es heute
doch viel gefahrlicher als frither. Es mehrt
in seinem jetzigen Ausmass die krebserre-
genden Stoffe, die wir bereits in der Luft
haben, um vieles, und gleichzeitig ver-
schlimmert die zunehmende Technisie-
rung durch eine formliche Autoflut, durch
Fabriken und Olheizungen die Luftver-
schlechterung von Jahr zu Jahr. Wie ge-
ring aber sind die Aussichten auf entspre-
chende Schutzmassnahmen?
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