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Je nach unserer Lebensweise und unserer beruflichen Bean-
spruchung besteht die Moglichkeit, in unserer Arbeit behindert
zu werden, und zwar entweder durch eine Erkéltung, eine Grip-
pe, einen Magenkatarrh, eine Darmerkrankung oder sonst durch
eine der vielen Storungen, die uns immer wieder befallen kén-
nen. All diese

kleinen Leiden heilen

viel schneller, wenn wir sofort mit richtigen Anwendungen und
Naturheilmitteln eingreifen koénnen.

Grosse Leiden verhiiten

Durch

wir durch frihzeitiges Vorbeugen. Wenn Krebs, Rheuma, Gicht
oder Diabetes in unserer Familie vorhanden sind, dirfen wir un-
seren Korper nicht den genau gleichen Belastungen aussetzen,
wie die Eltern oder Grosseltern, die solchen Krankheiten unter-
worfen waren. Oft muss die Erndhrung und Lebensweise ge-
andert werden, oft muss man aber auch mit Naturheilmitteln
und -Anwendungen gegen Veranlagung und Erbmasse etwas
unternehmen, denn Vorbeugen ist besser als Heilen.

den zuverlassigen Ratgeber, bekannt als «Der kleine Doktor»
erfahren Sie, wie man durch Erndhrung, Atmung, Psychotherapie
und allerlei einfache Naturanwendungen gesundheitlich bessere
Voraussetzungen schaffen kann.

«Der kleine Doktor»

hilft lhnen mit seinen Auskiinften und Ratschlagen zu einem bes-
seren Verstéandnis in vielen Gesundheitsfragen zu gelangen.

Inhaltsverzeichnis und Fachregister lassen Sie alles finden, was
lhnen auf den 864 Seiten des Buches geboten wird.

Die vielseitigen Ratschlage stehen lhnen in |hrem Hause jeder-
zeit zur Verflugung.

Verwerten Sie im Laufe des Jahres nur 10 hilfreiche Beratungen,
dann hat sich die Auslage von Fr. 25.— gelohnt und ist dem-
zufolge als bescheiden zu betrachten. Beziehen Sie den unent-
behrlichen Ratgeber direkt beim Verlag A. Vogel, 9053 Teufen.
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Vollwert
Muiesli

Gestsst nur mit granulierten
getrockneten Trauben
und Milchzucker.

400 g netto produit suisse

., Bloforce . Bioforce

Eine Voliwertnahrung

Aus wertvollen Kohlehydraten mit bekommlichem Pflanzeneiweiss und vielen Vitalstoffen.
Bereichert durch die kraftigende Tropenfrucht Durian. Naturrein gestsst mit Traubengranu-
lat, ohne Industriezucker.

Alle diese Vorzlige ergeben fir Kinder und Erwachsene ein unentbehrliches, schmackhaftes
Friihstiick, das sich leicht zubereiten und mit Friichten der Jahreszeit, mit Milch oder Rahm
zusatzlich bereichern lasst.

In Paketen von 400 g, ebenfalls erhaltlich in Familienpackung von 1 kg

Verlangen Sie A. Vogels Vollwertmiiesli in lhrem Reformhaus

Auslieferung fur Deutschland:
Bioforce GmbH, BRD-7141 Unterriexingen, Jahnstrasse
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