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losen vermag, dann kann sie auch deren
Bildung verhindern helfen.

Um immer frische Blitter ernten zu kon-
nen, sollte man jeweils nur wenige Ra-

dieschensamen aussden, was auch noch im
Sommer im Schatten oder im Halbschat-
ten und im Herbst in geschiitzter Lage
geschehen kann.

Aus dem Leserkreis

Eine willkommene Hilfe

Folgender Bericht vom 8. Juni 1971 von
Frau B. aus W. ldsst erkennen, wie wert-
voll gute Ratschldge sind. Er lautet:

«Seit 3 Wochen bin ich im Besitz Thres
flir uns so wertvollen Buches: ,Die Le-
ber als Regulator der Gesundheit’.

Mein Mann — sein Jahrgang ist 1921 —
leidet seit 2 Jahren an einer Fettleber.
Ich musste alles fettlos zubereiten. Seit
ich aber Thr Buch bei mir in der Kiiche

habe, macht das Kochen und Essen wie-

der Freude. Nie hitte ich gedacht, dass
man mit Thren Mitteln so gut wiirzen
konnte.»

So lassen sich Probleme oft auf einfachste
Weise losen, man muss nur jeweils an die
richtige Hilfsquelle gelangen. Bekanntlich
enthilt das erwihnte Buch verschiedene
Arten von Diidtvorschriften, die entspre-
chend der Erkrankung wegleitend und
heilsam sind, so dass man sich mit unvet-
meidlichen Zustinden leichter abfinden
kann.

cesucht  KOrrespondentin

zur Mithilfe in der Beantwortung der Briefe
der vielen Hilfesuchenden aus aller Welt.

Krankenschwester oder jemand, der schon
etwas von Naturheilkunde versteht, bevorzugt.

Interessentinnen mochten sich
mit ndheren Angaben melden bei

A. Vogel, Naturheilpraxis, 9053 Teufen

Zu verkaufen

Haus im Engadin

Geeignet als Ferienhaus flir grossere Familie
oder zwei Familien, Kinderheim oder kleine
Pension. Mit Zentralheizung, 11 Zimmern,
grossem Arbeitsraum und 2 Garagen, zirka
3500 m? Land, biologisch bewirtschaftet, in
schoner Lage.

Offerten sind zu richten mit Privatvermerk an:
A.Vogel, 9053 Teufen/AR

BIOCHEMISCHER VEREIN ZURICH

Einladung zum offentlichen Vortrag vom
Mittwoch, dem 15. September, 20 Uhr,

im Restaurant Ritli, Zahringerstrasse 43.

J. Haltinner spricht Uber das Thema: «Die er-
folgreiche Behandlung der rheumatischen
Krankheiten».

Zur Preisanderung
unserer Biicher

Obschon die Herstellungspreise fir Bucher
mehr als einmal aufgeschlagen haben, haben
wir bis jetzt die Preise unserer Blicher: «Der
kleine Doktor» und «Die Leber als Regulator
der Gesundheit» lange halten konnen. Nun
sind neue Auflagen fallig geworden, und wir
sind genotigt, den Preis doch etwas zu er-
hohen,

Das Buch «Der kleine Doktor» wird in Zu-
kunft fir Fr.29.— geliefert, was immer noch
weit unter dem Ulblichen Buchhandlerwert ist.
Wir haben den Preis moglichst tief gehalten,
um allen Familien zu ermdglichen, diesen in-
teressanten Berater im Haus zu haben.

Das Buch «Die Leber als Regulator der Ge-
sundheit» wird in Zukunft fir Fr.11.50 gelie-
fert. — Bedenkt man, wieviele Arztkonsulta-
tionen die beiden Blicher ersparen, dann
lohnt sich der fliir sie ausgegebene Betrag
bestimmt.
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EXKLUSIVE NEUHEIT: Mantel aus
echtem, natiirlichem Lamahaar
fur Damen und Herren!
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ZUrcherstrasse 149, 8500 Frauenfeld
Kundendienst Telefon 054 /75652

GUTSCHEIN GN/6-971

fur ein Musterbuch mit den neuen Modellen fir Damen und
Herren (Abbildungen und Qualitatsproben) aus echtem,
nattrlichem Lama- und Kamelhaar. 5 Tage unverbindlich
und kostenlos zur Ansicht.

Name:

Peter Hahn AG  Zlrcherstrasse 149 8500 Frauenfeld
0000000000000000000000000600

Wer hat Lust in einem Reformhaus eine

Lehre als Verkauferin

(Verkaufer) oder eine

Kaufmannische Lehre

(Bluro und Laden) zu absolvieren? Wir
garantieren flr eine gute Ausbildung. In-
teressanter, vielseitiger Betrieb!

Reformhaus Naef

Salerstrasse 12, 8050 Ziirich-Oerlikon
Telefon 051 46 72 20/ 46 86 97

Bioforce
schafft
Lebenskraft

Auch Sie sollten von den vielen Vorziigen
der weltberihmten, seit Jahrhunderten
anerkannten Molkenkuren profitieren. Mit
dem beliebten BIOFORCE-Molkosan, orig.
A.Vogel, jetzt zu Hause moglich! Molko-
san ist das bewdahrte Konzentrat aus fri-
schen Alpenmolken und enthéalt alle wert-
vollen Bestandteile der Milch, ohne Fett
und Eiweiss.

Molkosan

orig. A.Vogel

Wie verwenden Sie Molkosan?

Ganz nach Belieben: als Durstldscher mit
Wasser verdinnt, kalt oder warm, herrlich
erfrischend. Zu taglichen Trinkkuren fir
den natlirlichen Fett-Abbau. In Salatsau-
cen anstatt Essig, als Zusatz zum Bircher-
miiesli. Selbst zum Desinfizieren &usser-
lich, unverdinnt anwendbar.

BIOFORCE-MOLKOSAN ist eine wertvolle
Bereicherung der neuzeitlichen Haushal-
tung. Hunderte von Schweizer Familien
trinken taglich BIOFORCE - MOLKOSAN
zum Essen an Stelle von Wein!

Erhaltlich in Apotheken und Drogerien,
Reformhdusern und Lebensmittelgeschaf-
ten.

Bioforce AG, Roggwil TG
Telefon 0714814 22
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Vollwert
Miiesli

Gestsst nur mit granulierten
getrockneten Trauben
und Milchzucker.

400 g netto prodult suisse

Eine Vollwertnahrung

Aus wertvollen Kohlehydraten mit bekommlichem Pflanzeneiweiss und vielen Vitalstoffen.
Bereichert durch die kraftigende Tropenfrucht Durian. Naturrein geslisst mit Traubengranu-
lat, ohne Industriezucker.

Alle diese Vorzlige ergeben fiir Kinder und Erwachsene ein unentbehrliches, schmackhaftes
Friihstiick, das sich leicht zubereiten und mit Friichten der Jahreszeit. mit Milch oder Rahm
zusétzlich bereichern lasst.

In Paketen von 400 g, ebenfalls erhaltlich in Familienpackung von 1 kg

Verlangen Sie A. Vogels Vollwertmiiesli in lhrem Reformhaus

Auslieferung fur Deutschland:
Bioforce GmbH, BRD-7141 Unterriexingen, Jahnstrasse
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